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			Als meus pares

		


		
			 

			 

			 

			 

			 

			Hi ha dos tipus de pares: els que volen tenir els millors fills del món i els que volen tenir els millors fills per al món. Els primers necessitaran ansiolítics. Els segons, valentia.

		


		
			Introducció

			Han passat més de quatre anys des que es va publicar el meu primer llibre, Entrena’l per a la vida, i, des de llavors, continuo escrivint i publicant llibres i contes; gairebé una dotzena. La meva feina com a educadora emocional diria que és molt intensa per tots els projectes en els quals participo: la col·laboració en el projecte d’educació emocional de Masia 360 del Barça, la feina que fem a l’Hospital Sant Joan de Déu amb els nens amb neurofibromatosi i, especialment, la meva tasca com a directora de La Granja, que m’ocupa la major part del dia.

			Però he de dir que, tot i així, necessito escriure, plasmar i, en part, alliberar-me de tot allò que veig cada dia a la meva feina, més concretament a La Granja, Ability Training Center, una granja escola situada a Santa Maria de Palautordera (Barcelona) per on passen cada any més de divuit mil nens i nenes a fer-hi colònies i excursions escolars o el casal d’estiu, i on fem servir un mètode educatiu innovador basat en la pràctica de l’educació emocional i en l’entrenament de les competències emocionals, amb resultats que han estat demostrats científicament i que ens permeten observar un munt d’aspectes de la societat infantil.

			Són tantes les coses que passen, i tantes les coses que veig, que sento la necessitat d’explicar-les, de compartir-les. Crec que no seria just ni bo no fer-ho, ja que pitjor que tenir un problema és tenir-lo i no saber-ho. He de dir que, en tots aquests anys, mai no m’havia trobat amb tants nens i nenes amb tantes carències emocionals. Parlo de pors, pors de quasi tot; parlo de desconfiança, de dependència per falta d’autonomia, d’inseguretats i d’un augment perillosíssim de les autoestimes baixes. Estic parlant de nanos constantment enfadats perquè no suporten frustrar-se, d’infants de 8 anys amb ansietat i estrès, fins a tal punt que a La Granja hem hagut d’inventar l’activitat del Laberint de l’Ansietat perquè, com a mínim, aquests petits entenguin què carai els passa. Parlo de mirades tristes, d’espatlles encorbades i de joves inactius, com si res no tingués sentit, com si no existís cap raó per llevar-se. Suposo que aquest és el motiu pel qual escric, perquè hi ha tantes coses que es podrien fer diferent per canviar el que no funciona amb els nens i nenes d’avui dia, i algunes d’elles tan fàcils d’aconseguir, que m’exaspera que costi tant, que s’avanci tan lentament.

			Crec que cal fer front a la situació, agafar el bou per les banyes, com diuen els meus pares, a qui dedico aquest llibre, i començar a actuar. Però, per fer-ho, cal valentia, i, tal com estan les coses, diria que en cal molta, de valentia. 

			Puc dir-vos amb tota franquesa que lamentablement estem educant en la por, quan hauríem de fer tot el contrari: educar en la valentia. Insisteixo que veig com la valentia disminueix cada dia, com a mínim en els nens i nenes amb els quals treballo, i també en els mestres (uns 1.700) i en els pares i mares (uns 950) que passen per les nostres instal·lacions cada any. 

			Aquesta és la raó per la qual escric sobre la valentia, perquè augmenten les pors vertiginosament i, amb elles, la covardia dels nanos. I perquè, amics meus, amb la mateixa rapidesa i idèntica proporció amb què s’intensifiquen les pors disminueix la valentia.

			Sabeu què? La valentia és important, molt important, perquè la necessitem. Els joves i els infants necessiten desesperadament ser valents per arribar a ser les persones que estan destinades a ser. Repeteixo que mai no m’havia trobat amb tants nens submisos i temorosos, però també admeto que tampoc no hi havia tantes mares i tants pares insegurs i atemorits com ara. 

			Sembla que avui dia sigui normal tenir pors, quan en realitat hauria de ser tot el contrari. Vull dir que el coratge ha estat sempre una de les grans característiques de la humanitat per sobreviure com a espècie, i el fet d’intentar que estigui com a mínim una mica per sobre de les nostres pors resulta del tot necessari per seguir avançant. I, lògicament, per parlar de la valentia dels nens i les nenes, també hauré de parlar de la valentia dels pares i de les mares, fins i tot de la valentia dels mestres i professors, perquè van irremeiablement unides. 

			Encara recordo la meva desesperació durant els anys 2002-2004 quan em vaig adonar que tot allò que sempre m’havia funcionat a l’hora d’educar havia deixat de fer-ho (i això que ja feia més de vint anys que treballava amb canalla!). Ja no aconseguia que els nens i les nenes m’escoltessin com abans, ni tampoc modular la seva actitud i el seu comportament. Recordo la meva desil·lusió i com la por de no poder, de no ser capaç, em va envair completament. Durant aquells anys la queixa era constant en mi, fet que m’impedia fer res de diferent, però, és clar, jo no ho sabia, no tenia ni idea del que em passava, i hi afegiria: del que sentia. La veritat és que no comprenia que al darrere de les meves queixes hi havia l’emoció de la por, i que aquesta por no només em paralitzava, sinó que, a més a més, era invasiva; cada dia es feia una mica més gran, i això no afavoria que la creativitat i la recerca de noves alternatives es posessin en marxa i fluïssin dins meu. Per molt que em queixés de com venien els nens i les nenes, tot seguia igual, res no millorava (i això que vaig estar dos anys sencers queixant-me cada dia!!!). Fins que un dia qualsevol, sense cap motiu aparent, vaig fer un clic: «Si els nens ara són diferents, potser nosaltres també hauríem de fer alguna cosa diferent, no?», vaig dir davant d’un grup de monitors i monitores mentre ens queixàvem, com era habitual en l’equip. No ho sé, però crec que van ser les estrelles que aquell dia es van confabular perquè ens adonéssim d’alguna cosa, probablement fartes de veure que no n’encertàvem ni una!!! A

			En tot cas, aquest va ser, literalment, el detonant que em va motivar a llançar-me a buscar alternatives, altres maneres de fer, noves eines per aconseguir l’atenció que havia perdut dels meus nens i nenes. En aquella època, com us deveu imaginar, la solució no era gens fàcil, ja que l’educació emocional —i encara més la vivencial— era desconeguda, de manera que em va tocar provar de fer coses diferents gairebé cada dia, durant molts anys, i sentir-me qüestionada també diàriament (i durant anys) per la majoria dels membres de l’equip amb qui treballava. La por és sempre inversament proporcional a la valentia; és a dir, com més por sents, més costa ser valent, i per tant més fortalesa necessitaràs per afrontar-la i superar-la. I a mi, durant aquells anys, em va tocar lluitar perquè la meva valentia fos sempre una mica més gran que les meves pors, i aquestes, amics meus, feia anys que actuaven amb avantatge. Així que no em va ser fàcil, ho reconec, però també m’adono, quinze anys més tard, que va ser un procés necessari per alliberar-me de les cadenes de creences limitadores que et lliga el sistema educatiu que t’ha criat i la societat de qualsevol època en la qual vius.

			Aquest procés de «desenganxament», de desaprendre per tornar a aprendre —però aquesta vegada per tu mateixa i en coherència amb els teus valors—, comporta, inevitablement, entrenar la teva fortalesa, la teva autoconfiança i la teva seguretat. I encara que pugui resultar dur en certs moments perquè es necessita molta determinació i força, la veritat és que, un cop ho aconsegueixes, aquestes qualitats ja estan al teu costat per sempre, perquè la força et segueix acompanyant per aixecar-te quan caus, així com la confiança per saber cap a on vols anar, i la seguretat que, en el pròxim intent, t’aproparàs més al teu objectiu. I és llavors quan, com un veler, pots navegar per fi desplegant totes les veles i deixar-te portar pel vent i les onades sense por, perquè agafes el timó amb fermesa i ets capaç d’assenyalar el port al qual et proposes arribar. I allà és on probablement habiten els teus somnis, aquests pels quals estàs disposada a lluitar amb passió.

			Nosaltres necessitem aquesta força, aquesta determinació, però, sobretot, les necessiten els nostres fills i filles, i els nostres alumnes, i, com a pares i educadors, podem ajudar-los a entrenar-les i a practicar-les. Us asseguro que és possible perquè ho faig, ho fem cada dia, i amb resultats demostrats, fins i tot científicament. I, si nosaltres podem, vosaltres també!

			Després de tots aquests anys veig per fi com ha canviat el lloc on treballo. La queixa i la por han desaparegut completament i han deixat pas a un espai on ser valent té sentit perquè t’ajuda a aprendre a brillar, i això per a mi és omplir de sentit la paraula «educar».

			Aquest llibre no pretén ser un tractat sobre la valentia. Hi ha poca teoria i molta vivència, històries de nens i anècdotes que m’han fet reflexionar i aprendre d’ells, dels meus nens i nenes de La Granja. Acostumo a dir «els meus nens» perquè així els sento, perquè els trobo fascinants i els admiro profundament, perquè «molan mogollón» i perquè m’han ensenyat pràcticament tot el que sé, i especialment... a ser valenta.

			Soc conscient de la sort que tinc de treballar amb ells en un entorn natural, i de fer-ho, a més, a la trinxera de l’educació, és a dir, on tot t’esquitxa, on aprens ràpidament, ja que cada dia vius una aventura que sol ser intensa, allò de «o t’espaviles o t’espavilen». I us asseguro que tot això facilita que creixis contínuament, ho vulguis o no. Així doncs, val més voler-ho, no? A I m’encanta, m’agrada moltíssim, estar envoltada de l’essència de la humanitat, que en definitiva és el que són els nens i les nenes, i deixar-me sorprendre per cada un d’ells (és flipant, són capaços d’aconseguir-ho cada dia!). I, a canvi, companys de lectura, els nens em (i ens) permeten veure com són per dins, i us asseguro que tots ells i totes elles brillen tant que són capaços d’il·luminar el firmament sencer.

			La primera pregunta que us faré és: si cada dia entrenem els nostres fills i filles en la por, encara que sigui de manera inconscient, quan els diem «vigila no caiguis», «sol no podràs», o a través dels nostres actes quan els fem els deures, per exemple, o quan discutim la nota d’un examen amb el seu professor de l’ESO, i els transmetem «no ho aconseguiràs sense mi al teu costat»... tot això, quan ho compensem? Vull dir, quan toca entrenar justament en el contrari, és a dir, en la valentia? Ho estem fent cada dia i en la mateixa proporció? Perquè com més por, més gran haurà de ser la seva valentia, i no tinc gens clar que els pares i les mares siguem conscients que els estem educant perquè creixin amb por (i de passada en la covardia de no atrevir-se) i no perquè creixin amb valentia.

			«Soc valent i no ho sabia!», em diu un orgullós l’Eloy, amb els seus 7 anys acabats de fer. I no ho sabia perquè no ho havia provat mai; la seva por sempre havia decidit per ell quan el seu caparró li deia: «No ho facis, que et pots fer mal!». I la sobreprotecció dels pares no feia sinó augmentar els seus temors. L’Eloy va descobrir fins a quin punt era capaç de fer un munt de coses tot sol, ja que fins a aquell moment les hi havien fet els seus pares. No s’havia imaginat mai que fos capaç, em va dir, de superar una por amb ajuda només de la valentia, i que aquesta la podia agafar de dins (o de la butxaca dels pantalons, en el seu cas, que era on jo l’ajudava a guardar-la cada vegada que acabàvem una activitat perquè li fos més fàcil entendre que les emocions les podem agafar o deixar anar sempre que ens convingui). I quan ho va provar i li va funcionar, automàticament li va pujar l’autoestima, es va il·lusionar i es va sentir capaç de fer qualsevol cosa durant la resta de les colònies: de muntar a cavall, d’escalar el rocòdrom o de passejar pel bosc en la foscor de la nit. De veritat que fins i tot caminava diferent! El que va fer aquest petit va ser demostrar-se a si mateix, als seus companys i a la seva professora que tenia una gran valentia, però que, fins aquell dia, no havia tingut l’oportunitat de practicar-la i d’exhibir-la. Quina llàstima totes les ocasions que s’havia perdut fins llavors, encara que, ben mirat, n’hi ha que descobreixen que són valents molt més tard o mai, oi? En tot cas, hem de saber que el valor té un gran poder, exactament el mateix que la por, i que l’important és decidir amb certa llibertat què volem sentir. I per ser lliures és imprescindible primer conèixer i entendre com funcionen les emocions, perquè són les que ens empenyen a actuar, les que determinen el nostre comportament i, fins i tot, les coses que pensem. Així que us convido, amics i amigues, que ni vosaltres ni els vostres petits no us convertiu mai en presoners de les vostres emocions sense ni tan sols adonar-vos-en.

			Crec que de vegades convé que ens aturem i observem si el que volem a la vida es correspon amb el que estem fent, oi? A

		


		
       		1

			Què és educar? Pensa en gran

			FILL/A, ESCOLTA PER ENTENDRE, NO PER RESPONDRE


			«Educar» (etimològicament, ex ducere), significa «donar a qui aprèn els mitjans per obrir-se al món i encaminar-lo a desenvolupar totes les seves possibilitats». I, tot i que hi ha un munt de definicions de la paraula «educar», no entraré a explicar aquí els tecnicismes ni les teories dels diferents autors. Només us puc dir el que tinc clar perquè és el que veig cada dia, i és que educar, per a mi, no és acumular. 

			Com a educadora, la meva gran missió cap als infants és transformar per encendre, així que probablement aquesta deu ser la meva definició d’educar: encendre la flama que som cadascun de nosaltres (en quants de nosaltres encara està latent?), a més d’entrenar-los i formar-los perquè tinguin la força, la confiança i la voluntat per fer-la créixer i convertir-la en una llum incandescent difícil de debilitar, amb l’objectiu que algun dia puguin, fins i tot, il·luminar el món. 

			He començat aquest capítol convidant-vos a pensar en gran. Ara ja sabeu a què em referia. I, per fer-ho, cal tenir sobretot una cosa: valentia. 

			Probablement educar és això, aconseguir que els nostres fills, filles o alumnes algun dia puguin fer que el món en què vivim sigui una miqueta més brillant. I per aconseguir-ho necessitem, primer de tot, que els pares, les mares i els mestres pensin en gran. De fet, opino que ningú no pot ser educador/a si no compleix aquest requisit, el de pensar en gran, i tenir clar que el fet que una cosa no s’hagi fet abans (com un sistema que educa en la fortalesa perquè els alumnes puguin millorar el món), no significa que no sigui possible. Crec que els nens i nenes mereixen que, com a mínim, ho intentem.

			A l’entrada de les oficines tenim un cartell enorme amb la frase següent: NO VOLEM ELS MILLORS NENS del MÓN, VOLEM ELS MILLORS NENS per al MÓN. Per alguna raó, massa pares i mares hem cregut que teníem l’obligació de tenir els millors fills i filles del planeta, cosa que, a banda de ser impossible, provoca angoixa i estrès en una mena de cursa esgotadora per als pares, les mares, els fills i les filles per convertir-se en uns cracs de l’anglès, o de les mates, o de l’esport que sigui, o de tot alhora, per allò de «com més, millor». És com si aconseguir un fill fantàstic ens posicionés a dalt de tot del pòdium del nou i imaginari estatus dels «pares modèlics». 

			Recordo la Júlia, una nena de tan sols 7 anys, que em va dir: «els meus pares sempre em diuen el que necessitaré de gran, però mai m’han preguntat el que necessito ara». Em va sorprendre la seva reflexió i, indagant, em va explicar que feia tres extraescolars i no li agradava cap dels tres (Kumon per ser brillant en matemàtiques, anglès per poder trobar feina de gran i dansa per tenir un cos esvelt i elegant). Vaig pensar que, si els seus pares no li preguntaven què necessitava ara, ho faria jo. I sabeu què em va contestar? «Arribar a casa i jugar tots tres.» Només volia jugar amb els seus pares a la tarda, en arribar de l’escola, ja que era filla única. I, sabeu?, al joc sempre l’acompanya l’alegria, el conèixer-se els uns als altres, la creativitat, l’humor, les abraçades i els petons... Exactament el que necessiten les criatures per sentir-se segures i començar a caminar cap a la seva essència, la de saber qui són. 

			Si el que volem és que els nostres fills i filles brillin, que siguin autèntics i que treguin tot el seu potencial (no per ser les millors persones del món, sinó per ser les millors persones possibles per al món en què els ha tocat viure), potser hauríem de començar per entendre que cadascun dels nens i cadascuna de les nenes és únic i única. Per tant, tots ells i totes elles són diferents, i això s’ha de respectar quan eduquem. 

			Si hagués de dir-vos quins dos aspectes com a mínim hauríem de tenir en compte per respectar-los, serien aquests:

			Primer, i abans de tot, no hem de voler tenir clons! És natural que el vostre fill llegeixi abans que el seu cosí, o que el seu cosí sumi abans que el vostre fill. De fet, quina importància té? L’important és que tots dos acabin sabent totes les coses que són importants per anar per la vida, que se sentin segurs i confiats, valents i atrevits per extraure el seu talent, tot el seu potencial. Perquè, quan els pares encetem la competició, és a dir, quan comencem a dir que el nostre fill és el que llegeix abans i també el que suma i ho fa tot abans i millor que la resta, ja l’hem «liat»! I abans o després el nen o la nena, o el pare o la mare, o tots plegats, «petaran». És a dir, la pressió i l’angoixa d’educar cap enfora, més centrats a comparar-los amb els altres que a buscar la millor versió d’ells mateixos, es manifesta en malestar emocional, o encara pitjor, en patologies físiques i mentals com l’ansietat o la depressió. Això està passant, i cada vegada més. Així doncs, per què no eduquem els nostres fills respectant-los a ells i a la seva naturalesa? I ens deixem de voler sentir l’èxit a través dels nostres petits, perquè, al cap i a la fi, no ens cal, oi que no?

			El segon aspecte que hauríem de tenir en compte seria descobrir els talents amagats dels nostres fills i filles per fer-los créixer, perquè això els ajudarà a acostar-se a la seva autenticitat, a descobrir qui són en realitat. Per aconseguir-ho és imprescindible conèixer els nostres petits, saber com pensen i què opinen de les coses, i escoltar-los per entendre’ls, no per respondre’ls o jutjar si compleixen les nostres expectatives. Els infants s’adonen de tot i estan molt atents a copsar la mirada d’orgull o de decepció dels seus pares.

			Lògicament fer diferents activitats o extraescolars perquè provi diversos esports, arts, música o tot allò que li cridi l’atenció és genial si us ho podeu permetre. Però amb l’objectiu d’explorar, de tastar i de connectar amb el que li agrada o l’apassiona, simplement. No per haver de ser el o la millor. 

			Recordo la Rocío, una nena de 7 anys, fresca i divertida, amb poquíssima tolerància a la frustració. De fet, ella mateixa t’ho deia cridant: «No ho suporto, no suporto no tenir el que vull!!!», «No suporto esperar!». La seva reacció era tan intensa davant de qualsevol situació que no sortia com ella volia que tots veien en ella només això, el seu «histerisme», i les etiquetes de «capritxosa», «mimada» o «insuportable» se les començava a creure ella i els que l’envoltaven. Un dia, parlant sobre la fada Merla (un personatge que surt al bosc màgic a l’estiu), la Rocío es va inventar una història sobre ella. Els nens i les nenes del grup van començar a riure-se’n, dient-li: «No és veritat, Rocío, t’ho estàs inventant, la fada Merla no ha dit tot això!». La situació em va resultar interessant, de manera que, en comptes de posar l’atenció en si era veritat o mentida el que deia, vaig començar a fer-li preguntes sobre la història que explicava de la fada: on vivia, què menjava, quins colors li agradaven, si tenia mare i germanes... i la Rocío anava generant respostes coherents, totalment inventades, però amb un argument brillant i amb sentit. Al final li vaig preguntar: «I quina és la missió de la fada Merla?». I ella, com si hagués estat l’autora d’un personatge tendre i dolç que poc tenia a veure amb el del bosc màgic, em va contestar: «Salvar de la impaciència els nens del món». La seva mirada desitjava que la seva fada Merla existís perquè ella necessitava desesperadament fer desaparèixer la impaciència que sentia cada hora de cada dia i, amb una enorme generositat, demanava inconscientment que, si hi havia més nens i nenes impacients com ella, també els ajudés. Quan va acabar vaig observar com tots els seus companys l’escoltaven amb interès, i vaig aprofitar per dir-li que de gran podria ser escriptora, que tenia una gran imaginació, que era creativa i brillant, que a més era generosa per pensar en tots els nens del món, i que m’agradava més la missió de la fada Merla que ella s’havia inventat que no pas la que tenia la fada del bosc i que coneixia tothom.

			Mirar i veure els nens i les nenes i descobrir els seus talents amagats és regalar-los una oportunitat. Aquesta és la meva feina (fascinant, oi?): centrar-me a veure totes les seves possibilitats, el que encara no són però poden arribar a ser, i no només observar el que és evident o visible. I per a aquesta fita m’entreno i ens entrenem cada dia els que som educadors/es emocionals de La Granja.

			Va ser una oportunitat per a la Rocío adonar-se de les coses bones que té (inventiva, narradora d’històries, generositat) per ajudar-la a desdibuixar els comportaments disruptius i/o negatius. Perquè sí, la Rocío és impacient, esgotadora i capritxosa, però amb un talent innat per crear històries i summament divertida. I, posant l’atenció en el que té de bo, curiosament el seu comportament va millorar dia rere dia de manera fàcil i sorprenent; saber-se generosa va aconseguir que posés tota la seva atenció a ajudar a recollir la taula, a donar suport als seus amics fins al punt de ser mediadora en alguna discussió amb una originalitat increïble. Ho dic sempre —i ho repetiré tant com calgui—: els nens i les nenes són brillants quan se’ls assenyala el camí cap als seus talents, perquè, en fer-ho, aquests milloren de manera exponencial.

			Quan parlo amb els pares i les mares, sovint observo incoherències, com ara que els seus fills dediquen cada mes un munt d’hores a fer els deures o a anar a les millors classes extraescolars d’anglès (o el que sigui) perquè puguin brillar a l’escola, com si amb això s’asseguressin el futur i la felicitat del fill o la filla. No sé si s’adonen que sobresortir a l’escola té poc a veure amb destacar a la vida. La majoria dels pares i mares, a l’hora de la veritat, confessen que, quan ells eren petits, els més estudiosos de la seva classe no sempre han estat els que més èxit han tingut a la vida.

			Tanmateix, algú que no segueix el codi establert pel sistema educatiu en queda fora, i el nen o la nena, decebut de si mateix, abandona, es desanima o té comportaments plens de ràbia (o totes tres coses alhora). Sabeu la feina que comporta substituir la decepció d’un mateix per orgull? Una bona autoestima és el que necessiten tots aquests nanos. Hi ha estudis que demostren que l’èxit no depèn del coeficient intel·lectual, sinó de la intel·ligència emocional (en un 77 % de mitjana contra un 23 %), la qual, entre tants deures, exàmens i reforç extraescolar, possiblement no hem tingut temps d’entrenar en la mateixa proporció.[1]

			Sé que pensar en gran, avui dia, és anar contra corrent i que només és apte per a pares i mares valents que s’atreveixen a trencar els esquemes establerts, aquells amb els quals hem crescut des de molt petits, és a dir, el de «dibuixar sense saltar-nos les ratlles», amb un sistema educatiu pràcticament obsolet. 

			El sistema educatiu tot just comença a adaptar-se als nous temps. L’engranatge d’un sistema educatiu és tan complex que qualsevol modificació que s’hi vulgui fer és lenta. Als pares i mares que se’m queixen i centren totes les culpes en el sistema els dic sempre el mateix: «Oblida’t del que no pots canviar i comença a ocupar-te del que està a les teves mans: el teu fill, la teva filla».

			Sento que massa vegades confonem educar amb ensinistrar. «Eduquem» quan aconseguim que un nen o nena pensi per si mateix des de ben petit, posant límits i generant hàbits saludables, lògicament, però permetent que la imaginació, la seva mirada de nen i la seva creativitat siguin les que responen a les nostres preguntes d’adult, alhora que aprofitem per conèixer la seva essència i descobrim com pensa per dins (com la imaginativa Rocío). Ensinistrem quan només esperem la resposta correcta perquè figura en un llibre o perquè és la que esperem en el nostre anhel de tenir un fill o una filla perfectes, o de fer el que suposadament toca o fa tothom, convertint-los més en un projecte que en un fill o una filla i no acceptant-los tal com són, amb la millor de les intencions, és clar, però allunyant-los de l’únic que realment podran arribar a ser: ells o elles.

			Tu pots ser feliç quan ets lliure per ser tu, no quan et sents presoner o estàs pendent de fer feliços els teus pares amb la teva actitud, el teu comportament i, fins i tot, amb la seva manera de pensar. Perquè és exactament en aquestes situacions quan veig que l’infant està sent domat com els cavalls de La Granja, i quan la seva mirada deixa de brillar enmig del silenci, quan es va perdent la seva originalitat, quan el seu cor deixa de vibrar perquè s’està convertint en un actor o en una actriu que segueix un guió escrit per algú altre (i un actor pot ser un gran intèrpret, però mai el guionista de la seva pròpia història). Arribat a aquest punt, és quan veig que el jove o la jove s’oblida de somriure mentre se sent buit i s’allunya dia a dia d’allò més preuat que té: ser ell, ser ella. La base de l’èxit i de la felicitat es perd en nom de les matemàtiques, de la llengua o d’unes notes que et diuen si estàs dins o fora d’un sistema educatiu que no ha imaginat mai, almenys fins ara, que educar no és ni omplir ni acumular, sinó encendre.

			Qui s’atreveix a encendre per educar pensant en gran?

		


		
        2

			La importància de la valentia al llarg 

		  de la història de la humanitat

			FILL/A, NO VULL QUE SIGUIS EL MILLOR DEL MÓN, NOMÉS EL MILLOR PER AL MÓN


			Des de temps ancestrals, l’ésser humà ha escrit sobre el coratge i la valentia, aquesta qualitat del caràcter que han tractat teòlegs, filòsofs i escriptors, obres literàries, pel·lícules, contes, cançons i videojocs. Com ens agrada, als homes i a les dones, la valentia, oi? Suposo que és perquè al costat de la valentia hi ha sempre la humilitat, el sacrifici, l’honor, la justícia, la intel·ligència i la llibertat. Així eren els nostres herois o heroïnes quan érem petits, els recordeu? I cadascun de nosaltres somiava convertir-se —o almenys assemblar-se— en un d’ells, en una mena d’eco del nostre inconscient cap a la nostra pròpia valentia, la que tots tenim dins quan naixem, innata, encara que no l’hàgim tret a passejar gaire sovint darrerament per allò de les presses i les obligacions diàries, que ja sabem que són moltes i molt urgents i importants. Tanmateix, com no hauríem d’escriure sobre aquest comportament que s’ha admirat en totes les cultures de la humanitat? Per què el coratge s’ha considerat sempre una de les grans capacitats de la humanitat i el sentim com una apreciada i honorable virtut?

			Etimològicament, «valentia» (de valere) significa «el que val més, el més fort». I diria que tots volem que el nostre fill o filla sigui el que val més, el més fort, oi que sí? I és que darrere de la valentia hi ha els valors que suposo que a tots ens agraden: la voluntat, el sacrifici, la fortalesa interior, la determinació, l’ànim, el sentit del deure, l’honorabilitat, l’esperança... Però, avui dia, ser valent ja no és lluitar contra grans enemics ni contra gegants injustos (si més no habitualment). En l’actualitat la valentia té més a veure amb qui educa a contracorrent, amb qui defensa les seves idees, encara que no siguin majoritàries, o amb qui s’atreveix a no sucumbir a una moda per sentir que pertany a un grup. Avui dia el coratge té més a veure amb qui atén les seves tasques amb orgull i honor, o amb qui és capaç de donar sentit a la seva feina, tot i que per a molts no el tingui, com aquell escombriaire per a qui la seva missió era que els seus carrers fossin els més nets de la ciutat. Parlem d’aquells que se senten satisfets, dels que cada dia s’esforcen i no presumeixen, dels que tenen èxit i segueixen sent humils i agraïts, dels que no necessiten ser felicitats constantment per estar animats i fer les coses. Així doncs, la pregunta més simple seria: «Estem educant els nostres fills i filles perquè algun dia puguin tenir aquest tipus de valentia?».

			Deia Baldassare Castiglione[2] que era en les petites coses, i no en les grans, on s’acostumava a conèixer els valents.

			La valentia comporta acció, i la covardia tot el contrari, és la passivitat. Seria una reflexió interessant adonar-nos en què estem entrenant les nostres criatures, si en l’acció o en la passivitat, quan els sobreprotegim, és a dir, quan som nosaltres els que fem el que poden fer ells: portar-los la motxilla, fer-los el treball de classe, cordar-los les sabates, cuidar el seu entorn perquè sigui còmode i perfecte per a ells o defensar-los de tot i de tothom, companys de classe inclosos, com si la vida fos perillosa, i mentre fem tot això, els estem educant en la por i els convertim en nens i joves febles. Però la vida no és perillosa; estem preparats per viure, evolutivament i socialment parlant; tots nosaltres podem ser els nostres dignes protectors. Ensenyem-ho als nostres fills i filles! Perquè el que sí que és perillós és convertir-los en persones fràgils, amb la necessitat constant de ser defensats i guiats per altres persones, transformant-los, en definitiva, en éssers indignes d’ells mateixos.

			Tinc la preocupant sensació que haver incapacitat les nostres criatures serà el gran repte per revertir el segle xxi.

			Ara bé, per què el coratge ha estat tan honorable i sempre admirat al llarg de la història i en totes les cultures? La resposta és fàcil d’entendre i molt lògica evolutivament parlant si veiem de quina manera la valentia va ser vital perquè sobrevisquéssim com a espècie. 

			Ja en el paleolític els mascles i les femelles buscaven la parella més adequada perquè les seves cries fossin les ideals per triomfar i reproduir-se. Les femelles s’acostaven als mascles que intuïen que podien assegurar tirar endavant les seves cries, motiu pel qual els senyals de poder, força i valentia les atreien. I aquests mascles, a més, tenien més opcions per escollir entre les femelles més fortes i lluents. Encara en el paleolític, les normes socials milloraven la cohesió, la qual cosa els atorgava més poder, atès que permetia que la tribu fos més competent com a grup i pogués sobreviure davant d’altres societats enemigues. De fet, aquest és l’origen del nostre avantpassat, l’Homo sapiens, fa aproximadament 200.000 anys, una tribu africana que va aconseguir estendre’s per tota la Terra conquistant el territori i sobrevivint a les dificultats davant la resta dels homínids existents, com l’Homo habilis o l’Homo neanderthalensis, gràcies al fet que tenien normes socials més ben establertes i més sentit grupal, cosa que els feia competitivament superiors.

			Temps després, la religió va actuar com a gran factor de cohesió, ja que una major entrega dels individus aconseguia un avantatge en la lluita contra altres grups menys units. Com a animals socials que som, sempre es premiaven —i es continua premiant— les actituds positives que beneficiaven la seguretat i la supervivència de la tribu, com el valor, la generositat o la justícia, i es menyspreava tot allò que posava en risc la comunitat, com l’egoisme, la covardia o la traïció. I sí, encara ara l’egoisme i la debilitat de la covardia poden posar en perill una família, un equip, una classe o, fins i tot, una empresa.

			Ja veieu que la valentia ha estat vital per arribar a ser qui som com a societat; descobrir com encendre una bombeta per sobre dels centenars d’errors i les crítiques que Thomas A. Edison[3] va rebre, és una mostra que una sola persona és capaç de canviar el curs del món amb el seu coratge, la seva empenta i la seva creativitat. Però abans ha hagut d’haver estat formada per suportar la pressió que suposa seguir el que un creu, i no el que una majoria vol que segueixi o cregui.

			Encara queden molts rituals relacionats amb la importància que s’ha donat a la valentia en la nostra evolució com a espècie, com ara el ritual dels hamer, una tribu africana d’Etiòpia en la que, per celebrar el pas a la maduresa, els nois de 16 anys han de saltar per sobre del llom de deu vaques. Si ho aconsegueixen hauran superat amb honor el ritual, però, si cauen, la tribu sencera podrà mofar-se’n la resta de la seva vida. M’imagino que aquests nois s’espavilen per estar ben preparats per a aquest dia, el dia en què el seu valor té l’oportunitat de ser exposat i admirat per tots. Tenir aquesta ocasió ha de resultar interessant, no? Especialment quan som joves i necessitem trobar el sentit a tot, i com que la valentia i l’honor van junts i a tots ens encanta sentir-los, trobo genial generar oportunitats perquè els nostres adolescents puguin demostrar aquelles capacitats que els dignifiquen.

			Els sioux, els grans guerrers amerindis dels Estats Units i el Canadà, a l’hivern, despertaven els seus fills de matinada, feien un forat al gel del riu i els banyaven. Quan els missioners, cap a l’any 1830, els preguntaven per què ho feien, les mares contestaven: «Ensenyem els nostres fills i filles a ser valents». Per als membres de la tribu, la supervivència depenia del coratge, i com que els pares i les mares sabien que el coratge els era imprescindible als seus fills, els entrenaven des de ben petits mitjançant els costums i les tradicions que ajudaven a alinear-se com a tribu perquè tots eduquessin en els mateixos valors, i es convertien així en grups més cohesionats, i, per tant, competitivament superiors a altres societats enemigues.

			A l’altra banda del món, els massai, un poble africà de Kenya i Tanzània, tenen també un ritual per celebrar la transició a l’edat adulta i a la classe guerrera: es tracta de dormir sols al bosc als 10 anys. Després, dels 10 als 20 anys, viuen apartats en un campament d’entrenament per convertir-se en homes, guerrers i protectors de la tribu. I a les nostres antípodes, a Austràlia, els aborígens també tenien un antic costum: enviaven els seus fills a vagar durant sis mesos pel desert sense que ningú els pogués ajudar. Si tornaven, eren considerats homes.

			Aquests són exemples que ens poden ajudar a percebre com el pas dels nens o adolescents a l’edat adulta ha estat prou significatiu al llarg de la història de la humanitat, motiu pel qual se celebraven nombrosos rituals, els quals servien per omplir de significat, és a dir, perquè els nanos entenguessin els moments transcendentals de la vida, alhora que establien un fort vincle i un compromís, en aquest cas entre l’infant i la societat a la qual pertanyia. 

			No sé si actualment hem substituït aquests rituals del pas a l’edat adulta per alguna altra cosa, però, pel que veig, el missatge que es donava de responsabilitat, d’honor i de deure cap a la tribu potser l’estem obviant, perquè hi ha massa joves pendents d’ells mateixos i del que volen o necessiten, amb poca generositat cap als altres i escassíssim agraïment cap a les seves famílies. Però, és clar, també observo massa pares i mares obsessionats a donar i donar als fills i filles, proporcionant-los tot i de tot gairebé il·limitadament i, alhora, poc exigents a l’hora de demanar-los esforç i compromís en els seus deures, que també en tenen. Diria que, com a fet social, aquest canvi, el de produir joves entrenats per ser dependents, és la primera vegada que es dona de manera tan global i significativa, fet que provoca aquest buit (falta de plenitud) que veig en tants i tants adolescents.

			Si us hi fixeu, hi ha dos aspectes que es repeteixen en la majoria dels rituals cap a l’adultesa: d’una banda, hi ha l’autonomia, ja que s’entenia que ser autònom era una competència imprescindible per ser considerat adult, i aquesta, a més, havia de ser demostrable davant els ulls de tota la comunitat perquè l’individu pogués guanyar-se el seu respecte i, amb això, sentir-se honorable i orgullós de si mateix, la qual cosa li atorgava més força, confiança i seguretat per caminar per la vida. I l’altra era la valentia, que, a més de ser mental, recordeu que també és física (superar les pors d’estar sol és valentia mental, per exemple, i caminar o córrer aporta valentia física). Avui dia és molt fàcil augmentar la valentia física dels nostres fills i filles gràcies a una eina genial, l’esport, que, a més, està a l’abast de tothom.

			Peter Jefferson, pare de Thomas Jefferson,[4] va portar al bosc durant tota una nit el qui un dia seria president dels Estats Units, amb només 10 anys, per posar a prova les seves habilitats de supervivència. No cal que fem el mateix —tot i que queden pocs boscos amb ossos i indis, com va ser el seu cas—, però tampoc no cal que fem tot el contrari, és a dir, anul·lar tots i cadascun dels temors o dificultats dels nostres fills i filles (com li va passar a l’Eloy, el nen de qui us he parlat en la introducció, que ens va dir que no sabia que era valent), perquè, llavors, ni s’adonaran del que són capaços de fer per si mateixos, de la seva valentia i de les seves capacitats de supervivència per anar pel món.

			Els maoris, poble indígena de Nova Zelanda, van viure aïllats de la resta del món durant molts anys. Destacaven per la seva connexió amb la natura, el gran respecte que li tenien, per la seva espiritualitat i pel fet de ser guerrers valents i salvatges, motiu pel qual van aconseguir imposar la seva cultura als colons que van emigrar a les seves terres. La famosa haka, que encara podem veure als partits de rugbi, era l’antiga dansa guerrera que ballaven abans d’entrar en combat per tal de mostrar el seu poder, la seva força i la seva valentia, i així debilitar emocionalment l’enemic.

			A la regió amazònica del Brasil, els nens de 13 anys de la tribu indígena sateré-mawé surten a buscar formigues bala, les fiquen dins de guants i després se’ls posen durant deu minuts; han d’aguantar el dolor de les picades per demostrar que estan preparats per ser adults, i pocs criden perquè cridar és senyal de debilitat. 

			No cal ser tan extrems en els rituals, encara que de vegades tinc la sensació que si els sateré-mawé, o els maoris, veiessin la debilitat d’alguns dels nostres joves (dependents, egoistes, impacients i amb poques ganes de sortir del llit) s’escandalitzarien i no entendrien per què els estem educant a augmentar les seves pors i no a potenciar les seves fortaleses (com ells, a la seva manera, provocaven amb els seus rituals). Perquè la família i la societat, per molt moderna que sigui (o ens creguem que és), necessita exactament el mateix per avançar i sobreviure com a espècie: joves forts, autònoms i valents, que algun dia hauran d’estirar el carro de la seva tribu.

			Recordo l’Iván, un petit de tan sols 7 anys, que ens va dir: «Si tens empatia pots sentir el cor de l’altre». I tenia tota la raó, com a animals socials que som l’empatia ha estat bàsica perquè sobrevisquem com a espècie. De fet, tots som capaços de sentir el cor de l’altre, encara que aquestes darreres dècades, per allò de les presses i el fet d’estar sempre tan ocupats, de vegades no tenim temps d’aturar-nos a sentir el cor d’aquest nen o nena que tenim plantat davant, i el que és pitjor, no tenim temps d’escoltar el nostre propi cor, aquell que de vegades vol dir-nos alguna cosa desesperadament. I anem tan accelerats que els col·legis i especialment els instituts estan plens de joves que senten que ningú els mira, que ningú els veu ni sent el que el seu cor tracta de dir-nos. No sé si aquesta situació, habitual i quotidiana, ens beneficia com a tribu o no; en tot cas, puc afirmar que la manca d’empatia ens està fent més febles, insegurs i desconfiats, potser perquè no s’està respectant la nostra essència humana, aquella que ens ha fet arribar on som.

			En realitat, tot està relacionat, unit internament per aconseguir el més preuat: la nostra supervivència (per molt que les modernitats de la vida actual ens condueixin a obviar-la). Fixeu-vos en un detall: com d’important és per a nosaltres sentir que som útils. Recordo que, en una jornada sobre aturats de més de 50 anys, em van demanar que parlés de com aquest fet els afectava emocionalment. Preguntant a les persones en qüestió que estaven assegudes a la sala, el que més repetien era que «no se sentien útils», i acompanyaven aquesta afirmació amb expressions de baixa autoestima (es menyspreaven), desmotivació (no tenien ganes de llevar-se als matins), desil·lusió (la vida ja no valia la pena, s’abandonaven, no s’afaitaven, no es dutxaven, etc.), depressió (molts d’ells prenien medicació), i comportaments addictius, a més de sentir un augment d’emocions negatives com la ràbia, la irritabilitat o la ira.
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