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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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84DESCUBRE  Bienvenido a Londres1  Relajándose en  Hampstead Heath.2  Pub típico de Londres.3  Visitantes en la National Gallery.4  Royal Festival Hall, en South Bank.123 BIENVENIDO A 

LONDRES

A pesar de su pompa y ceremonia, Londres siempre ha sido una capital cosmopolita. La variopinta ciudad lo tiene todo: arte excepcional  y música innovadora, palacios reales, pubs históricos, parques pintorescos  y rascacielos futuristas. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Londres es la mejor inspiración.
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9Es fácil seguir los pasos de los reyes y reinas  en Londres, impregnada de historia, desde  la imponente Torre de Londres al elegante palacio de Buckingham. La capital del Reino Unido es un coloso cultural lleno de museos, desde la National Gallery, con sus obras maestras renacentistas, hasta la Tate Modern, con su arte de vanguardia. También cuenta  con una magníﬁca escena musical y teatral, con abundancia de salas de conciertos y más de 40 teatros solo en el West End. En este paraíso para gourmets hay puestos callejeros con comida de todo el mundo y una tentadora selección de restaurantes con estrellas Michelin. Maravillosos espacios verdes salpican el centro, incluidos ocho jardines reales, y parques tan bucólicos como el Hampstead Heath no quedan lejos. Pero hay mucho que explorar más allá del centro. Lugares como Brixton o Richmond muestran las diferentes cualidades de los municipios de la periferia. También se puede huir de las multitudes en los Kew Gardens o el Queen Elizabeth Olympic Park y pasear por sus senderos bordeados de ﬂores. Con tal variedad de lugares por descubrir, Londres es difícil de abarcar. Por eso se ha dividido la ciudad en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y planos exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de semana como una semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de la ciudad. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Londres.
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10MERCADOS Londres posee numerosos mercados donde se puede curiosear, regatear y comprar de todo, desde los sabrosos manjares de Borough (p. 213) a las ﬂores multicolor de Columbia Road (p. 202). MUSEOS EXTRAORDINARIOSEn los incomparables museos londinenses es posible recorrer  la historia del arte o toparse con un tremendo dinosaurio; además, todo ello sin pagar un penique. DESCUBRE  Por qué visitar Londres213 POR QUÉ VISITAR 

LONDRES

En esta animada metrópoli cabe un mundo. Cada rincón tiene una historia que contar y cada londinense tiene sus propios motivos para amar la ciudad. He aquí algunas buenas razones para visitarla.UN PASEO A ORILLASDEL TÁMESIS Con 128 km de senderos ribereños entre Hampton Court, en el oeste, y las marismas  del este de la ciudad, no  hay mejor manera de ver los lugares de interés (p. 40). 
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POMPAY CEREMONIALa State Opening of Parliament, el Lord Mayor’s Show y el increíble Trooping the Colour (p. 34) representan lo mejor de las tradiciones londinenses. ARQUITECTURA  INSÓLITAHay sorpresas arquitectónicas  por toda la ciudad: asombrosos rascacielos, centros de artes brutalistas e incluso un majestuoso templo hindú (p. 322). 5FESTIVALESLondres ofrece multitud de atractivos festivales  (p. 58) a lo largo del año, entre los que destaca el exuberante carnaval de Notting Hill (p. 268). 46
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12CAPITALDELTEATRODe Shakespeare a Pinter, Londres siempre ha gozado  de una gran tradición teatral, especialmente en el West End (p. 133), aunque hay salas soberbias por toda la ciudad.SOUTH BANKSituado junto a un meandro  del Támesis, el barrio de South Bank (p. 224) está lleno de teatros, cines y salas de música para todos los públicos y animados bares de copas. PARQUES Y JARDINESEn un hervidero de tráﬁco y ruido sorprende hallar tantos espacios verdes. De hecho, Londres es oﬁcialmente la primera Ciudad-Parque Nacional del mundo (p. 36). DESCUBRE  Por qué visitar Londres789
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13GASTRONOMÍA GLOBALGracias a su población multicultural, Londres alberga una envidiable diversidad de restaurantes para tentar a cualquier gourmet. LA CIUDAD  DE LOS PUBSEl pub (p. 43), una perdurable  institución británica, es el corazón de la vida londinense. Y la variedad es asombrosa: desde tascas tradicionales hasta bares hipsters con cervezas artesanales.12HOUSES OF PARLIAMENTEl palacio gótico de Westminster (p. 76)  es el frenético centro del  poder político y un emblema  de la ciudad. Su sombrío interior ha sido testigo de una historia turbulenta y fascinante.1110
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MARYLEBONEKENSINGTONNOTTINGHILLHOLLANDPARKPADDINGTONCHELSEABATTERSEAMAYFAIRKNIGHTSBRIDGECAMDENSOUTHKENSINGTONTámesisKensingtonGardensHydeParkRegent’sParkBatterseaParkGreenParkHollandParkRanelaghGardensMAYFAIR YST JAMES’Sp. 86CHELSEAY BATTERSEAp. 232SOUTH KENSINGTONY KNIGHTSBRIDGEp. 242KENSINGTON,HOLLAND PARKY NOTTING HILLp. 260REGENT’S PARKY MARYLEBONEp. 272KensingtonPalaceLondonZooBuckinghamPalaceNatural HistoryMuseumScienceMuseumVictoria andAlbert MuseumBatterseaPower StationLONDRES

 

EN EL MAPAEsta guía divide Londres en 17 zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona. Para más información sobre las visitas a las afueras de la ciudad ver la p. 310.IRLANDAPAÍSESBAJOSBÉLGICAFRANCIAGRANBRETAÑAOcéanoAtlánticoMar del NorteBirminghamEdimburgoBelfastCardiffLONDRESREINO UNIDO
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PERIFERIA DELONDRESCITYFINSBURYSOUTHWARKWESTMINSTERTEMPLEISLINGTONKING’SCROSSCLERKENWELLBLOOMSBURYSHOREDITCHWAPPINGLAMBETHTámesisSt James'sParkWHITEHALL YWESTMINSTERp. 68SOHO YTRAFALGARSQUAREp. 104COVENTGARDENY ELSTRANDp. 122HOLBORN Y LOSINNS OF COURT p. 136BLOOMSBURYY FITZROVIAp. 150SHOREDITCH YSPITALFIELDSp. 194LA CITYp. 172KING’S CROSS,CAMDEN E ISLINGTONp. 164SOUTHWARK YBANKSIDEp. 204SOUTH BANKp. 218BritishLibraryCityHallImperial WarMuseumBritishMuseumHouses ofParliamentTateBritainLondonEyeNationalGalleryWestminsterAbbeyMuseumof LondonSt Paul'sCathedralTateModernTorre de Londres0 kilómetros10 millas1NHAMPSTEADY HIGHGATEp. 286GREENWICH YCANARY WHARFp. 298
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16 CONOCIENDO 

LONDRES

La vibrante capital del Reino Unido es conocida por sus lugares emblemáticos, su arquitectura regia y sus fascinantes calles y barrios.  Como es habitual, los principales monumentos están en el centro. Sin embargo, hay lugares de interés repartidos por toda la ciudad. WHITEHALL  Y WESTMINSTERSede del poder desde hace un milenio, Westminster alberga dos de los ediﬁcios más imponentes de Londres: el palacio y la abadía de Westminster. La zona está abarrotada de una curiosa mezcla de funcionarios y turistas; muchos de ellos recorren Whitehall, la gran avenida que conecta Parliament Square con Trafalgar Square. Aquí apenas se ven londinenses de a pie  y los clientes de los pubs tradicionales de la zona son, en su mayoría, empleados del Gobierno.PÁGINA 68Lo mejor Monumentos emblemáticos  de LondresQué ver Westminster Abbey, Houses of Parliament, Tate Britain Experiencias Visita a las tumbas de la realeza  en la abadía de WestminsterDESCUBRE  Conociendo Londres
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17SOHO Y  TRAFALGAR SQUAREPunto de partida para ver lo más interesante de la ciudad, Trafalgar Square puede alardear de ser el epicentro turístico de Londres. Cerca se hallan la parte más animada del West End, Leicester Square y sus tiendas turísticas, Chinatown y sus farolillos, y el informal y nada convencional Soho, núcleo principal  de la escena LGTBIQ+ de Londres. Sus calles repletas de excelentes restaurantes, bares y teatros hacen de este barrio un lugar perfecto para salir de noche.PÁGINA 104Lo mejorComer fuera y disfrutar  del ambiente Qué verNational Gallery, National Portrait Gallery, ChinatownExperienciasUna obra de teatro en el  West EndMAYFAIR  Y ST JAMES’SHogar de algunas de las personas más acaudaladas de Londres (Mayfair es sinónimo de dinero), ninguno de estos elitistas barrios son exclusivamente para ricos. Por el contrario, albergan restaurantes buenos y asequibles, pubs acogedores y jardines encantadores. Al sur de la elegante aunque con ges tionada Piccadilly, las calles de St James’s suelen ser tranquilas, algo insólito en el corazón de Londres. A pesar de que abundan los ediﬁcios históricos, aquí se viene a comprar ropa de marca y a mezclarse con la gente pudiente. PÁGINA 86Lo mejor Ropa de diseño y trajes hechos a medidaQué verBuckingham Palace, Royal Academy of ArtsExperienciasDe compras por Bond Street, en Mayfair
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18DESCUBRE  Conociendo LondresCOVENT GARDEN Y  EL STRANDEl peculiar Covent Garden siempre está animado, y tanto londinenses como turistas acuden a esta densa amalgama de mercados, comercios pequeños y restaurantes. Suele reinar un ambiente animado y familiar cuando los turistas se reúnen en la Piazza para observar a los artistas callejeros que esperan los aplausos. Por su límite sur discurre el Strand, una ajetreada avenida con la Courtauld Gallery, restaurantes y vistas al río, donde se halla la grandiosa Somerset House, con su extenso y elegante patio, a menudo escenario de eventos especiales.PÁGINA 122Lo mejor La animación de la PiazzaQué verCovent Garden Piazza y Market,  Somerset HouseExperienciasLos ediﬁcios de Neal’s Yard, con  sus vivos coloresHOLBORN Y LOS  INNS OF COURTEsta es una de las zonas más tranquilas del centro de Londres, sede tradicional de abogados y juristas. La relativa ausencia de tiendas y restaurantes  hace que haya casi tantos abogados como visitantes. Inns of Court es  un remanso de paz, un laberinto de callejuelas y jardines rodeados de bufetes de abogados. Si a ello se suman unos excelentes museos y la bonita plaza de Lincoln’s Inn Fields, se convierte en el lugar ideal para huir del bullicio  y las multitudes.PÁGINA 136Lo mejorTranquilos rincones ocultos en  el corazón de LondresQué ver Inns of Court, Sir John Soane’s  MuseumExperiencias Un pícnic en un jardín de los Inns  of Court
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19BLOOMSBURY  Y FITZROVIASin ser exactamente vanguardistas, estos barrios elegantes tienen un grato aire bohemio y relajado. Algunas zonas de Fitzrovia poseen una divertida mezcla de restaurantes semejante  a la del Soho, pero en un entorno más tranquilo. Bloomsbury es en parte  un barrio estudiantil y alberga varias instituciones universitarias, pequeñas librerías y amplias plazas ajardinadas, aunque el destino más famoso es, sin duda, el British Museum. Pero en toda la zona reina un apacible ambiente intelectual.PÁGINA 150Lo mejorAmbiente relajado y culto, e importante tradición literariaQué verBritish MuseumExperienciasContemplar algunas de los mayores tesoros  del mundo en el British MuseumKING’S CROSS, CAMDEN E ISLINGTONKing’s Cross, un deprimido paraje industrial reconvertido ingeniosamente en un conjunto de centros culinarios, comerciales y artísticos, ha experimentado una asombrosa transformación en  los últimos años. Las obras no están acabadas y aún  le falta prestigio, al contrario que al vecino Camden, próspero de día y de noche gracias a su mercado alternativo y sus locales musicales. El último ingrediente a la mezcla lo pone el adinerado barrio  de Islington, más burgués y lleno de gastropubs.PÁGINA 164Lo mejorPasear por los canales y salir  de compras y a comerQué verCamden Market, St Pancras Station, British LibraryExperiencias Moda y comida alternativa  en el Camden Market
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20DESCUBRE  Conociendo LondresLA CITYLos altos rascacielos de la City se ciernen sobre el tradicional distrito ﬁnanciero de Londres, animado los  días laborables, cuando los ejecutivos trajeados se apresuran a la hora del almuerzo, pero desierto los ﬁnes de semana. También es el centro histórico de la ciudad, con restos de la ocupación romana. Los lugares de interés están dispersos en un área bastante amplia, pero son muy numerosos e incluyen  la mayor concentración de iglesias medievales y posmedievales del país. La más famosa de ellas es la catedral  de San Pablo. PÁGINA 172SHOREDITCH  Y SPITALFIELDSEstos barrios atrajeron no hace mucho tiempo  una población que era vanguardista y hoy es ya simplemente moderna. A pesar de su evidente aburguesamiento, el lugar conserva una seductora energía, en especial en el animado Shoreditch.  Pero no todo es territorio hipster: Brick Lane alberga una gran comunidad bangladesí y los mercados de  Spitalﬁelds y Columbia Road conservan tradiciones anteriores a la última remodelación de la zona.PÁGINA 194Lo mejorComer en los puestos callejeros  y observar a la genteQué verColumbia Road Flower Market, Brick LaneExperienciasAlgunos de los mercados más animados y eclécticos de LondresLo mejor Acercarse a la asombrosa historia de LondresQué verSt Paul’s Cathedral, Torre de Londres,  Barbican Centre Experiencias Visitar la centenaria Torre de Londres, con su pasado violento y glorioso 
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21SOUTH BANKDe noche es la parte más animada  del río, pero son sus centros culturales y no sus discotecas los que atraen  al público. Las salas de conciertos y  la galería de arte del Southbank Centre, el National Theatre y el BFI Southbank forman un llamativo conjunto arquitectónico. Algunos huecos se han llenado con restaurantes mediocres, pero los puestos de libros, el skate park y el mercado de alimentos le dan una dimensión más vecinal. Las vistas  desde el paseo ribereño –y desde lo alto del London Eye– hacen del concurrido South Bank uno de los barrios imprescindibles de Londres.SOUTHWARK  Y BANKSIDEEn la orilla opuesta de la City, en el borough de Southwark, Bankside alberga algunos de los lugares más interesantes del Támesis. La Tate Modern, el Shakespeare’s Globe, los restaurantes y pubs ribereños y el Borough Market aseguran que el ajetreo sea constante a lo largo de este tramo del Thames Path. Al este del Puente de Londres (London Bridge)  hay inﬁnidad de lugares maravillosos para comer y beber, algunos en las alturas del mayor rascacielos de Europa occidental, el Shard.  PÁGINA 218PÁGINA 204Lo mejorTomar una copa por la noche Qué verSouthbank Centre, Imperial War Museum, London EyeExperienciasUn paseo por el Thames PathLo mejorPasear por la ciudad y disfrutar de las  vistas junto al río Qué verTate Modern, Shakespeare’s GlobeExperienciasEl arte llamativo y poco común de  la Tate Modern
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22DESCUBRE  Conociendo LondresCHELSEA  Y BATTERSEAEl opulento Chelsea y Battersea están separados por el Támesis. Coches de lujo y ostentosos todoterrenos, a los que se suele llamar con sorna tractores de Chelsea, recorren la principal vía comercial, King’s Road, donde las boutiques exclusivas se alternan con tiendas de lujo. Por lo demás, la zona es esencialmente residencial, aunque hay algunos pubs que merecen la pena, museos interesantes y jardines. Al otro lado del río, la renacida Battersea Power Station ocupa el centro de uno de los complejos más ambiciosos de Londres, con el descanso que ofrece su magníﬁco parque. PÁGINA 232Lo mejorLas tiendas de lujo y los jardines ribereñosQué verSaatchi Gallery, Battersea Power StationExperienciasIr de compras por King’s RoadSOUTH KENSINGTON Y KNIGHTSBRIDGEEl barrio de South Kensington concentra los tres mayores y mejores museos de Londres, dedicados a la historia natural, la ciencia y las artes decorativas. Para no desentonar con el espíritu de erudición que impregna la zona, sus anchas calles albergan varios colegios reales y sociedades importantes. En contraste, Knightsbridge, justo al lado, deja ver su riqueza en cada esquina y alberga uno de los grandes almacenes más emblemáticos de la ciudad, Harrods.PÁGINA 242Lo mejorExcelentes museos gratuitosQué verVictoria and Albert Museum, Natural History Museum,  Science MuseumExperienciasLos raros y maravillosos esqueletos y muestras del Natural History Museum
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23REGENT’S PARK  Y MARYLEBONECon una de las calles más distinguidas de Londres, una oferta culinaria cada vez más amplia, espacios verdes y elegantes fachadas de ladrillo, Marylebone atrae a los más adinerados. El ambiente cambia perceptiblemente en la avenida que separa Marylebone y el Regent’s Park, al norte, caracterizada por las largas colas del Madame Tussauds y un tráﬁco incesante. Todo ello se desvanece en el atractivo parque, con el gran encanto de sus bonitos jardines.PÁGINA 272PÁGINA 260Lo mejor Arquitectura georgiana y teatro al aire libreQué verLondon Zoo , Wallace CollectionExperienciasLos espléndidos estantes de la maravillosa Daunt BooksKENSINGTON, HOLLAND PARK Y NOTTING HILLLos barrios situados al norte de la opulenta Kensington High Street se extienden colina arriba, con sus lujosas residencias, algunos museos originales y el Holland Park. Este frondoso parque está muy bien diseñado y remarca su exclusiva ubicación con un  caro restaurante y óperas al aire libre. Al norte está Notting Hill, más turístico que Kensington, en buena medida debido a su mercado de Portobello Road y famoso por su carnaval anual.Lo mejorMercados, parques y bonitos barriosQué verDesign MuseumExperienciasIr en busca de gangas a Portobello Road
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24DESCUBRE  Conociendo LondresHAMPSTEAD  Y HIGHGATESeparados por las onduladas praderas  y los bosques del Hampstead Heath  y el evocador Highgate Cemetery –dos de los principales atractivos para el visitante–, Hampstead y Highgate conservan mucho de su singularidad  y encanto rural, a pesar de la rápida expansión urbana. Las calles caóticas, sus boutiques y restaurantes de postín, que forman estos antiguos pueblos,  son ideales para pasear por una parte de la ciudad cuyo ritmo de vida es mucho más lento.GREENWICH  Y CANARY WHARFSeparados por el río pero unidos por un túnel peatonal que pasa por debajo de su lecho, Greenwich y Canary Wharf son muy diferentes entre sí. Construido en torno a los antiguos muelles en la década de 1980, el distrito empresarial de Canary Wharf carece de alma pero posee una historia oculta y varias rutas pedestres que lo hacen singular. En cambio, Greenwich rezuma historia por todos sus poros, con su conjunto de prominentes museos y ediﬁcios reales e históricos, su antiguo parque y su bello centro urbano.PÁGINA 286PÁGINA 298Lo mejorConocer los villages y el verdor de LondresQué verHampstead Heath, Highgate CemeteryExperienciasUn chapuzón en un frío estanque de HampsteadLo mejorConocer el Londres marítimoQué verNational Maritime Museum, Cutty Sark, Greenwich Park, Royal ObservatoryExperiencias Ver el Meridiano de Greenwich en el  Greenwich Park
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25FUERA DEL CENTROA pesar de su característica área central, la inmensa capital se extiende más allá de las riberas urbanas  del Támesis. Vale la pena recorrer las afueras para conocer a los lugareños: familias urbanitas y profesionales jóvenes de diferentes naciones y culturas. La zona alberga lugares de gran interés –palacios reales, casas solariegas y exuberantes parques y jardines–, pero una excursión a las afueras de Londres brinda sobre todo una gran oportunidad de conocer a los habitantes de esta polifacética ciudad. PÁGINA 310Lo mejorConocer la vida londinense fuera de las rutas habitualesQué verHampton Court, Kew Gardens, Queen Elizabeth Olympic Park, Warner Bros. Studio Tour: The Making of Harry PotterExperienciasLugares, sonidos y olores del vigoroso Brixton
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2612341  Vista del emblemático Tower Bridge.2  Tate Modern, en una antigua central eléctrica.3  St Paul’s Cathedral.4  London Eye.DESCUBRE  Itinerarios
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27Cathedral (p. 176), antes de llegar a la antigua estación eléctrica para admirar su arte moderno. Visita la última instalación de la Sala de Turbinas antes de subir hasta el Nivel 10 para tomar café y contemplar fabulosas vistas de la ciudad. Después continúa por el Thames Path, pegado a un meandro del río, hasta South Bank (p. 218). Párate a mirar a los skaters o curiosear en los puestos de libros usados bajo el Waterloo Bridge antes de subirte en el London Eye, abierto al menos hasta las 18.00 la mayoría de los días. Conviene que reserves (p. 228).NocheSe tarda media hora en volver a Southwark (p. 216) por el río. Puedes cenar en algunos de los numerosos restaurantes  de la zona –entre ellos algunos magníﬁcos en las calles en torno a Borough Market–. Termina el día con una pinta en el único pub con galería que queda en Londres: The George (p. 213), del siglo XVII.MañanaSiguiendo el curso del río puedes ver muchos lugares sin ir muy lejos ni recurrir  al transporte público. Desayuna en Butler’s Wharf, cercano al Tower Bridge  (p. 188) y lleno de restaurantes. Luego cruza el famoso puente que conduce a la Torre de Londres (p. 180) para sumergirte durante unas horas en mil años de historia y escándalos de la realeza. ¿Hora de comer? Siguiendo el río, el puente de Londres (London Bridge) cruza a la orilla meridional, donde puedes comprar comida en un puesto callejero o en el Borough Market (p. 213) y hacer un pícnic de gourmet. TardeMerece la pena dar un paseo por las calles de Southwark, desde el Golden Hinde,  Clink Street conduce al Shakespeare’s Globe (p. 210) y a la Tate Modern (p. 208). De camino, párate en el Millennium Bridge para disfrutar de las vistas de la St Paul’s 1 DÍA

Con tantas cosas que ver y hacer en Londres, es difícil decidir por dónde empezar. Aquí se sugieren algunos itinerarios para aprovechar la visita al máximo. 
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28DESCUBRE  Itinerarios12341  Barcos por el Regent’s Canal.2  Cenotaph.3  Bicicletas de alquiler en el Hyde Park.4  Artista callejero en Covent Garden.
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29Día 2Mañana Empieza el día con un desayuno ligero o un brunch en Notes, un café animado al pie de St Martin’s Lane. Después, cruza la calle y entra en la National Gallery (p. 108) para ver una de las mayores colecciones de arte del mundo; a la vuelta de la esquina, la National Portrait Gallery (p. 110) también merece una visita. Puedes tomar una deliciosa comida en el cercano Soho. Tarde Desde el Soho, vuelve hacia el sur para atravesar la animada Piccadilly Circus (p. 114) y las majestuosas calles de St James’s para llegar al bonito St James’s Park (p. 95); da un paseo para contemplar los pelícanos en el lago y cruza el puente azul, perfecto para fotograﬁar el Buckingham Palace (p. 90). Vale la pena ver las grandiosas State Rooms del palacio, si están abiertas, y las Royal Mews, con sus carruajes ornamentados; si no, la preciosa colección de arte de la Queen’s Gallery. Alquila una bicicleta (p. 339) en el extremo opuesto de Constitution Hill y disfruta la tarde pedaleando por el Hyde Park (p. 257).Noche Deja la bicicleta en una estación cerca del metro de Knightsbridge y toma la Piccadilly Line hacia el animado Covent Garden (p. 126). Observa a los artistas callejeros en la animada Piazza y disfruta de una cena en alguno de los elegantes restaurantes situados en el corazón de Theatreland (p. 133). Si es verano, acaba el día con una copa con vistas en la terraza junto al río de la Somerset House (p. 128).Día 1Mañana Disfruta de un genuino English breakfast en el marco art déco de  St Pancras Brasserie, en la estación de St Pancras (p. 169). Cerca está el renacido barrio de King’s Cross (p. 168), donde puedes pasear por la zona más nueva de la ciudad, tomar un café en algún local de Granary Square o Coal Drops Yard y relajarte en el Camley Street Natural Park. Sigue el sinuoso Regent’s Canal hasta el Camden Market (p. 170), perfecto para comprar algo original y comer en algún local informal.Tarde Desde la estación de metro de Camden Town, toma la Northern Line hasta Embankment; desde aquí pasea solo 600 m por la orilla norte del río hasta las Houses of Parliament (p. 76), una de las maravillas de Londres, y 300 m más  a la Westminster Abbey (p. 72), que impresiona por su arquitectura.Noche Sube por Whitehall pasando por  el número 10 de Downing Street (p. 81) y el Cenotaph (p. 81) hasta llegar a Trafalgar Square (p. 114). Desde aquí, puedes dirigirte hacia el norte atravesando Leicester Square (p. 115) y Chinatown (p. 112) y seguir hasta el Soho, el barrio más animado y ecléctico del West End. Para cenar, prueba la escena culinaria actual de Londres en uno de los restaurantes de moda antes de acudir -siempre que hayas reservado- a Ronnie Scott’s, el club de jazz más famoso de la ciudad. En los alrededores hay también numerosos bares.2 DÍAS
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301247 DÍAS

Día 1Mañana Tras desayunar en el Leadenhall Market (p. 190), puedes contemplar unas vistas deslumbrantes desde Horizon 22,  la plataforma gratuita más alta de Londres (p. 189). Explora la City (p. 192) y, después, puedes cruzar el río para comer en Borough Market (p. 213). Tarde Dirígete al oeste por el Thames Path hasta la Tate Modern (p. 208), donde se expone lo último del arte moderno mundial.  Noche Termina en el South Bank Centre (p. 218) para dar una vuelta en el London Eye (p. 228) y tomar una copa después de cenar.  Día 2Mañana Elige entre los tres mejores museos de la ciudad –el Natural History Museum (p. 250), el Science Museum (p. 252) o el Victoria and Albert Museum (p. 246)– puede ocupar un día entero, pero, como son gratis, puedes visitar dos o incluso los tres.Tarde Haz un pícnic en el cercano Hyde Park (p. 257), y después prueba a navegar por el Serpentine.Noche Si has reservado entrada, puedes disfrutar de un concierto en el Royal Albert Hall (p. 254), o salir a cenar por el elegante South Kensington.Día 3Mañana Dirígete hacia el este hasta la Torre de Londres (p. 180) y disfruta de los 900 años de historia de esta fortaleza junto al río.Tarde Puedes comer cerca y, luego, subir a una barca del río (p. 339) desde Tower Pier  hasta Greenwich para descubrir siglos de historia marítima (p. 302). Noche Merece la pena caminar hasta lo alto del Greenwich Park (p. 303) para disfrutar de la puesta de sol. Día 4Mañana Toma el metro hacia el norte para disfrutar del ambiente alternativo del Camden Market (p. 170). Entre sus puestos hay multitud de opciones para comer. Tarde Dirígete hacia los encantadores villages de Highgate y Hampstead. Camina entre ambos por el Highgate Cemetery DESCUBRE  Itinerarios
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3135(p. 292) y Hampstead Heath (p. 292).Noche Disfruta de una relajada cena  en uno de los excelentes pubs de Hampstead, como el Holly Bush (p. 295).Día 5Mañana Puedes viajar hacia el sur hasta Dulwich Village para ver la Dulwich Picture  Gallery (p. 325) y contemplar el precioso parque (p. 325) al otro lado de la carretera.Tarde Toma un tren en la estación de West Dulwich hacia Brixton, donde se hallan las galerías comerciales de Brixton Village y Market Row (p. 326), perfectas para un almuerzo tardío.Noche En Brixton disfruta de música en directo en uno de sus locales, ve al cine Ritzy o simplemente da una vuelta por Pop Brixton, un complejo de contenedores lleno de puestos de comida y bares. Día 6Mañana Toma un tren desde London Waterloo hasta Kew Bridge, desde aquí puedes ir andando a los Kew Gardens (p. 318). Tarde Da un paseo por el camino ribereño hasta Richmond (p. 327). Puedes almorzar de camino o, mejor aún, improvisar un pícnic en el gran Richmond Park.  Noche Disfruta de una cena cerca del Támesis para contemplar cómo cae  el sol sobre el río desde uno de los elegantes restaurantes de Richmond.  Día 7Mañana El Columbia Road Flower Market (p. 202) solo abre los domingos por la mañana y merece una visita, tanto si quieres comprar ﬂores como  si no. En él puedes ver a los vendedores o barrow boys alardeando de sus impresionantes despliegues ﬂorales.Tarde Echa un vistazo a la programación del Barbican (p. 184) y el Rich Mix (p. 202), que ofrecen una gran variedad de películas, exposiciones y charlas. Noche Pasa la tarde en el modernísimo Shoreditch, lleno de lugares para cenar y tomar copas, sobre todo en los locales de comida callejera de Boxpark (p. 202) o en Brick Lane (p. 199).1  National Maritime Museum. 2  Día soleado en el Southbank Centre.3  Puestos de comida del Camden Market.4  Ciervos pastando en el Richmond Park.5  Columbia Road Flower Market.  
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32DESCUBRE  Londres a tu aireLa recargada galería abovedada de Strawberry Hill en TwickenhamLa Londres romanaPor toda la Square Mile hay restos romanos, incluida la muralla. Detrás de la Guildhall Art Gallery están los restos de un enorme anﬁteatro (p. 190) y bajo la sede central de Bloomberg, un espectáculo  de luz ysonido recrea  en las ruinas de un templo una ceremonia religiosa (p. 186). Continuamente se excavan nuevos hallazgos.Hogares históricosInﬁnidad de ﬁguras famosas del pasado han tenido su hogar en Londres. Muchas de esas viviendas siguen intactas o se les ha devuelto su esplendor con una restauración. Se puede husmear en las casas donde el doctor Johnson compiló su diccionario  (p. 146) y donde Keats escribió su Oda a un ruiseñor (p. 295). No hay que perderse la extraordinaria casa del arquitecto sir John Soane, una Wunderkammer llena de curiosidades  (p. 142).Llamativos objetos romanos expuestos en el London MithraeumRESIDENCIAS FAMOSASHandel Hendrix HouseDos gigantes de la música separados por 200 años y una pared (p. 99).Apsley HouseLa majestuosa mansión Regency del duque de Wellington (p. 98).Freud MuseumPara ver el famoso diván del psicoanalista (p. 295).Strawberry HillUna fantasía gótica diseñada por el escritor Horace Walpole.2 Willow RoadEl estiloso hogar modernista del arquitecto Ernö Goldﬁnger  (p. 294).TOP5Desde sus primeros tiempos como puesto comercial romano hasta los sombríos días del Blitz, Londres tiene inﬁnidad de historias que contar. La abundancia  de museos y atracciones destacados hacen que resulte entretenido completar  el puzle de la compleja historia de la ciudad y los relatos de quienes la hicieron.HISTORIA

LONDRES Y LA
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33Londres en guerraLa ciudad recibió un gran castigo en la Segunda Guerra Mundial, pero también fue centro neurálgico del contraataque de Europa. Se pueden explorar los pasadizos secretos de las Churchill War Rooms (p. 81), donde el gabinete de guerra marcó la senda aliada hacia la victoria, y escuchar en el Imperial War Museum (p. 227) historias de la gente corriente. Se puede incluso dirigir el HMS Belfast, llevándolo hasta su posición en el Día D (p. 215).Ciudad de sufragistasDesde la rebelión de Boudica hasta el movimiento Extinction Rebellion, la capital se mantiene como centro de quienes quieren transformar el statu quo. De Karl Marx a Marcus Garvey, son muchos los que han espoleado a las multitudes desde el Speakers’ Corner (p. 257) de Hyde Park, la esquina tradicional para las protes-tas. La que más éxito tuvo fue la del movimiento sufragista. Se puede seguir el rastro de estas activistas en una visita guiada por Westminster (londonguidedwalks.co.uk), entrando en el parque donde la reunión del Domingo de las Mujeres de 1908 inició una campaña que cambió la historia.CONSEJO DKGuías turísticosContratar a un guía experto es un magnífico modo de comprender la ciudad. Blue Badge Guides (guidelondon.org.uk) forma a sus guías durante dos años y ofrece docenas de visitas temáticas fascinantes.Sala de Emisiones de la BBC, en las Churchill War Rooms y (arriba) el HMS BelfastEstatua de la sufragista Millicent Fawcett en Parliament Square






[image: background image]


34DESCUBRE  Londres a tu aireLondres es la capital del Reino Unido desde hace mil años y la mayor parte  de la familia real, incluido el rey, vive en la ciudad. A través de los siglos, los sucesivos monarcas han contribuido a modelar el carácter de la ciudad, desde el diseño de los parques reales hasta los monumentos que dejaron tras de sí. REALEZA

LONDRES Y LACeremonias y tradicionesVarias ceremonias y tradiciones cen te narias siguen vigentes hoy, a pesar de que la vestimenta y los rituales resultan a veces un tanto obsoletos. La más famosa es el cambio de guardia que tiene lugar en  el Buckingham Palace y el Horse Guards Parade, en Whitehall. En junio se celebra  el gran desﬁle militar Trooping the Colour con motivo del cumpleaños del rey.  Las entradas se asignan por sorteo (www.kbp.army.mod.uk)Los príncipes de Gales en el balcón del Buckingham Palace durante el Trooping the ColourEl legado de Victoria  y AlbertoHay mucho que agradecer a la reina Victoria y a su esposo,  el príncipe Alberto. El árbol de Navidad, las viviendas para  la gente sin recursos y los  mag ní fi cos museos de South  Kensington son solo algunas iniciativas de este matrimonio de ideas avanzadas. Se les  rinde culto en el Victoria  Memorial, fuera del Buckingham Palace,  y en el Albert Memorial, en Hyde Park (p. 255). El Natural History  Museum, legado  del príncipe Alberto
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35La Torre de LondresHa sido palacio real, prisión y plaza de ejecución de cortesanos repudiados. La historia de la Torre de Londres (p. 180) es,  en cierto modo, la historia de la monarquía inglesa. Construida por Guillermo el Conquistador a ﬁnales del siglo XI, en ella aguardó Ana Bolena su fatal destino tras perder el favor de Enrique VIII. Curiosamente, durante 600 años albergó también la Royal Menagerie, una colección de animales regalados a los reyes que incluía leones , tigres y un elefante. Actualmente es uno de los lugares más turísticos de Londres.La imponente fortaleza de la Torre de LondresTrooping the Colour,  el desﬁle que celebra el cumpleaños del reyCONSEJO DK De camino al cambio de guardia Se puede ver a los miembros de la Household Cavalry saliendo de los  barra cones de Hyde Park a las 10.28 entre semana de camino al cambio de la guardia del rey,  que se realiza a diario en el Horse Guards Parade a las 11.00 (a las 10.00 domingo).Palacios realesPara descubrir cómo ha vivido la realeza a través de los siglos no hay nada como visitar sus residencias. Puede aﬁrmarse que Hampton Court (p. 314) es la más impresionante, con su larga y rica historia, mientras que el Kew Palace, rodeado  de bellos jardines (p. 318), es relativamente modesto para el estándar real. En el famoso Buckingham Palace (p. 90), residencia oﬁcial de los monarcas en Londres desde 1837, se puede saludar al rey: si ondea el Royal Standard es que está en casa. Visitantes en la Chapel  Royal del Hampton  Court Palace
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36Parques realesEn una jornada de turismo no pueden faltar los antiguos lugares de ocio de los reyes y reinas: remar en el lago del extenso Hyde Park (p. 257), pasear por la elegancia paisajista de Kensington Gardens(p. 256), o contemplar el Buckingham Palace desde St James’s Park (p. 95). Quien desee alejarse un poco de la capital puede pasar el día explorando el paisaje rural del Richmond Park (p. 329). La colina del Greenwich Park  (p. 303) ofrece amplias vistas del río, el broche perfecto  para la jornada. Los exquisitos Kew Gardens, un paraíso para los amantes  de la jardineríaDescansando  junto al Serpentine del inmenso Hyde ParkDESCUBRE  Londres a tu aireUn jardín inglésLos ingleses mantienen un largo romance con sus jardines. Los amantes del paisajismo no deben perderse los preciosos jardines  que rodean elegantes mansiones como Chiswick House (p. 331) y Syon House (p. 329). Para tomarse un respiro vale cualquiera de  las plazas ajardinadas de la ciudad, en particular las  de Bloomsbury (p. 158). En  la cúspide están los Kew Gardens (p. 318), visita obligada para cualquier jardinero en ciernes.Con ocho millones de árboles y 3.000 parques, Londres es una de las capitales más verdes de Europa, tanto es así que en 2019 se convirtió en la primera Ciudad-Parque Nacional del mundo. Nada mejor que uno de esos espacios verdes para descansar del ajetreo urbano. PARQUES Y JARDINESLONDRES Y LOS 
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37Parejas paseando  por el Capital RingVuelta a las raícesHay casi 150 reservas naturales y exten sio nes de bosque en Londres, muchas de ellas no muy lejos del centro. Se pueden observar aves en las Walthamstow Wetlands, capturar bichos raros en el Camley Street Natural Park (p. 168) o pasear bajo árboles centenarios en el silvestre Sydenham Hill Wood (p. 325). Un paseo por la naturalezaEl Capital Ring, un itinerario circular de 126 km me ti cu lo samen te planeado, conecta mu chos espacios verdes de la ciudad a través de ríos, canales, viejas vías férreas y senderos. Está bien señalizado y se  pueden descargar las rutas gratuitamente en el teléfono  con la aplicación Go Jauntly.47

Número de espacios  verdes en la ciudad, la mayoría abiertos  al público. Examinando bichos en el Camley Street Natural Park
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38DESCUBRE  Londres a tu aireGran Bretaña es una nación de aﬁcionados al deporte y su capital no es  una excepción. La única ciudad que ha acogido tres ediciones de los Juegos Olímpicos ofrece una enorme variedad de eventos y torneos de todos los deportes, desde fútbol a boxeo.DEPORTE

LONDRES Y EL El fútbol en LondresLa capital del país donde se inventó el fútbol tiene más clubes profesionales y grandes estadios que cualquier otra ciudad del planeta. Las entradas para los partidos de la Premier League suelen estar reservadas para invitados corporativos y abonados. Para ver fútbol en directo la mejor opción es un partido de la English Football League, un torneo en el que hay más entradas disponibles y además son  un poco menos caras. El legado olímpicoEl Queen Elizabeth Olympic Park (p. 312) acogió los Juegos Olímpicos y Paralímpicos  de 2012. Celebra eventos con frecuencia, desde carreras ciclistas hasta partidos de baloncesto de los London Lions, y posee instalaciones de primer nivel, a la altura de los futuros atletas olímpicos.Dos futbolistas pugnan durante un partido de la Premier League entre el Tottenham y el LiverpoolEl Queen Elizabeth  Olympic Park, con la ArcelorMittal Orbit
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39El calendario deportivoEl año arranca con el Torneo de las Seis Naciones de rugby, con algunos encuentros  en Twickenham. La competida regata Oxford-Cambridge llega en primavera, seguida de cerca por el maratón y la popular ﬁnal de la FA Cup. Las fresas y las quemaduras solares acom pa ñan a los espectadores de Wimbledon y de los par ti dos internacionales de críquet en verano. A principios de agosto, tras el frenético mercado de ﬁchajes, arranca la Premier League. Varios partidos de la NFL y de la Rugby Union Internationals rematan el año. Museos deportivos  y visitas a estadiosEl patrimonio deportivo de Londres es enorme. Hay muchos espacios le gen darios  y todos tienen historias que contar. El visitante puede pasar por el túnel de ves tuarios de Wembley, ver el interior de Twickenham –santuario del rugby de Inglaterra– o pisar las pistas de Wimbledon (p. 324). En el campo de críquet de Lord’s está el MCC Museum (p. 279), el museo deportivo más antiguo del mundo, visita obligada para los aficionados a este deporte. Corredores en el maratón de Londres (arriba) y espectadores en un partido de tenis de Wimbledon (derecha)Wembley, sede de la selección nacional de fútbol
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40DESCUBRE  Londres a tu aireEl Thames PathEste itinerario serpentea paralelo al Támesis a través de Londres y se adentra en la campiña cercana.Tiene su inicio en las Cotswold Hills, muy al oeste de la ciudad, y atraviesa zonas como  el majestuoso Hampton Court Palace (p. 314) o las marismas de agua salobre del norte de Kent sin apenas perder de vista al río. El mejor tramo para hacer turismo se halla entre el Westminster Bridge  y el Tower Bridge, pero también hay otras  secciones bonitas, llenas de pubs y espacios verdes, particularmente en el oeste, más allá de Putney Bridge.Tramo del  Thames Path en RichmondEl maravilloso Albert Bridge, iluminado  al anochecerComo muchas ciudades, Londres creció en torno a su río. Los romanos lo usaron de línea defensiva, los victorianos lo convirtieron en el mayor puerto del mundo y hoy es la vía más bonita de la ciudad. Acercarse al Támesis permite ver los monumentos de Londres desde un ángulo diferente y fantástico.TÁMESIS

LONDRES DESDE EL
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41Cruzando el ríoDurante siglos, hasta 1750, el puente  de Londres (London Bridge) fue el único puente que cruzaba el Támesis en  Londres. Hoy existen más de 30, ade-más de túneles. El más reconocible es  el Tower Bridge(p.188), con sus torres  gemelas y su famoso paso levadizo. Uno de los favoritos de los londinenses es  el atractivo Albert Bridge, del siglo XIX, cercano al Battersea Park (p. 238) y  espectacular de noche, cuando brilla con miles de luces. El Greenwich Foot Tunnel (p. 305), un tanto inquietante, conecta la Isle of Dogs —donde se halla Canary Wharf—  y Greenwich; es una in-usual manera de ir de una orilla a la otra. Los peatonales Golden Jubilee Bridges, que ﬂanquean el Hungerford Bridge (p. 224), son ideales para hacer  fotos y admirar las vistas.Desde el agua En los Uber Boats de Thames Clippers se puede hacer turismo por menos dinero que en un crucero. La empresa opera dos rutas principales que cubren el tramo más concurrido del río, entre el London Eye y London Bridge. En las horas punta salen barcos casi cada 20 minutos.El legendario Tower Bridge, con sus famosas  torresUn barco turístico pasando frente al Canary WharfSkylonLocal moderno y elegante en la primera planta del Royal Festival Hall, con hermosas vistas al río y cocina británica moderna. J6   ⌂ Southbank Centre SE1  ∑skylon- restaurant.co.uk]]]Sea ContainersPara disfrutar de tacos de ceviche o de repollo hispi en una maravillosa terraza junto al río.     K5  ⌂ 20 Upper Ground SE1  ∑seacontainers london.com]]]
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42DESCUBRE  Londres a tu aireFabricantes de cerveza Las cervezas artesanas son cada vez más numerosas e imaginativas, pero no hay que olvidar la cerveza tradicional, de grifo y servida a temperatura de bodega. Además, el gusto por las IPA de lúpulo se mantiene y en la ciudad hay más de 100 cerveceras y pubs que elaboran la suya. Los sábados, en la Bermondsey Beer Mile, se pueden catar todas.  Los londinenses, como muchos británicos, se reúnen en los pubs. En ellos comen, beben, charlan, bailan y siguen competiciones deportivas. Tanto a orillas del río como en un parque o en una calle concurrida, no importa de qué barrio, seguro que hay un pub a la vuelta de la esquina. 

PUBS

LONDRES Y SUS FAMOSOS Algunas  de las auténticas cervezas  producidas en Londres
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43La tradicional public house Muchos establecimientos reclaman el título de pub más antiguo de Londres. Los primeros pubs y tabernas de la ciudad abrieron sus puertas hace un milenio. Hoy quedan algunos ubicados en ediﬁcios del siglo XVI, aunque muy pocos tienen interiores de más de 200 años. Los elementos clásicos de un pub de la época victoriana son los entramados de madera y los compartimentos separados por pantallas de cristal esmerilado. Pub victoriano Churchill Arms, en KensingtonComida de pubEn la década de 1990 se produjo la explosión de los gastropubs en Londres. Aun que muchos pubs se han mantenido ﬁeles a la tradición, algunos pueden competir con los mejores restaurantes. Entre los más famosos por su comida están The Anchor & Hope, en Waterloo, el Harwood Arms,  en Fulham, y el Marksman,  en Hackney.Impresionante asado dominical en un gastropub de LondresPinta de cerveza de barril tradicional, fantástica para acompañar la comida de pub Hoop and Grapes Este pub del siglo XVI sobrevivió al Gran Incendio de Londres.  O4⌂ 47 Aldgate High Street St   ∑ nicholsons pubs.co.uk Ye Olde Mitre Isabel I bailó alrededor del cerezo que se halla junto a este pub fundado en el siglo XVI.  K4   ⌂ Ely Place   ∑ yeolde mitre holborn.co.uk 
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44DESCUBRE  Londres a tu aireDesde las sucias y siniestras calles del Londres victoriano a los barrios típicos de la clase media, la capital ha sido escenario de incontables películas. Y también hay inﬁnidad de lugares para disfrutar de la gran pantalla. Solo queda desconectar el teléfono móvil.AMANTES DEL CINE 

LONDRES PARA LOSCines independientesÍntimas salas de arte y ensayo, auditorios elegantes, locales  en ladrillo de estilo ferroviario y modernos espacios industriales son solo algunos de los sitios donde se puede ver cine en la ciudad. El histórico Regent Street Cinema, el Electric Cinema,  en Portobello Road, con su cafetería y sus sillones de piel, y el Castle, un estiloso cine comunitario de Hackney ﬁnanciado colectivamente, están entre los más destacados. También llaman la atención las salas de las excelentes cadenas Picturehouse, Curzon y Everyman. Lujosa sala  del Electric Cinema, en Portobello Road Fans de Harry Potter  de camino a HogwartsEn la gran pantallaNo es de extrañar que las calles de Londres resulten familiares, dada su presencia en el cine. Hugh Grant cortejó a Julia Roberts en Notting Hill y Cillian Murphy contempló un Westminster pos apocalíptico en 28 días después.  Paddington se salvó de terminar disecado en el Natural History Museum y a los fans de James Bond les sonarán muchos ediﬁcios. Y no hay que olvidarse de cierto niño aprendiz de mago que tomó el tren a Hogwarts en la estación de King’s Cross, en  el andén 9¾ (p. 169). 
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45Tienda del  BFI SouthbankEl British Film Institute (BFI)El objetivo del Instituto de Cine Británico es promover y preservar el cine en el Reino Unido. Su sede central, el ediﬁcio BFI Southbank (p. 225), cuenta con cuatro salas de cine, una tienda especializada y un archivo accesible al público. El instituto organiza el London Film Festival, que tiene lugar en octubre en varios cines del centro de la ciudad y dura 12 días.CONSEJO DK Entradas para cine de verano Se ponen a la venta con meses de antelación y suelen agotarse. La mejor web de consulta es thelunacinema.com. Las proyecciones raramente se suspenden, así que no devuelven el dinero si llueve: conviene llevar paraguas.El público se acomoda para ver una proyección del Luna Cinema, delante de Kensington PalaceCine de veranoCada verano se habilitan espacios para ofrecer cine al aire libre. Para las proyecciones de arte y ensayo hay que ir a Sculpture Court, en Barbican (p. 184). Las azoteas también son populares, entre ellas las del Bussey Building, en Peckham. La principal referencia es Luna Cinema, con una amplia programación en  más de una docena de salas que incluyen parques y palacios reales.
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46DESCUBRE  Londres a tu aire “Cuando un hombre está cansado de Londres, está cansado de la vida”,  dijo Samuel Johnson, y es tan cierto en el siglo XXI como a ﬁnales del XVIII.  Con una abrumadora oferta de espectáculos, desde comedia ligera a teatro  de primera categoría, al visitante se le puede hacer difícil decidirse.DIRECTO

LONDRES ENConcierto en la evocadora Union ChapelMúsica en la iglesiaEn las bonitas iblesias de la City abundan los conciertos gratuitos de mediodía y en St Martin-in-the-Fields (p. 114) hay un destacado programa clásico. También ofrece veladas musicales periódicas en su Café in the Crypt.  St John’s Smith Square (p. 83), en Westminster, programa conciertos casi cada noche. La Union Chapel, en Islington, es para muchos la mejor sala de  conciertos  de la ciudad, un  lugar muy especial para  escuchar música contemporánea de todo el mundo.Música clásica,  ópera y balletLa temporada de música clásica está dominada por los Proms, un ciclo de verano que dura ocho semanas y se celebra sobre todo en el Royal Albert Hall (p. 254), pero la oferta dura todo el año: convie-ne consultar los programas del Royal Festival Hall (p. 225), el Barbican (p. 184) y el Wigmore Hall  (p. 281). Para disfrutar de ópera y ballet, las referencias son el  suntuoso London Coliseum (p. 132), la Royal Opera House (p. 129) o Holland Park por su temporada de verano al aire libre (p. 266).Última noche de  los Proms, en el  Royal Albert Hall
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¿Lo sabías?Los músicos del metro deben pasar audiciones ante profesionales de la industria musical.Música en el pubAlgunas estrellas de la música británica empezaron sus carreras en el circuito de pubs de Londres. Locales legendarios como el Windmill, en Islington, y el Dublin Castle, en Camden, ofrecen conciertos con regularidad. Los pubs también son esenciales en el ámbito de la comedia: destacan el Camden Head Pub en Angel y el Banana Cabaret de Bedford, en Balham.El famosísimo musical  Los Miserables, en el West EndCONSEJO DKConseguir entradasEl quiosco de TKTS, en Leicester  Square, vende entradas de última hora  y con descuento para espectáculos  del West End. Una ciudad de teatroEl West End es el Broadway londinense y el teatro comercial, en su mayoría de buena calidad, tiene una salud envidiable. El teatro independiente también prospera.  El National Theatre (p. 229) y el Barbican (p. 184)son buenas plataformas para nuevos directores y producciones experimentales, que inyectan dosis extra de creatividad  a la escena teatral londinense.Una banda en el  Dublin Castle, Camden
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48DESCUBRE  Londres a tu aireDe compras por la majestuosa Regent Street, uno de los lugares más ajetreados del West EndCalles comercialesOxford Street es una bullicio-sa calle de 2 km con unos 300 comercios. En ella se encuentra lo esencial del armario ropero británico, con sucursales de eternos favori-tos como John Lewis, Marks & Spencer y Next, junto con populares marcas de importa-ción como H&M o Nike. En la adyacente Regent Street hay famosas marcas nacionales e internacionales, como  Hackett, Burberry y Ted Baker.Londres es la ciudad europea de las compras por antonomasia. Quizás sea más conocida por sus lujosos grandes almacenes, pero sus mercadillos, a cubierto  y al aire libre, tienen mucho que ofrecer, y pasear entre los puestos es casi  tan divertido como comprar. COMPRAS

LONDRES DEA la clásica caza Los fines de semana, los mercados de la capital se llenan, pero para encontrar joyas hay que saber dónde y cuándo mirar. Los expertos bajan a Bermondsey Square los viernes, pero hay que ser rápido porque las gangas vuelan. El mercado cubierto de Greenwich y el mercado al aire libre de Portobello ofrecen buenas piezas en los días establecidos.Rebuscando en el mercado  de Portobello Road
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49Pequeños comerciosEn cada esquina se puede encontrar algo único, ya sean artículos de lujo o gangas de anticuario. Para comprar los mejores trajes de la ciudad es tradición ir a Savile Row o Jermyn Street. Las boutiques independientes abundan en Notting Hill y Hampstead. Para moda vintage y alternativa no hay mejores lugares que Brick Lane y Camden. MERCADOS  DE LONDRESCamden Lock MarketModa alternativa a orillas de un canal.Portobello RoadCalle larga llena de inﬁnidad de puestos  y tiendas. Old Spitalﬁelds MarketMercado cubierto con  días temáticos, como  el día de los discos vinilos. Columbia Road Market Flores y plantas a buen precio los domingos por  la mañana .Brick Lane Market Tesoros vintage, artesanías y de todo  un poco.TOP5Echando un vistazo  en una tienda vintage de Notting HillAlta sastrería  en una boutique  de LondresGrandes almacenesEn los grandes almacenes londinenses se puede comprar  hasta perder el sentido, lo cual también puede ocurrir al ver algunos precios. La pura extravagancia de Harrods sin duda consigue animar al público, al igual que los históricos Liberty, ubicados en un ediﬁcio neotudor. Selfridges, los segundos  más grandes tras Harrods, tienen fama no solo por la increíble amplitud y calidad de sus productos, sino también por sus artísticos e innovadores escaparates.Interior de los  lujosos grandes  almacenes Liberty 
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50DESCUBRE  Londres a tu aireDiversión por todo lo alto El entretenimiento estival está en las azoteas. Roof East, en Stratford, es un parque de ocio con minigolf, jaulas de bateo y pistas de bolos rodeadas de puestos de comida. También es una de las sedes del Rooftop Film Club, que proyecta ﬁlmes clásicos en tres azoteas de la ciudad y proporciona a los espectadores auriculares inalámbricos y tumbonas para que la experiencia sea más grata; conviene reservar con antelación.En los últimos años, Londres ha vivido un boom de los rascacielos, y la  moda de socializar en las alturas crece al mismo ritmo que las torres. En las azoteas londinenses hay cines al aire libre, parques de aventura para adultos y animados bares, todos con excepcionales vistas del paisaje urbano.  ALTURAS

Pase de Fiebre del  sábado noche en el Rooftop Film Club de PeckhamLONDRES DESDE LAS
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51Jardines de altura Muchas de las azoteas más encantadoras tienen jardines  y algunas están abiertas al público. Es preciso reservar (gratis) para ver las palmeras y los helechos del Sky Garden (p. 189) o pasear entre la exuberante vegetación  del Crossrail Place Roof Garden, en Canary Wharf. Puede que el Queen Elizabeth Hall Roof Garden sea modesto, pero su ubicación junto al río aumenta su valor. Vistas panorámicas del Sky Garden y detalle  del Crossrail Place Roof GardenLas mejores vistas Para vistas increíbles hay que ir a Horizon 22,  la plataforma gratuita más alta de Europa,  en lo alto del rascacielos de 22 Bishopsgate (p. 189). Sus 254 m de altura la elevan incluso sobre las megaestructuras de la City que la rodean. Más cerca del suelo están algunos de los lugares altos más antiguos de Londres;  las galerías de las catedrales de St Paul  y Westminster ofrecen bellas vistas en un evocador ambiente histórico. Las luces y los  monumentos de Londres vistos desde Horizon 22SUSHISAMBA LondonCarta creativa en  el piso 38. N4 ⌂110 Bishopsgate, EC2   ∑sushisamba.com]]]Oxo Tower RestaurantRestaurante junto al Támesis con audaces platos de temporada. K5 ⌂ Barge House St, SE1 ∑oxotower  restaurant.com]]]MadisonVistas de St Paul desde la terraza. L5 ⌂ One New Change, EC4   ∑madison london.net]]]
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52DESCUBRE  Londres a tu aireDías lluviososDado lo imprevisible del tiem-po británico, es una suerte que algunos de los mejores desti-nos sean bajo techo. Destaca el Science  Museum (p. 252), un mundo apasionante que se com ple men ta bien con un via-je por el Natural  History Mu-seum (p. 250). En el estimulan-te Young V&A (p. 203) se incide en la creatividad y la imagina-ción de los niños, mientras que la London Dungeon (p. 230)recrea los hechos más san-grientos de la historia de la ciu-dad de un modo atractivo. No es difícil encontrar lugares divertidos para los niños en Londres, con innovadores museos, abundantes parques y restaurantes familiares. Algunas atracciones son un tanto caras, pero hay multitud de actividades gratuitas y económicas. FAMILIA

LONDRES ENDiana Memorial Playground, en los Kensington GardensBill’sCalidad, menú infantil con buena relación calidad-precio y muchos locales por todo Londres. S2  ⌂ St Martin’s Courtyard WC2   ∑ bills-website.co.uk]]]GiraﬀeAnimado y con una carta variada y global. U3  ⌂ Southbank Centre SE1  ∑ giraﬀe.net]]]Cara a cara con los animales residentes en el Natural History Museum
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53Liberar energíaLos numerosos parques de Londres —grandes y pequeños— ofrecen espacios para que los niños puedan jugar.  Se puede optar por el  St James’s Park (p. 95), el Holland Park (p. 266),  el Regent’s Park (p. 276), Greenwich Park (p. 303) o los Kensington Gardens (p. 256), todos ellos con parques infantiles. En Hyde Park también hay uno con establos, una piscina y un lago con barcas (p. 257). Coram’s Fields (p. 161), en Bloomsbury, es un recinto diseñado para niños y jóvenes, con parques sensoriales y de aventura, y una piscina.CONSEJO DK Los niños no paganLos menores de 11 años viajan gratis  en los transportes públicos si van acompañados por un adulto y tienen descuentos en muchos lugares de interés. Muchas atracciones son gratuitas para los menores de cinco años.Función en el  Puppet Theatre BargeDando de comer a los burros del Mudchute Park and Farm Safari urbano  Las granjas urbanas, económicas o gratuitas,  son ideales para familias de presupuesto ajustado. Una de las mayores está en el Mudchute Park and Farm, cerca de Canary Wharf  (www.mudchute.org), con unos 100 animales. En el zoo infantil del Battersea Park (p. 238) viven animales más exóticos, como monos, serpientes y emúes. Para ver  a sus parientes mayores hay que ir al London Zoo (p. 277).Al teatroLos teatros infantiles ofrecen desde sencillos espectáculos de títeres a obras de vanguardia. Las marionetas del Puppet Theatre Barge actúan en Little Venice (p. 268), y Richmond cuenta (en verano) con un curioso es ce na rio ﬂotante. El Unicorn Theatre del London Bridge programa varias obras infantiles cada año (www.unicorntheatre.com).
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54DESCUBRE  Londres a tu aireQuien ame los libros amará obligatoriamente Londres. Escritores  y lectores tienen mucho que celebrar en una ciudad con la soberbia British Library, un pujante sector librero independiente y un patrimonio literario de siglos. AMANTES DE LOS LIBROS LONDRES PARA LOS El Londres de Dickens Charles Dickens está muy ligado a la ciudad que inspiró sus obras. Para ambientarse se puede leer Oliver Twist, Los papeles póstumos del Club Pickwick oLa pequeña Dorrit,y luego recorrer las calles que el autor hizo famosas con Dickens London Tours(www.dickenslondon tours.co.uk, solo en inglés), o visitar su casa, ahora el Charles Dickens Museum (p. 159). Lecturas recomendadas Además de los clásicos de Dickens, hay muchas novelas ambientadas en Londres. Última resaca de Patrick Hamilton se desarrolla en la lóbrega Earl’s Court de la década de 1930. Dientes blancos, de Zadie Smith, y Solos en Londres, de Sam Selvon, son reﬂexiones sobre la experien-cia de la emigración. En Capital, John Lanchester analiza los cambios ocurridos en una calle de Londres durante la crisis ﬁnanciera de 2008. Interior victoriano del Charles Dickens Museum  Librería Foyles, en  Charing Cross Road
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55Un paseo literario Es casi obligatorio dar un paseo por Bloomsbury y  seguir los pasos del Grupo  de Bloomsbury (p. 158) por Russell Square y Gordon Square. El Ministerio de la Verdad de la profética 1984, de George Orwell, está inspirado en la imponente Senate House (p. 162). El itinerario puede acabar en la British Library  (p. 168), que custodia grandes tesoros literarios.  Foyles Esta es una de las mayores y más famosas librerías de Londres. Data de 1903, cuando los hermanos William  y Gilbert Foyle empezaron a vender los libros de texto que no necesitaban. Su sede central de cinco plantas en Charing Cross Road incluye una tienda de discos de jazz, una excelente sección de libros en lenguas extranjeras y unos 6 km de estantes.  R1  ⌂ 107 Charing Cross Rd   ∑ foyles.co.uk ¿Lo sabías? Leyendo cinco libros al  día, un lector tardaría  80.000 años en acabarse todos los que guarda la  British Library. Investigadores en la British  Library y la imponente  Senate House (abajo)
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56DESCUBRE  Londres a tu aireEventos culinarios Los amantes de la buena cocina pueden hacer coincidir su visita con un evento gastronómico. En junio llega Taste of London, un salón de alta cocina en el Regent’s Park (london.tastefestivals.com). Más informal y animado, con ambiente de festival musical, está Pub in the Park (pubinthe parkuk.com), una ﬁesta itinerante del pub británico que llega a la ciudad al menos un ﬁn de semana al año. Y los Docklands de Londres se llenan de humo al ﬁnal del verano cuando los chefs encienden las parrillas en Meatopia (meatopia.co.uk), una delicia para carnívoros que se celebra en Tobacco Dock.Picoteando durante el Taste of London En Londres es posible probar comida de cientos de países en cualquier entorno, sea cual sea el presupuesto. Aunque sus restaurantes con estrellas Michelin deslumbran, la ciudad también se entrega con ganas a la pasión  por la comida callejera. Aquí hay algunos lugares de visita obligada.COMIDISTAS

LONDRES PARA
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57Comer en la calle Multitud de restaurantes se han subido al  carro de la comida callejera, pero los genuinos establecimientos de street food —ya sean puestos de mercado, contenedores marítimos, camionetas u otros— surgen también allá donde hay gente. El lugar más conocido, aunque también el más caro, es el Borough Market (p. 213). El Southbank Centre Food Market (p. 224) está justo en el circuito turístico y vende de todo, desde curris mauritanos hasta pabellón venezolano. Quien desee vivir una experiencia más tradicional puede ir al Leather Lane Market (p. 147), el Berwick Street Market (p. 118),  el Camden Market (p. 170) o el Maltby Street Market (www.maltby.st). Alta cocina Con más de 80 restaurantes con estrellas Michelin, la alta cocina está en auge. Casi todos los establecimientos más extravagantes están en el West End, la City, Kensington y Knightsbridge. Suelen ser formales, aunque hay excepciones, como Casa Fofò, un local del barrio de madera y ladrillo visto en Hackney, y el predilecto del África occidental Chishuru, que arrancó en Brixton Village. Casi todos estos lugares basan su prestigio en sus chefs, como el comedor del hotel Hayfair de Hélène Darroze o Core by Clare Smyth, en Notting Hill, ambos acreedores de las codiciadas tres estrellas Michelin.Puesto de pan recién hecho  en el Borough Market CENTROS CULINARIOS Brixton Village  Restaurantes y cafés en un viejo centro comercial  (brixtonvillage.com). Flat Iron Square Puestos en unas an ti  guas cocheras (p. 214). Brick Lane Curri, gastronetas y las mejores roscas de la ciudad (p. 199). Seven Dials Market Divertido salón gastronómico en un antiguo almacén de plátanos (sevendialsmarket.com) Mercato Mayfair Comida callejera y cerveza alemana en una hermosa iglesia restaurada.TOP5Core by Clare Smyth y (en  el círculo), un plato de Hélène Darroze en el Connaught. 
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58DESCUBRE  Un año en LondresUN AÑO EN 

LONDRES

FEBRERO △ Seis Naciones (principios feb-mediados mar). Twickenham es sede de Inglaterra en el torneo de la Unión de Rugby, que juegan también Italia, Francia Irlanda, Gales y Escocia. JUNIO Open Garden Squares Weekend (principios-mediados jun). Más de 100 jardines privados se abren al público solo durante un ﬁn de semana.  △ Trooping the Colour (principios o mediados jun). Un espectacular y extravagante desﬁle militar por el cumpleaños del rey.Royal Academy of Arts Summer Exhibition (jun-ago). Exposición de centenares de obras en uno de los eventos más populares del año.OCTUBRE △ London Film Festival (principios oct-mediados oct). Proyección de cientos de películas de todo el mundo en cines y salas grandes y pequeñas de todo el centro de la ciudad.ENERO △ Desfile de Año Nuevo (1 ene). Un desﬁle anual de carrozas y bandas desde Piccadilly hasta Parliament. Año Nuevo Chino (ﬁnales ene). Chinatown celebra con un desﬁle, actuaciones y mucha comida.SEPTIEMBRE Totally Thames Un festival de un mes con charlas, actuaciones, instalaciones y más a lo  largo del el río.△ Open House (mediados sep-ﬁnales sep). Durante dos semanas, ediﬁcios poco conocidos de la ciudad abren sus puertas al público gratuitamente.MAYO △ Chelsea Flower Show (ﬁnales may). Cinco días de jardines y ﬂores en el Royal Hospital Chelsea.FA Cup Final (ﬁnales may). La ﬁnal anual del torneo más antiguo del fútbol mundial se celebra en el estadio de Wembley.Críquet La temporada de críquet internacional está en marcha; se puede ver un partido en Lord’s o en el Oval.
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59MARZO △ The Boat Race (ﬁnales mar o principios abr). Las tripula ciones masculina y femenina de remo de las universidades de Oxford y Cambridge se echan al río para esta regata anual entre Putney y Mortlake.ABRIL △ Maratón de Londres  (mediados o ﬁnales abr). Miles de personas recorren la ciudad desde Blackheath hasta The Mall para cubrir los 42,2 km de carrera.Feast of St George (alrededor del 23 abr). El día nacional de Inglaterra en Trafalgar Square con música, danza Morris y mucho más. Ideal para familias.JULIO Torneo de Tenis de Wimbledon  (principios jul-mediados jul). El único torneo del Grand Slam que se disputa sobre hierba.The Proms (mediados jul-mediados sep). Un festival de ocho semanas de música clásica y orquestal que termina con la exuberante y divertida Last Night of the Proms. △ Orgullo de Londres (principios jul). La culminación del Mes del Orgullo, con miles de personas desﬁlando por las calles para celebrar la comunidad LGTBIQ+.Las Buckingham Palace State Rooms abren  al público (mediados jul-ﬁnales sep).AGOSTO All Points East (mediados ago-ﬁnales ago). Un festival de música ecléctico y de varios días en el Victoria Park del este de Londres. Algunos artistas han sido Nick Cave y The Strokes. △ Carnaval de Notting Hill (último ﬁn de semana agosto). El festival callejero más grande de Europa es una celebración bulliciosa de la música y cultura caribeñas.DICIEMBRE Hyde Park Winter Wonderland (mediados nov-principios ene). Mercados festivos, atractivos paseos y una gran pista de patinaje sobre hielo al aire libre en el mayor parque urbano de Londres. △ Fuegos artificiales de Nochevieja (31 dic). Una espectacular exhibición de fuegos artiﬁciales que ilumina las Houses of Parliament, el London Eye y la South Bank. NOVIEMBRE Lord Mayor’s Show (2º sá). Un desﬁle de bandas, carrozas y destacamentos militares acompaña al alcalde o alcaldesa en su carruaje mientras se abre paso por la ciudad.Remembrance Sunday (2º do). Una ceremonia de agradecimiento a quienes participaron, combatieron y murieron en cualquier conﬂicto bélico desde la Primera Guerra Mundial. El cenotaﬁo es el centro del evento de Londres.△ Festival de Jazz de Londres (mediados nov). Un festival con grandes nombres, músicos locales y una programación muy ecléctica pero ﬁel al jazz.
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