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			¡BIENVENIDOS A MI CASA!  

			 

			¡Hola! Me hace muy feliz darte la bienvenida a este libro, en el que recojo los mejores consejos y trucos de decoración para poder ayudarte e inspirarte con tu casa. 

			Por si has llegado hasta aquí sin saber quién soy, me presento: me llamo Lorena Alacís y puedes encontrarme en Instagram como @decorandomeelalma. Como el nombre de mi cuenta indica, soy una gran apasionada de la decoración; y es que no sabes hasta qué punto me influye y forma parte de mí. 

			Porque no, la decoración no solo es estética, por muy bonito y armónico que pueda ser el resultado. Es también serenidad, tranquilidad y paz mental. Y, cuando descubrí ese poder, el de lograr que mi casa estuviera en calma gracias a la decoración, ya no hubo vuelta atrás en mi vida. 

			No siempre fue así: confieso que he vivido muchas etapas decorativas. Desde dejarme llevar por modas de colores estrambóticos hasta llenar mi casa de muebles de color wengué. Por suerte, fui aprendiendo a decorar de manera que mi casa me transmitiera calma y paz, consiguiendo incluso cambiar mi estado de ánimo. 

			Así, dejé atrás esos colores que me estresaban y me entregué a la quietud que me transmitían el blanco y las maderas claras, pero sin renunciar por ello a ciertos colores o estilos. Mi objetivo desde hace tiempo es encontrar el equilibrio entre una casa en calma y la expresión de mi estilo y mi gusto personal. Créeme: es posible y en este libro te enseñaré poco a poco cómo puedes lograrlo tú también. 

			Lo más importante es que disfrutes del proceso, que no te obsesiones con hacerlo todo ya y que vayas adaptando tu hogar según tu tiempo (y tu presupuesto, claro está), para que se convierta en tu refugio de paz y al mismo tiempo refleje quién eres. 

			A lo largo de las próximas páginas, te compartiré mis mejores secretos de decoración. Son reglas universales que encajan con todos los estilos y para todos los bolsillos. Toma nota de ellos y verás cómo tu casa cambia día a día. Es una de las mejores inversiones que puedes hacer para tu bienestar. 

		







		
			 

			 

			PRIMERA PARTE 
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			LA FILOSOFÍA DE TU CASA 

			 

			1. Generalmente, menos es más 


 


			 

			Empecemos por el principio. La decoración no va de llenar tu casa con mil piezas y detalles para que se vea «vivida», más bien todo lo contrario. Una buena decoración es aquella que es justa y necesaria, la que le da ese toque personal a tu casa, pero sin recargar el espacio. A veces nos ofuscamos con poner más y más cosas en una estancia y nos frustramos porque algo no nos cabe ya que no tenemos espacio suficiente. Pues déjame decirte que tal vez es lo mejor que podría pasarte. En decoración, por lo general, siempre se cumple la regla del «menos es más». 

			Es mejor un espacio con pocas cosas donde puedas circular y sentir calma que uno lleno de muebles, accesorios y cachivaches varios que te estrese nada más entrar. 

			 



			MÁS QUE ORDEN 

			Estarás de acuerdo conmigo en que una casa que respira, donde hay espacio para todo, es mucho más agradable visualmente. Pero ese no será el único beneficio que obtengas, ni mucho menos. Tener una casa ordenada, donde haya lo justo y necesario, te aportará mucha claridad mental, mejorará tu concentración e incluso tu productividad. No me digas que no merece la pena intentarlo. 



			 

			No se trata de volverte minimalista de un día para otro y deshacerte de todas tus pertenencias, sino de adaptar tu espacio a lo que de verdad necesitas. Tu casa debe ser un oasis de paz y calma, no un lugar atiborrado de cosas que no usas, porque tal vez ni siquiera seas capaz de encontrarlas. 

			 



			AHORA TÚ  

			DEPURA TU ESPACIO 

			Te propongo que empieces ya a practicar este principio y que te deshagas de algunas cosas que tienes en casa y que te estorban más que otra cosa. Ese jarrón que siempre está vacío, esa decoración desfasada con la que ya no te identificas o ropa que hace tiempo que no te pones. Tal vez te cueste al principio, pero ¡ya verás qué liberación! 



			 

			Aprende a despegarte de aquello que no necesitas y abraza una vida más sencilla, donde cada pieza realmente signifique algo para ti y la aprecies de verdad.  

		







		
			 

			 

			2. Apuesta por la comodidad 

 


			 

			Está claro que la decoración tiene un fuerte componente estético. Decoramos para alegrarnos la vista, para ver nuestra casa bonita, para sentirnos bien al entrar en cualquier estancia. Pero no por ello debes pasar por alto algo fundamental: tu casa es tu refugio, tu templo, ese lugar donde debes poder reconfortarte después de un día duro o cuando el cansancio te puede. 

			Por ello, es importante que también tengas en cuenta el nivel de comodidad a la hora de decorar tu casa. Y es que, ¿de qué sirve tener un sofá chulísimo de diseño si no puedes echarte la siesta en él? Exacto: de nada. 

			 


			GRÁBATE ESTO A FUEGO 

			Aunque la decoración nos entra por los ojos, debe resultarte cómoda y agradable al uso, pues esa es su razón de ser. 



			 

			A ser posible, te recomiendo que pruebes los muebles que te gusten antes de comprarlos para asegurarte que te resultarán agradables de usar, sobre todo en el caso del sofá y las sillas, puesto que vas a utilizarlos a diario. Aunque antes hayas podido verlos en alguna tienda online, no está de más probarlos en persona para luego evitarte sorpresas.  

			La comodidad es una cuestión bastante subjetiva, así que déjate guiar por tu propio criterio: hay quien prefiere un sofá más duro y estable para no caer en malas posturas y hay quien opta por modelos más blandos para arrellanarse a gusto.  

			 



			Hogares del mundo C

			Seguro que has visto alguna vez la típica escena de una familia japonesa comiendo en el suelo frente a una mesa baja. Esa forma tradicional de sentarse, arrodillándose sobre los talones con los pies por debajo del cuerpo, se llama seiza, y puede resultar bastante incómoda si no estás acostumbrado a ella. A día de hoy, muchas familias se han rendido a la comodidad de las mesas de comedor modernas occidentales, mucho más altas, aunque en algunas casas se combinan varios estilos para honrar su tradición.  



			 

			Sea cual sea tu estilo, ten en cuenta siempre la comodidad a la hora de adquirir piezas de mobiliario para tu casa. Además de bonitas, deben resultarte prácticas para usar en tu día a día. 

		







		
			 

			 

			3. Rodéate de cosas que al mirarlas te saquen sonrisas 


 


			 

			Una casa no son simplemente cuatro paredes entre las que comes, duermes, te aseas y ves la tele. Tu hogar no solo debe ser un espacio práctico que te permita cubrir las necesidades del día a día, sino que también ha de ser tu lugar feliz, ese refugio al que poder volver cuando has tenido un mal día o fuera llueve a cántaros. 

			Nada más cruzar la puerta de entrada, deberías empezar a sentirte a gusto, ya que por fin estás en casa. La decoración influye más en tu bienestar emocional de lo que tal vez crees, así que llena tu hogar de todo lo que te hace feliz, por encima de cualquier otra norma. 

			 




			GRÁBATE ESTO A FUEGO 

			Un ambiente positivo en casa contribuirá a mejorar tu estado de ánimo y a reducir el estrés, además  de impulsar tu creatividad.  



			 

			¿Cómo puedes convertir tu casa en un lugar más feliz? 

			 

			- Introduce piezas que tengan un significado especial para ti: un recuerdo de un viaje, una pieza única hecha por ti, un amigo o un familiar, fotos de tu familia o amigos… Todo lo que te reconforte debe tener su lugar. 

			- Anima tu casa con tus colores favoritos: aunque lo ideal es que la base de la decoración sea neutra, incorpora detalles en los colores que más te gusten, esos que te hacen sentir bien. Expresar tus gustos en casa es fundamental para sentirla más tuya. 

			- Llena tu casa de flores y plantas: da igual que sean naturales o artificiales si no tienes mucha mano con ellas. Incorporarlas en la decoración no solo supondrá un beneficio estético, pues el verde te conectará al instante con la naturaleza y te hará sentir en paz. 

			- Haz que tu casa huela siempre bien: la felicidad puede sentirse también por el olfato, así que cuida el aroma de tu hogar para mejorar tu estado de ánimo. Puedes elegir entre mil aromas y sistemas para propagarlos: mikados, velas, ambientadores eléctricos, en spray… ¡Lo más difícil será decidir! 

			 

			A lo largo del libro, te daré más detalles sobre cómo introducir estas buenas prácticas en tu casa, poco a poco y sin agobios. 

			 



			MÁS QUE ORDEN 

			No hay nada como romantizar el día a día para ser más feliz. Crea tus propios rituales en casa y ponlos en práctica siempre que puedas: prepararte una taza de café o té mientras lees un libro, encender una vela aromática para ver una peli, ponerte tus mascarillas favoritas mientras te acurrucas en una manta… Aunque suene a tópico, es cierto que la felicidad está en las pequeñas cosas. 



		







		
			 

			 

			4. Aligera tu casa 


 


			 

			A veces, miramos a nuestro alrededor y perdemos la perspectiva. Tantos estímulos, tantas ideas y tantas tendencias pasando por delante de nuestros ojos cada día pueden llegar a abrumar a cualquiera. Tenemos un miedo constante a estar perdiéndonos algo, a quedarnos atrás si no nos hacemos con la última pieza de moda. Pero ¿de qué sirve seguir lo que hace el resto si a ti no te sirve? 

			Te invito a que reflexiones sobre qué es lo que de verdad te gusta y lo que de verdad necesitas en casa. Eso que es imprescindible para ti, lo que te hace feliz de manera auténtica. El resto sobra, créeme. A veces sentimos el impulso de atiborrar nuestro hogar de cosas, de complementos que nos llaman la atención y que compramos de manera impulsiva, sin saber muy bien dónde los vamos a colocar o si van a encajar en alguna parte, dependiendo de nuestro estilo y del espacio del que dispongamos. 

			 



			Aquí va mi truco 

			¿Has oído hablar de la regla del 80/20? Es un principio que puedes aplicar en el orden y la decoración en casa y que consiste en llenar un espacio solo hasta el 80 por ciento, dejando el 20 por ciento restante vacío. Es especialmente útil aplicarlo en armarios, cajones y estanterías: en lugar de tenerlos hasta los topes, deja un espacio libre para aligerarlo visualmente. Además, así te obligarás a deshacerte de esas cosas que en realidad no necesitas, lo que te ayudará a mantener el espacio más ordenado y organizado.  



			 

			En realidad, lo importante es que te sientas a gusto con lo que tienes, que refleje tu estilo y que tenga un sentido para ti. Que todo aquello que entre en tu espacio, lo disfrutes o tenga una utilidad. De nada sirve llenarlo todo de cosas que a los dos días no te van a hacer sentir nada. No te dejes llevar por la emoción del momento y empieza a meditar bien cada compra que hagas. 

			 




			AHORA TÚ 

			¡Tu turno! Sé que lo que te voy a pedir es difícil, pero te aseguro que te sentirás mejor una vez empieces a hacerlo. Te propongo que elijas una estantería, un cajón o un armario de tu casa. Vacíalo y desecha un 20 por ciento de lo que hay dentro. No te lo pienses demasiado: si hace tiempo que no lo usas, tíralo. Si ni sabías que eso estaba ahí, seguirás sin echarlo de menos. Lo ideal es que hagas esto cada cierto tiempo, elige un armario, estante o cajón cada vez y ve liberándolo de eso que ya no utilizas. Aquí tienes un espacio para indicar diferentes lugares por dónde podrías empezar: 

			1: 

			2: 

			3: 



			 

		







		
			 

			 

			5. Tips básicos de feng shui 


 


			 

			El feng shui es «el arte basado en un sistema filosófico de la antigua China que aplica a los espacios una serie de principios que pretenden lograr armonía y bienestar para quienes los habitan».  

			Básicamente, se trata de seguir ciertas premisas para convertir tu casa en tu refugio de calma y paz. Aquí te dejo algunos de los consejos más básicos para que puedas hacerlo:   

			 

			1. Di adiós al desorden: ¿sabías que la energía no fluye en un lugar saturado de cosas? Por eso es vital para tu bienestar que no llenes los espacios hasta los topes, con objetos que no utilizas o que te roban la energía. Libérate de lo que no necesitas y quédate solo con lo esencial. 

			2. Di sí a las curvas: como si de pequeños riachuelos se tratara, las curvas y las formas redondeadas ayudan a que la energía pueda fluir libremente. Puedes incorporarlas en muebles o pequeños objetos decorativos repartidos por las diferentes estancias. 

			3. Reglas básicas en el dormitorio: usa colores relajantes y neutros, como tonos azules o claros. Si tienes un espejo, nunca debe reflejar el colchón en el que duermes, pues es una invitación a que otros entren en la cama matrimonial. Tampoco tengas vigas descubiertas en el techo, especialmente en vertical, pues representan la separación de la pareja. El colchón debe ser de una sola pieza, sin cabeceros o estructuras metálicas incorporadas. Por último, evita tener elementos yang en esta estancia, como el agua. 

			4. Ilumina tu día: la luz natural es el generador de energía por excelencia, así que poténciala de todas las formas posibles. Aparta las cortinas de las ventanas siempre que sea posible, cuelga espejos para multiplicar la luz en el espacio y opta por colores claros que también contribuyan a reflejarla. 

			5. Saca partido a lo natural: la mejor decoración puede ser la naturaleza. Llena tu espacio de flores frescas y de plantas y verás cómo fluye la energía. 

			6. Incorpora los cinco elementos: para conseguir el equilibrio en tu hogar, incorpora de alguna manera los cinco elementos vitales: el fuego, la tierra, el agua, el metal y la madera.  

			7. Bagua o mapa bagua: esta expresión significa «ocho áreas», y son las principales que hay que cuidar en el hogar. 

			8. Atrae la abundancia: en una casa, el comedor es un símbolo de abundancia, así que no pierdas la oportunidad de potenciarla. Puedes hacerlo colocando un espejo en un lugar estratégico que refleje el comedor para impulsar su fuerza. 

			9. Baño cerrado: en el cuarto de aseo, ten siempre las puertas cerradas y la tapa del inodoro bajada. Esto hará que la energía negativa quede contenida y que tus finanzas no se vayan por el desagüe. 

			10. Atención a la puerta principal: es una de las mayores fuentes de energía que entra en tu casa. Ten en cuenta el color y procura que la zona esté despejada para favorecer el flujo de energía. 

		







		
			 

			 

			6. Vastu shastra 


 


			 

			Vamos allá con otra dosis de filosofía oriental. Esta expresión proviene de la antigua filosofía hindú y consiste en buscar la armonía y el equilibrio en el diseño de interiores. A nivel conceptual, es similar al feng shui chino, más popular en Occidente. 

			El vastu shastra combina elementos propios de la arquitectura, el diseño y la espiritualidad y tiene en cuenta la relación entre el ser humano y su entorno. De esta forma, establece ciertas reglas de disposición en el hogar para promover el bienestar físico, mental y espiritual de las personas que habitan en él. 

			Esta filosofía se basa en los cuatro elementos, que a su vez están asignados a un punto cardinal: 

			 

			- El agua se asocia con el norte: representa la prosperidad y el dinero. 

			- El fuego se asocia con el este: representa la salud y la energía. 

			- La tierra se asocia con el sur: representa la estabilidad y la fuerza. 

			- El aire se asocia con el oeste: representa la expansión y la creatividad. 

			 

			Tiene muy en cuenta la orientación de la casa. Según esta, lo ideal sería: 

			 

			- Entrada: orientada al norte o al este para recibir la energía positiva del sol al amanecer. 

			- Dormitorios: orientados al suroeste para garantizar la estabilidad y el mejor descanso posible. 

			- Sala de estar: orientado al norte o al este. 

			- Cocina: orientada al sureste para aprovechar la energía del elemento fuego. 

			- Baños: orientados al noroeste o al sureste, lo más alejados posible de la cocina. 

			 




			Aquí va mi truco 

			Si te atrae la idea de integrar el vastu shastra en tu casa, pero no puedes permitirte hacer grandes cambios ahora mismo, puedes empezar por recolocar muebles o accesorios o hacerte con piezas decorativas de materiales naturales. 





			 

			Estos son algunos de sus principios básicos, que puedes implementar ya en tu casa: 

			 

			- Orden y simetría: fundamentales para garantizar el equilibrio en el diseño y la distribución del espacio. 

			- Brahmasthan: literalmente significa «centro del espacio», que debe mantenerse abierto y sin obstrucciones para permitir que la energía circule con libertad por la estancia. 

			- Materiales naturales: la madera, la piedra y la arcilla son los materiales que mejor equilibran las energías y contribuyen a crear un ambiente saludable. Puedes incorporarlos en muebles o pequeños objetos decorativos. 

			- Colores básicos: los tonos verdes y azules están indicados para la orientación norte (agua), mientras que los rojos y naranjas lo están para la orientación este (fuego). 

			 





			AHORA TÚ 

			Es tu turno: ¿hay algún principio del vastu shastra que puedas aplicar en tu hogar ahora mismo? Escribe aquí cuál sería: 

			 



		







		
			 

			 

			7. Recicla, renueva, restaura 


 


			 

			Ya te adelanto que voy a ser un poco insistente con este tema a lo largo del libro. Pero es que me parece fundamental aprovechar aquello que ya tenemos en lugar de deshacernos a la mínima de cambio de lo que ha dejado de encantarnos. Antes de desechar una pieza que ya no te gusta o que se ha quedado algo anticuada, párate a pensar: «¿Hay algo que pueda hacer con ella?». Antes de lanzarte a adquirir otra que la sustituya, puedes optar por darle un aire nuevo pintándola, decorándola con un vinilo o restaurando sus imperfecciones. 

			Y, si necesitas sí o sí un mueble para tu casa, ¿por qué no barajas conseguirlo de segunda mano? Además de ser más económico y ecológico, podrás personalizarlo a tu gusto con un poco de maña e imaginación. 

			Seguro que tienes cerca mercadillos o tiendas de segunda mano donde poder adquirir muebles usados, muchos y en muy buen estado. También puedes recurrir a aplicaciones como Wal­lapop, donde, si buscas bien, podrás encontrar auténticos tesoros. 

			 





			MÁS QUE ORDEN 

			Además de darle a tu casa un toque de lo más especial, al adquirir muebles de segunda mano, contribuyes a vivir en un mundo más ecológico y fomentas la economía circular. Deja atrás tus prejuicios, tener muebles de segunda mano puede ser tan glamuroso o más que comprarte algo último modelo. 





			 

			Algunas ideas que puedes poner en práctica: 

			 

			- Armarios: puedes renovarlos forrando las puertas con un vinilo que imite el color de la madera y colocando pomos nuevos. No te creerás el resultado. 

			- Sillas y taburetes: las sillas y los taburetes antiguos pueden quedar preciosos restaurados. Puedes pintar las patas y retapizar el asiento con una tela de un color que sea tendencia o un estampado que les dé personalidad. ¡Wow! 

			- Piezas de metal: espejos, lámparas, sillas, cabeceros de cama… Puedes renovar fácilmente cualquier pieza de metal con un poco de pintura. Elige el color que más te guste y voilà! Como nuevo. 

			 





			Aquí va mi truco 

			Si quieres pintar objetos con un contorno irregular, como una lámpara de araña o un cabecero de metal, usa pintura en spray o una pistola en lugar de una brocha o un pincel. No solo irás mucho más rápido, sino que el resultado será completamente uniforme.  



			 

		







		
			 

			 

			8. Mercadillos, tiendas y webs de segunda mano: Atrévete a descubrir tesoros 


 


			 


			Este truco va en línea con el anterior y es que, como te comentaba, soy una gran partidaria de la decoración de segunda mano. ¡Son tantas las opciones entre las que elegir! Puedes encontrar piezas únicas en mercadillos, webs, apps y tiendas especializadas. Algunas están en tan buen estado que te sorprenderá que alguien las haya usado. 

			 




			[image: La regla de oro]

			Antes de comprar una pieza de segunda mano, reflexiona bien sobre dónde la colocarás y qué uso le darás. Es fundamental que encaje con el estilo de la decoración y la paleta de colores de la estancia. De lo contrario, más que servirte como decoración, parecerá un objeto fuera de lugar. 



			 

			¿Por qué deberías sumarte a la decoración con piezas de segunda mano? Aquí tienes unas cuantas buenas razones: 

			 

			- Puedes encontrar piezas únicas, con lo cual tu hogar ganará en singularidad y carácter. Si no te gusta el color original, puedes pintarlas o tapizarlas para personalizarlas aún más. 

			- Muchas veces, al ser piezas de segunda mano, su precio es bastante reducido respecto al de un mueble nuevo, lo que te permitirá hacerte con piezas de calidad sin comprometer el bolsillo. 

			- Contribuirás a la economía circular y al aprovechamiento de recursos. Cada pieza de mobiliario y decoración ha supuesto un gasto en agua, luz y los materiales con los que se fabricó. ¿Qué mejor manera de aprovecharlo que dándole una segunda vida? 

			 



			Aquí va mi truco 

			Si estás buscando un tipo de mueble o elemento decorativo de segunda mano en concreto, en Wallapop puedes crear alertas con las palabras clave que necesites: cada vez que alguien ponga algo a la venta con ese nombre, recibirás una notificación. Así no te perderás ninguna «novedad». 



			 

		







		
			 

			 

			9. Una casa nunca se acaba 


 


			 

			Un último recordatorio antes de entrar de lleno en materia: por muy pequeña que sea tu casa, nunca nunca va a tener fin. Cuando no hay polvo en los muebles, está el salón desordenado o el baño lleno de salpicaduras, o se ha roto la caldera, o ese mueble pide a gritos una renovación urgente... ¿No te parece que el trabajo nunca se acaba? No te agobies, no estás sola. 

			En una casa hay muchas tareas que llevar a cabo continuamente: limpieza, orden, pequeños arreglos, renovaciones de mobiliario, cambios de decoración según la temporada… Y no hablemos ya si te lanzas a hacer reformas: eso sí que parece el cuento de nunca acabar. 

			Ante este panorama, déjame decirte que a todas nos ocurre esto, en mayor o menor medida. No te haces ningún favor juzgándote o diciéndote que deberías gestionarlo todo mejor.  

			 



			GRÁBATE ESTO A FUEGO 

			Recuerda: no eres una superheroína, no tienes que llegar a todo, y mucho menos tú sola. Haz lo que puedas con lo que tengas, te aseguro que con eso es más que suficiente. 




			 

			Algunos consejos que pueden ayudarte para que no te abrumes con el trabajo en casa: 

			 

			- Piensa en por qué estás haciendo las cosas, en lugar de pensar en todo lo que te falta por hacer. Estás invirtiendo tu tiempo y tu esfuerzo en tener un hogar acogedor y a tu gusto, ¿verdad? Y estás haciendo todo lo posible para que así sea, así que solo por eso ya puedes sentirte orgullosa. 

			- Concíbelo como un proceso en su conjunto, no como un reto o una lista de tareas que superar. Tienes que aprender a disfrutar de tu casa y a verla como un continuo work in progress. De lo que se trata es de ir mejorándola poco a poco, pero nunca te agobies por alcanzar la perfección. 

			- Recompénsate por los pequeños logros para seguir motivándote. ¿Esta semana por fin has terminado de hacer el cambio de armario? ¿Has podido darles un buen repaso a las juntas de las baldosas? ¡Enhorabuena! Sácate a pasear y date la recompensa que mereces: puede ser un pequeño capricho, algo que te sirva de refuerzo positivo y te ayude a mantener el ánimo. 

			 




			Aquí va mi truco 

			Ponte objetivos realistas en cuanto a qué quieres hacer en casa durante la semana o el mes en curso. Si son muy laboriosos, divídelos en tareas más pequeñas que te resulte sencillo terminar. Incluso puedes crear una lista para ir tachando las tareas completadas. ¡Ya verás qué subidón! 




		







		
			 

			CONSTRUYE TU ESTILO 

			 

			10. Elige tu estilo 


 


			 

			Para decorar un hogar, es muy importante tener claro el estilo o estilos que más te llaman. El gusto no es algo innato que tienes que tener definido sí o sí. Es muy frecuente que tengamos dudas sobre lo que nos gusta o nos dejemos llevar por la tendencia de un momento, o que idealicemos un estilo que no pega con nuestro bolsillo, con el entorno de nuestra casa o con el clima del lugar donde vivimos. ¿Qué sentido tiene querer muchos ventanales si vives en un ático al que le da el sol todo el día y no puedes permitirte unos cristales aislantes de verdad? ¡Te vas a achicharrar! 
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			Es muy importante conocer el estilo o estilos que más se adapten tanto a tus gustos como a tus necesidades, ya que, si algún estilo te encanta pero luego no resulta práctico para tu día a día, acabará cansándote.  




			 

			Muchas personas no saben por dónde empezar a escoger su estilo y es que nadie nace sabiendo y todo puede aprenderse. Vemos muchísimos espacios bonitos que nos parecen sueños inalcanzables y que no seríamos capaces de recrear, pero déjame decirte que todas hemos empezado así, sin tener ni idea de cómo decorar y es algo que tú también puedes conseguir con práctica. 

			 




			Aquí va mi truco 

			Si no tienes un estilo muy definido y te cansas de ver las cosas siempre igual, te recomiendo elegir elementos básicos de tu casa de un estilo versátil y neutro. En cambio, los elementos menores, como cuadros, adornos o textiles, escógelos con más personalidad: esto te permite renovar fácilmente la estancia cuando te apetezca sin volverte completamente tarumba. Del mismo modo, si eres de muchos cambios o renovaciones, elige muebles cuya ubicación puedas cambiar fácilmente. Esto implica que evites los muebles a medida que solo sirven para un espacio concreto. 




			 

			Si te gustan muchos estilos, no tienes por qué renunciar a todos, tan solo combinarlos de manera armónica, pues hay muchos que casan muy bien entre sí. 

		







		
			 

			 

			11. Moodboards, o cómo acertar desde el principio 


 


			 

			Esperar a que la inspiración llame a tu puerta por arte de magia puede resultar tentador, pero también de lo más ineficaz. Si quieres convertir tu casa en un lugar acogedor y especial, es necesario que muevas ficha y te pongas manos a la obra.  

			Si no sabes muy bien por dónde empezar, crear tus propios mood­boards puede resultarte de gran utilidad. 

			 




			GRÁBATE ESTO A FUEGO 

			La inspiración no surge de forma espontánea, debes trabajarla día a día. 




			 

			¿Qué es un moodboard? Es un tablero que te permite agrupar diferentes elementos inspiracionales, como imágenes, textos, colores o texturas. Se trata de una herramienta visual muy potente que, aplicada a la decoración, puede ayudarte a encontrar el estilo ideal para tu casa. 

			Puedes hacerlo en formato físico, imprimiendo imágenes que encuentres en redes sociales o webs, con recortes de revistas o carteles, o incluso con flores o retales de tejidos. Todo vale si te sirve para inspirarte. 

			Otra opción es hacerlo en formato digital. Para ello, dispones de diferentes herramientas: 

			 

			- Pinterest: puedes crear tus propios tableros «pineando» contenidos que te inspiren y crear diferentes temáticas según tus necesidades. 

			- Instagram: en «Guardados», puedes crear una carpeta donde ir recopilando imágenes, vídeos y reels que te resulten inspiradores.   

			- Canva: en esta aplicación puedes crear un lienzo en blanco e ir añadiendo imágenes, fotos, elementos gráficos o cualquier material que pueda resultarte de ayuda para inspirarte. 

			 




			MÁS QUE ORDEN 

			Un moodboard te ayudará a: 

			- Agrupar diferentes ideas y organizarlas para darles un propósito. 

			- Bajar a tierra el proyecto decorativo que tienes en mente, así lo concretas para empezar a hacerlo tangible. 

			- Empezar a tomar decisiones sobre lo que necesitas para hacer tu proyecto realidad. 
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