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			Ao meu filho Paulo, 


			presença constante 


			neste longo Caminho 
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			UMA EXPLICAÇÃO PRÉVIA 


			 


			Alguns dos meus leitores questionarão o porquê deste livro. Vou tentar explicar. 


			 


			Ele estava, há muito tempo, na minha cabeça, como um livro de orações de diversas religiões. Um livro no qual cada um – qualquer que fosse o seu credo – pudesse sentir que as suas páginas lhe eram familiares. 


			 


			Porém, quando comecei a estudar outros ritos, percebi que tinha sido muito ambiciosa e que precisaria de muito mais tempo do que aquele de que dispunha. 


			 


			Decidi, então, limitar-me ao mundo que conhecia. E fazê-lo através de uma combinação de salmos, de preces antigas atribuídas a santos e, finalmente, de orações minhas originais. Qualquer destas escolhas, como se depreende, revelará decerto uma parte bem reservada de mim, porque rezar, seja em que circunstâncias for e qualquer que seja o valor que lhe atribuo, é a entrega mais íntima a Deus. 


			 


			Daí que os textos sejam escritos umas vezes na primeira pessoa do singular, eu, e outras vezes na primeira pessoa do plural, nós. E não poucas vezes, também, misturando os dois vocativos! 


			 


			Se este livro fizer bem aos que o lerem, se eles se sentirem próximos das minhas próprias dificuldades e se eles, como eu, perceberem que o Caminho se faz caminhando, então, o esforço de o escrever valeu a pena e eu sentir-me-ei muito feliz! 


			 


			HELENA SACADURA CABRAL 


			2 de Setembro de 2015 
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			A oração[1] 


			 


			A oração, mais do que palavras, é estar com Deus. 


			É louvá-lo 


			é tentar estar perante a ideia de infinito 


			é conseguir a solidão absoluta 


			é ver-se a si próprio e reconhecer-se 


			é transfigurar-se 


			é a queda da máscara que todos transportamos 


			é desnudar a nossa alma 


			é ficar imensamente só, com Ele 


			é o corte momentâneo com o mundo 


			é existir sem corpo. 


			 


			Mas também é, Senhor, 


			a explosão da alegria mais pura 


			e da felicidade mais sentida. 


			A ausência de qualquer falsidade 


			e a consciência mais profunda do sagrado. 


			É, enfim, 


			a manifestação da intimidade máxima partilhada! 
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			AS MINHAS ORAÇÕES 
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				NO SILÊNCIO DA NOITE, EM QUE VIGIO 


				 


				No silêncio da noite, em que vigio 


				Desterrado da terra o pensamento, 


				No que dentro nesta alma represento, 


				Ora me aquento mais, ora me esfrio. 


				 


				E pera temperar fogo com frio, 


				Em que me esfrio mais, ou mais me aquento, 


				Dos efeitos do puro sentimento 


				Na minha saudade choro e rio. 


				 


				Depois destes contrários temperados 


				Na môr quietação, na môr brandura 


				Meus pensamentos ficam sepultados: 


				 


				Temperada a frieza na quentura. 


				Do meu divino amor tão apurados, 


				Que me deixam em paz na sepultura. 


				 


				FREI AGOSTINHO DA CRUZ 
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			A Ti devolvo 
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			Senhor, 


			 


			Toma e recebe a minha liberdade 


			Toma e recebe a minha alegria 


			Toma e recebe a minha tristeza 


			Toma e recebe as minhas angústias 


			Toma e recebe os meus medos 


			Toma e recebe os meus fracassos 


			Toma e recebe os meus sucessos 


			Toma e recebe os meus pensamentos 


			Toma e recebe a minha memória 


			Toma e recebe a minha vontade 


			Toma e recebe a minha fraqueza 


			Toma e recebe a minha força 


			Toma e recebe os filhos e netos que me deste 


			Toma e recebe as dores que por eles passei 


			Toma e recebe tudo o que possuo. 


			Porém, foi de Ti, Senhor, que tudo recebi 


			E é a Ti, Senhor, que tudo devolvo. 


			 


			Dispõe de mim, Pai, 


			Dá-me apenas amor e graça 


			Pois será tudo o que me basta! 
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			Na Tua presença 
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			Senhor, 


			 


			Estou a Teu lado, num profundo silêncio, porque também ele faz parte da forma como comunico Contigo. O meu corpo está igualmente silencioso. Não o oiço, nem sequer o sinto. 


			De joelhos perante Ti, os meus olhos não vêem, apesar de eu os ter bem abertos e fixos em algo que me transcende. 


			Os meus ouvidos não ouvem, apesar de eu saber que o som existe e está para além de mim. 


			É assim que quero ficar, exclusivamente amparada no Teu sopro, nesta espécie de rede invisível que me suspende, me aconchega e me liga a Ti. 


			Esta forma de rezar faz com que me sinta mais próxima de Ti e mais acalentada pelo Teu amor. 


			Peço-Te, Senhor, que me concedas a graça da Fé de que careço para receber o Teu amparo. Intercede, meu Pai, para que o Espírito Santo e a Virgem Maria me contemplem com a Sua protecção e me apoiem nesta rota de silêncio. E que a Santa Igreja me acolha e, através dela, eu sinta a Tua presença! 
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			Uma vida 
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			Senhor, 


			 


			Que eu seja sempre um instrumento de paz 


			Que ao ódio eu responda com amor 


			Que à ofensa eu conceda o perdão 


			Que à discórdia eu leve a união 


			Que à dúvida eu contraponha a confiança 


			Que no erro eu reponha a verdade 


			Que no desespero eu semeie a esperança 


			Que na tristeza eu encontre a alegria 


			Que onde houver trevas eu leve a luz 


			 


			E, finalmente, que eu procure mais consolar do que ser consolada, compreender mais do que ser compreendida, amar mais do que ser amada, pois é dando que se recebe, é perdoando que se é perdoado. 


			E é acreditando em nós e nos outros que poderemos renascer a cada dia. 
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			Os dias difíceis 
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			Senhor, 


			 


			Que o dia que agora termina seja um passo mais na minha caminhada para me tornar um ser melhor. Que as dificuldades pelas quais passei sejam as pedras colocadas no meu caminho, para me testarem e aproximarem do modelo a que aspiro. 


			Nem sempre é fácil viver entre os nossos semelhantes. A jornada de hoje foi particularmente difícil. Eu sei que, periodicamente, sou posta à prova, mas também sei, e acredito, que ninguém é testado para além do limite das suas forças. 


			A sabedoria dos homens não é aceitar, sem luta, um qualquer destino, mas sim tudo fazer para o transformar naquele que confiamos ser o nosso harmonioso desenvolvimento. 


			Que a serenidade e a confiança naquilo de que sou capaz me guiem, encham o meu coração e me ajudem a cumprir os desígnios que me estão destinados. Mas que também me não falte a vontade de transformar esses desígnios, de modo a fazer deles o caminho que sonhei e acreditei ser possível. 


			Que a paz esteja comigo, com os meus e com todos os aqueles que vivem em guerra consigo mesmos e com os que os rodeiam! 
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			A protecção de Maria 
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			 Maria, minha Mãe, 


			 


			Nem sempre me dirijo a Ti, Mãe, apesar de saber que és a melhor mensageira para o Teu Filho. 


			O Teu exemplo de amor maternal devia guiar os nossos passos e ajudar-nos face à intolerância, face ao desânimo, face à inveja, face à injustiça. 


			Eu fui filha e fui mãe. Hoje sou avó. Derrama sobre mim essa Tua doçura para eu compreender as novas gerações e não desistir de as acompanhar. 


			Dá-me a serenidade para compreender em vez de criticar. 


			Dá-me a confiança para dizer o que penso e não estar fechada ao que os outros pensam, sobretudo quando assumimos posições diferentes. 


			Dá-me a capacidade de estabelecer pontes com os meus adversários e de jamais os considerar meus inimigos. 


			Dá-me, enfim, a sentida alegria de quem sabe que, sendo Tua Filha, pode contar com o Teu apoio em todas as dificuldades. 


			Que os meus dias e as minhas noites tenham sempre o suave embalo do Teu regaço! 


			
	    


 	
	    
             


            

				DEUS É O MEU AMPARO 


				 


				Aquele que habita sob a protecção do Altíssimo 


				e mora à sombra do Omnipotente, 


				pode exclamar: «Senhor, Tu és o meu refúgio, 


				a minha cidadela, o meu Deus, em quem confio!» 


				Ele há-de livrar-te da armadilha do caçador 


				e do flagelo maligno. 


				Ele te cobrirá com as suas penas; 


				debaixo das suas asas encontrarás refúgio; 


				a sua fidelidade é escudo e couraça. 


				Não temerás o terror da noite, 


				nem da seta que voa de dia, 


				nem da peste que alastra nas trevas, 


				nem do flagelo que mata em pleno dia. 


				Podem cair mil à tua esquerda 


				e dez mil à tua direita, 


				mas tu não serás atingido. 


				Basta abrires os olhos, 


				para veres a recompensa dos ímpios. 


				 


				Pois disseste: «O Senhor é o meu único refúgio!» 


				fizeste do Altíssimo o teu auxílio. 


				Por isso, nenhum mal te acontecerá, 


				nenhuma epidemia chegará à tua tenda. 


				É que Ele deu ordens aos seus anjos, 


				para que te guardem em todos os teus caminhos. 


				Eles hão-de elevar-te na palma das mãos, 


				para que não tropeces em nenhuma pedra. 


				Poderás caminhar sobre serpentes e víboras, 


				calcar aos pés leões e dragões. 


				 


				«Porque acreditou em mim, hei-de salvá-lo; 


				hei-de defendê-lo, porque conheceu o meu nome. 


				Quando me invocar, hei-de responder-lhe; 


				estarei a seu lado na tribulação, 


				para o salvar e encher de honras. 


				Hei-de recompensá-lo com longos dias 


				e mostrar-lhe a minha salvação.» 


				 


				SALMO 91 
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			O meu coração 
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			Senhor, 


			Que eu possa chegar até Ti pelo caminho mais recto, 


			Que eu não soçobre na adversidade nem na prosperidade, 


			Que jamais perca a paciência ou me deixe dominar pela exaltação, 


			E que me não deixe abater por qualquer delas, 


			Que aquilo que me alegra me aproxime de Ti, 


			E o que me entristece, de Ti não me afaste. 


			 


			Senhor, 


			Concede-me a graça 


			De Te erguer sempre o meu coração, 


			De, apesar das quedas, saber levantar-me e arrepender-me, 


			De seguir em frente quando tudo clamar pelo meu retorno, 


			De jamais duvidar de Ti, 


			Mesmo quando o mundo parece desabar ao meu redor. 


			 


			Senhor, 


			Dá-me um coração puro, 


			Que nenhuma afeição indigna debilite, 


			Que nenhuma intenção equívoca desvie, 


			Que nenhuma adversidade abale, 


			Que nenhuma paixão subjugue, 


			E que saiba, a todo o momento, louvar o Teu amor! 
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			Da alegria de viver 
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			Senhor, 

            
			 


			Eu quero poder ser alegre e transmitir esse sentimento aos que me cercam. A alegria faz parte integrante do meu ser e preciso de a encontrar na jornada que diariamente recomeça, para saber enfrentar as dificuldades que surgem no meu caminho. 
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