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5B

ueno, imagino que si tienes este libro en las manos es porque me conoces, has visto alguno de mis streamso te suena de algo mi equipo, Team Heretics. También puede ser que no tengas ni idea de quién soy, yo qué sé, ¿te han hecho un regalo un poco por compromiso? Reconozco que eso es una posibilidad bastante probable… ¡Y está genial! Porque así vamos a tener la oportunidad de conocernos.Sea lo que sea lo que te ha traído hasta esta página y este momento, este es un libro en el que quiero hablarte a TI. De tú a tú, sin filtros. He querido plasmar mis experiencias, pero no por mí, sino para compartirlas contigo y veas que esto es para ti, para que te lleguen mis consejos (si es que los quieres, claro) y los puedas utilizar en tu vida.Me he dado cuenta de que he pasado una buena parte de mi vida intentando concienciar a la gente de que tiene que luchar por sus sueños,porque al final me hace muy feliz ver cómo se cumplen.Ese momento en que alguien a quien quieres consigue sus metas y sus propósitos…¡No tiene precio! Ysi con el libro puedo ayudarte a que alcances aunque sea uno solo de tus objetivos, yo habré logrado el mío.Para mí, TÚ eres una persona importante. Y si cada libro es un viaje, quiero que sepas que este lo voy a hacer contigo.Volviendo al principio, es muy posible que me conozcas por los videojuegos. Eso es genial, por supuesto, pero no quiero 
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6ESTOY AQUÍ · PRESENTACIÓNquedarme ahí. Me di a conocer gracias a ello, es una afición que me ha acompañado desde que era pequeña y es una parte importantísima de quien soy, claro. No estaría aquí si no fuera por el gaming. Entrar en Heretics fue como un sueño hecho realidad. Gracias a ello se me han abierto puertas que de niña no podía ni soñar, he conocido a gente maravillosa, he crecido como persona… Lo que pasa es que si hablara solo de ello, me estaría dejando una parte importante de quién soy. Por eso también vengo a contarte que no todo es fácil y bonito, que han pasado cosas maravillosas, pero que el camino puede complicarse mucho. A veces parece que lo mejor ante los obstáculos es apartarse y huir, pero entonces te perderías todo lo bueno.Igual te preguntas que por qué he acabado sacando este libro. ¿Quieres saberlo? Me hicieron una propuesta, y tenía tanta libertad como quisiera. Me dijeron que podía hacer una novela de ficción, imaginando una historia de aventuras en la que mi personaje fuera la protagonista. También podía inventarme algo más realista, proponer ideas o… Hacer un libro que tratara de quién soy.Por eso estamos aquí, hablando de mi vida de la misma manera que hago en mi canal o mis streamings, siendo todo lo sincera y natural que puedo. Quiero hacerte ver que con cariño,esfuerzo,ilusión y compromiso,se puede llegar hasta donde quieras imaginar.Que mientras sueñas,ya sea dormido o despierto,ya estás un poco más cerca de tus objetivos.Aveces la vida incluso te sorprende.Yo jamás pensé que podría tener unaplaca de 100.000 suscriptores de YouTube… Y ahora tengo lamía colgada en la pared, detrás de mí, mientras te escribo esto.Pensé que podía empezar contando algo que a lo mejor no sabes: me encanta volver a ver mis vídeos para revivir esos momentos y lo bien que lo pasé grabando. ¿Quién me regaló la 
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ESTOYAQUÍ7camiseta que llevaba? ¿Qué evento se celebraba que me hizo reunirme con mis amigos? Es como volver a estar ahí.Me ha pasado algo parecido al anotar y organizar todos los recuerdos que forman parte de este libro. He querido dividirlo en años para que puedas ver mi evolución, que no me desperté un día estando donde estoy, sino que una pequeña cosa llevó a la otra y así hasta este momento. Así podré dejarte claro que no estás solo ni sola, que por cada momento que te haga sufrir hay una alegría que está por llegar. Yo te voy a acompañar, quiero que seas feliz y que tengas claro que, a veces, si lo deseas con todas tus fuerzas, los sueños se pueden cumplir.No lo he tenido fácil para llegar hasta donde estoy,pero mírame. Soy Espe, estoy aquí.
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or dónde empezamos? ¿Por la noche en que nací? Aver, era 4 de abril, mis padres estaban en Sevilla y entonces… Que no, tranqui, ¡no me voy a ir tan atrás!Déjame que piense.Buf… Dos mil quince. Se me llena la boca al decirlo, porque este fue un año del que tengo un montón de recuerdos bonitos.Te lo contaré desde el principio. En aquella época tenía doce años y, ojo, que empiezo fuerte: llevaba un tiempo sufriendo bullyingen el colegio. Esa etapa había durado unos tres años y me dejó hecha polvo, llena de inseguridades y triste. Pero crecer y madurar te hace ver las cosas de diferente manera. Para empezar, todo el mundo que hace bullyinges igual de gilipollas, y además usan todos el mismo procedimiento. Te lo voy a explicar. Cuando se meten con tu físico, son ellos los que tienen esos complejos: si te digo cómo era físicamente la niña que criticaba mis orejas y mi delgadez… Mira, mejor no daré detalles. Pero escucha,que si ves que en tu clase pasa algo por el estilo,o lo has sufrido,HABLA.Hay veces que la gente quizás le quita importancia o no le echará la cuenta que se merece, pero habla hasta que alguien te escuche.En mi caso, la excusa que usaron era mi manera de vestir y lo muchísimo que me gustaba el fútbol. Siempre me ha apasionado, especialmente mi Sevilla Fútbol Club. SIEMPRE. Y esto 
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10ESTOYAQUÍ · 2015viene de familia, que mi tío tuvo entrada en Wikipedia por un tema de fútbol mucho antes de que yo tuviera la mía. Yo era la típica niña que aprovechaba los recreos para hacer deporte, jugar al fútbol… No me iba a saltar a la comba con las otras niñas (o yo que sé, a estar de charla), iba vestida en chándal y nunca llevaba falda. Era la «marimacho» de la clase y siempre que me dejaran ir a mi rollo estaba muy feliz. Y ya ves a día de hoy el rollazo que tengo vistiendo, vaya. Me llevaba genial con los niños de mi clase, sigo teniendo relación con ellos y siempre me han querido y hecho sentir cómoda.En esta foto puedes ver mis pintas, yo tan feliz con mi chándal del cole y con mi Nintendo, con mis mejores amigas llevan
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ESTOYAQUÍ11do el uniforme. Aunque en esta foto falta Berta, pero ya desbloquearemos este nuevo personaje más adelante.Ya que estamos hablando de todo esto,quiero aprovechar para decirte que lo de que los tíos y las tías no podemos ser amigos es una estupidez enorme.En mi caso, siempre me he sentido más cómoda alrededor de chicos que de chicas. Aunque con ciertas amigas mías sí me siento superbien.Así que bueno, ya para concluir, mis primeros contactoscon las redes sociales y los videojuegos fueron una vía de escape enorme, y me ayudaron a seguir siendo la persona que era,felizmente.Como ves en la foto, era todavía una ratilla y ya iba con mi consola a todas partes. ¡Y eso ni siquiera fue el principio! Llevo jugando a videojuegos desde que era muy pequeña y así es como empezó todo. Mis padres me regalaron un trasto raro para ni
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12ESTOYAQUÍ · 2015ños, aunque era más tipo consola (como una Nintendo) y se llamaba Leap Frog; incluso tenía un bolígrafo para usarlo con la pantalla táctil, enganchado con hilo para no perderlo. Tenía muchísimos minijuegos, y a veces perdía la paciencia con ellos porque algunos eran para aprender a sumar…De todas formas, ¡bendita consola que me enseñó inglés!Menudo éxito, la verdad, porque además de engancharme alos videojuegos, descubrí que me encantaban los idiomas. Simiro atrás, ahora me doy cuenta de que siempre he tenido esodentro, y además tuve la suerte de que mi tía Ague, que es filóloga, me apoyase un montón para poder aprender y mejorar.Según me han contado (porque claro, no me acuerdo), cuando tenía solo unos meses ella ya me hablaba inglés y tambiénmi madre me iba diciendo alguna palabrilla. Me parece curioso porque, siendo de España, como que es un poco raro quete hablen en otro idioma aunque no tengas familia de otropaís, ¿no?Como vieron que me gustaba tanto el tema del inglés, me apuntaron a una academia cuando cumplí 3 años. Era la más 
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ESTOYAQUÍ13pequeña de todo el centro, claro; 2006 y ya estaba aprendiendo. Bendita decisión, si algún día tengo hijos haré lo mismo. El inglés es la hostia.Y si ya me remonto a mucho antes, te voy a contar que apenas con 6 o 7 años ya empecé haciendo teatro musical y adjunto foto… pero esto es algo que llega después en mi vida.En la foto de antes, la del chándal, ves que llevo una Nintendo DSI. ¿De dónde salió? Ni idea, pero me encantaba.Por entonces también le robaba de vez en cuando la PSP a mi madre. Era una que le había regalado mi padre hacía un montón de años, pero como siempre estaba liada no jugaba mucho y yo aprovechaba para echarle el guante, cómo no. Recuerdo algunos juegos, como el PES 2008(ya he dicho que me obsesiona el fútbol); uno de tenis que también tuvo influencia más tarde en mi vida y el que más ilusión me hizo: el Play English. Oye, otra vez a las vueltas con el inglés, ¡está claro que soy de ideas fijas! He tenido que buscarlo para escribirlo y, uf, se me cae la lagrimilla… ¡Qué recuerdos!También me encantaba uno de Patito Feoque estaba basado en la serie de televisión (sí, sí, la telenovela argentina), que me flipaba. Estaba obsesionada y tenía todo el merchan de las Populares. Una vez hasta fui al show que hicieron en Sevilla y, como solo fueron dos actores de la serie y lo demás eran dobles, esa misma noche me pasé a las Divinas… ¡Ja, ja ja, superchaquetera!El caso es que la PSP y la Nintendo misteriosa me encantaban, pero no eran mías mías. Y entonces llegó mi comunión y me regalaron la Nintendo 3DS. Madre de Dios, ahí sí que me vicié pero bien.¿Te suena la consola? Era un modelo que había antes de la Switch, tenía dos pantallas, una era táctil, tenía una especie de efecto 3D… Y lo mejor: era enterita para mí.
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14ESTOYAQUÍ · 2015Mira, voy a sacar la funda y te enseño los juegos… Ah, joder, si esto no es un directo. Bueno, entonces te hago un resumen mejor. ¡Vaya tela! Aquí están todos los recuerdos de mi infancia. Tenemos el Mario Tennis Open,Mario Kart 7,Super Princess Peach,Yoshi’s Island,Super Mario Bros 2,Pokémon Oro, Animal Crossing: Wild World… Mira, con este juego aprendí aguardar la partida unas quince veces antes de apagar para dejar de encontrarme al topo de los cojones… Si lo has jugado, ya sabes de quién te hablo.También tenía dos de los más especiales, el Kid Icarus: Upri-sing (¡POR FAVOR,DIME QUE HAS JUGADO ALMODO ONLINE!),y, atención, ni más ni menos que dos cartuchos del Inazuma Eleven 2. Tormenta de Fuego. DOS. TWO. 둘. Ahora con el kanji este no sabes qué he puesto, lo mismo hasta te estoy insultandoy no lo sabrás nunca… A no ser que sepas usar un traductor de imagen con el móvil, claro. Ups. El caso, que tengo dos cartuchos y no sé ni por qué. ¿A lo mejor perdí uno y me compraron otro? ¿Me lo dejaron y me olvidé de devolverlo? ¿Me lo regalaron dos veces? Igual hasta lo compré yo, porque me lo he pasado unas 99 veces, tirando por lo bajo.
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ESTOYAQUÍ15Para cerrar la lista, tengo que confesar algo un poco piratilla: las típicas tarjetas R4, M3 y Fire Card en las que me grababan los juegos. Casi siempre era mi tío Bruno el que se encargaba de darme el «material». Ya sabes, todo el mundo tiene un tío o el típico amigo de tus padres que se descarga los juegos y luego te los comparte como si fuera el mayor secreto… ¡Aunque todo el mundo lo sepa! Confírmame si es tu caso, pero ten en cuenta que si me dices que no, sabré que me estás mintiendo.Me encantaba una funda que me regalaron de color negro, que era mi favorito en aquella época. El color me sigue gustando, que conste, que es superelegante y estético en todo… Creo que esto solo le interesa a mi abuela Espe, la verdad. ¡Hola, abuela! Te quiero mucho, así que, si lees esto, hazme canelones.Total, que con esa Nintendo me pasaba tardes y tardes viciando a todo con mi prima Paula. Tampoco te pienses que todo era jugar, que ya se encargaba mi madre de que equilibrara el juego con otras cosas. De hecho, algo que apenas he dicho es que he tocado todos los palos en cuanto a deportes. Fútbol, tenis, natación, baile (que duré dos días), sevillanas, kárate, patinaje y creo que ya.
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16ESTOYAQUÍ · 2015Salía muchísimo a la calle a jugar con mis amigos y, mirándolo ahora, lo veo como la infancia perfecta. Videojuegos, sí, pero también carreras en el barrio, deporte, jugar con los amigos mientras las madres comían pipas en el banco y hablaban de sus cosas. Se me ponen los pelos de punta, chaval.La calle también tenía sus riesgos, que una vez jugando un amigo casi me partió la nariz con las botas de tacos (ya sabes, las de fútbol)… Ahora lo recuerdo como algo gracioso, pero a mis padres no se lo pareció. De hecho, me quedó como una secuela; cuando me concentro parece que me quedo moñeca y no, es solo que estoy respirando por la boca. Y creo que esto solo le importa a mi abuela Bella. ¡Abuelaaaa, te quiero mucho a ti también! Hazme cuando puedas unas croquetas de bacalao y arroz blanco, que ya se acerca mi padre luego a por el tupper.Ahora que te he puesto un poco más al corriente de mi pasado y de cómo empezó mi pasión por los videojuegos, podemos volver a 2015.* * *Esta fue la época en la que, junto con mis amigos de toda la vida, esoscon los que jugaba en el parque, fuimos descubriendo YouTube.Yo tenía bastantes movidas personales, estaba el tema del bullyingy otras cosas que me habían pasado de cría y aún me estaban afectando. De hecho, fui al psicólogo desde que era bastante pequeña y quería aprovechar para decírtelo porque no es nada malo, es algo supernecesario cuando no estás bien. A día de hoy sigo necesitando ir a terapia y me alegra ver que cada vez se va normalizando más. Aprovecho que sale el tema para dejar por escrito que creo que uno de mis propósitos más importantes en la vida es salvarle la vida a la gente,en mayor o menor medida,contribuyendo 






[image: background image]

[image: background image]


ESTOYAQUÍ17a que quien lo necesite pueda acudir a un psicólogo. Me parece muy injusto que haya gente que no pueda permitirse pagar terapia, cuando es algo que te salva la vida.En fin, como decía, fue una etapa complicada. Hay cosas que se quedan contigo toda la vida e, incluso a día de hoy, tengoque trabajar para superarlas y aprender a vivir con ellas. Al fin y al cabo, incluso las cosas malas que nos pasan son una parte más de lo que somos, una vivencia, y prefiero verlas así que como problemas. El caso es que, aunque ya conocía la plataforma YouTube de antes, nunca la había utilizado para más que lo típico de buscar música o algún vídeo de risa. Lo normal, vamos. Fueronmiscolegas, sobre todo mi amiga Naiara, quienes me llevaron a descubrir a los que más fuerte pegaban en esa época: el Rubius, Willy y Vegeta. Lo que pasa es que por entonces no me picaban la curiosidad como para ponerme a ver sus vídeos por mi cuenta, solo los veía cuando estaba acompañada de otros amigos.Como decía, mi consola era la Nintendo 3DS, pero todo mi grupo se acabó enganchando a juegos competitivos de móvil y tablet como Clash of Clans, Agar.ioy Slither.io(el juego del gusano). Era muy guay porque nos picábamos entre nosotros y jugábamos en el mismo clan, éramos todos aliados. Descubrí que jugar en competitivo, con más gente, también me parecía muy divertido porque nunca había dos partidas iguales. Enseguida acabamos viendo los vídeos de YouTube de gente como ByViruzz y AnikiloGamer… ¡Nos hicimos superfans! Quién habría dicho en ese momento que acabarían siendo colegas míos ahora. Muy fuerte la de vueltas que da la vida.La cosa es que me explotó la cabeza al descubrir todo ese mundo. O sea, la cantidad de canales que existían, todos hablando de cosas que me interesaban tanto… Era como si estuvieran hechos aposta para mí. 
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18ESTOYAQUÍ · 2015También descubrí los vídeos de TheGrefg por aquella época. Jugaba a los mismos juegos que yo y me encantaba su carisma, la forma de jugar que tenía… Su desparpajo me llamó la atención desde el primer momento y acabó por picarme el gusanillo. ¿Y si yo también podía formar parte de esa comunidad? No solo como consumidora, sino como creadora.Bueno, digo que me picó el gusanillo, pero en este caso el «gusanillo» tiene nombre: fueron mis vecinas y amigas de toda la vida, Marta y Luz María (Luzma, mejor, que es como la llamamos todas), las que me insistieron. ¡Lo diferente que sería ahora mi vida si no les hubiera hecho caso!No fui la primera de mis amigas en abrir un canal, no te creas. Mi amiga Marta, por ejemplo, había empezado uno en el que hacía unboxings de lo primero que pillaba: los regalos de Navidades, los de sus cumpleaños… Incluso hacíamos vídeos juntas haciendo slime... ¡Ah, benditos días!Claro, al ser amigas yo la animaba y veía sus vídeos, hablaba con ella del tema… Pero como que no me convencía el tema para mí. Lo que de verdad me flipaba en ese momento eran los videojuegos y los canales que antes he dicho, así que Marta y Luzma me animaron a que me lanzara con lo que me hacía feliz. Me apoyaron desde el primer momento. Además, Marta y yo teníamos un pique muy divertido por ver quién conseguía más seguidores. Nos lo pasamos genial grabando tonterías todos los días en el rellano de casa, vivíamos (y seguimos viviendo las tres) puerta con puerta, y es brutal porque estábamos todo el día, pero absolutamente todo el día, juntas.Total, que gracias a la motivación que Grefg y los otros canales me transmitían y al apoyo de mis amigas, que han estado conmigo desde pequeña, di el paso.El 14 de mayo de 2015, abrí mi primer canal de YouTube.
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