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12INTRODUCCIÓN

TODO COMENZÓ CON UNA MANZANA Y UN NOMBRE, EVACurábamos con plantas, se nos acusaba de brujería y ardíamos en la hogue-ra.Dulces, refinadas.Confinadas a laproteccióndel padre o elmaridoyconsideradas menos inteligentes y capaces por ser mujeres. Nuestro deber, siqueríamos ser buenas mujeres, era cuidar a los niños, ocuparnos del hogaryestar a la sombra bajo sumisión. No se nos consideraba hechas para reali-zar tareasque, por elcontrario, sí se considerabanaptas para los hombres.No se nos creía capaces ni de pensar ni de luchar por nosotras mismas. Éra-mos una deshonra si no nos comportábamos como estaba establecido.Con el tiempo llegó el progreso, pero este fue escaso.Las mujeres han contribuido a muchos acontecimientos históricos. Hancreado algunas de las más bellas poesías y han hecho aportaciones de incal-culablevalor.Sinembargo,noaparecenenloslibrosdehistoriadelarte,pesea haber contribuido a él con gran talento.Sin embargo, la historia del arte ha sido protagonizada por infinidad demujeres. Han sido modelos y musas. Protagonistas en algunos de los cua-dros más importantes y famosos de todas las épocas. Podemos citar a las
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13IntroduccIónafamadas Meninaso Las señoritas de Avignon. Todas las majas vestidaso desnudas, la Mona Lisa o las prostitutas de Toulouse-Lautrec.Ellas son algunos ejemplos evidentes del papel que desempeñan las mujeres en las paredes de los museos. Sin embargo, son muy pocas las que firman loslienzos y todavía son menos las mujeres reconocidas en la actualidad por susaportaciones vitales al mundo del arte.Olvidadas en el arte y olvidadas en la escritura.Apenas se mencionaban grandes escritoras en las clases de Literatura quedábamos en la escuela, mientras que, año tras año, repasábamos incansable-mente una y otra vez las obras que fueron escritas por hombres.De igual manera, pocas fueron las mujeres que obtuvieron respeto y re-conocimiento en el ámbito de las ciencias. Una de las pocas figuras relevantes en el ámbito de la ciencia es sin dudaMarie Curie. Esta física y química descubrió la radiación y contribuyó a su aplicación en el campo de la medicina con los rayos X. Rechazaron su ingre-so en la prestigiosa Academia Francesa de las Ciencias pese a que MarieCurie ganó dos premios Nobel en Física y Química. Dorothy Hodgkin fue una cristalógrafa brillante, capaz de mapear la estruc-tura de la penicilina, cuyo descubrimiento le valió en 1964 un Premio No-bel; sin embargo, los periódicos británicos titularon la noticia como: «Ama de casa de Oxford gana un Nobel».Esther Lederberg, microbióloga estadounidense, condujo investigacionespioneras en el campo de la genética. Desarrolló técnicas básicas que mástarde se perfeccionaron y contribuyeron al entendimiento de cómo funcionan
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15IntroduccIónlos genes. Su trabajo ayudó a su marido a ganar un Premio Nobel en 1958. Sin embargo, ella no fue mencionada.La biofísica británica Rosalind Franklin fue una pionera en cristalografía derayos X. Obtuvo la primera imagen de una molécula de ADN, la cual resul-tó crítica para descifrar su estructura. Sin duda, uno de los avances científicosmás importantes del siglo xx. Trabajó junto a James Watson, Francis CrickyMaurice Wilkins. Pese a fallecer cuatro años antes de que ellos recibieranelNobel, su nombre no apareció como participante del descubrimiento.La bióloga BarbaraMcClintock descubrió lo que en genética se conocecomo los «genes saltarines». Este hallazgo ponía de manifiesto que los genesno siempre ocupan el mismo lugar en los cromosomas, pero su descubri-miento no fue aceptado por sus compañeros hombres, y el rechazo llegó atal punto que decidió abandonar esa línea de investigación. Veinte añosdespués, otros científicos descubrieron lo que ella ya había visto y eplica-do, y finalmente ganó un Nobel de Medicina en 1983.La bioquímica española Margarita Salas inició en el Estado español el desarro-llo de la biología molecular junto a su marido Eladio Viñuela. El estudio basadoen el virus bacteriano Phi29 ha permitido conocer cómo funciona el ADN delvirus, cómo sus instrucciones se transforman en proteínas y cómo estas proteí-nas se relacionan entre ellas para formar un virus funcional. Este último, es de los pocos casos conocidos en los que un hombre, en este caso, el marido de Margarita Salas, ha apoyado a su compañera para queesta pudiese desarrollar su carrera profesional con el reconocimiento que se merecía. Sus hallazgos han tenido muchas aplicaciones en medicina y bio-tecnología, e incluso en criminología. Una de esas aplicaciones es de granimportancia actual, pues son las PCR lo que permite saber si alguien está infectado por Coronavirus.
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17IntroduccIónPor todas ellas, este libro rinde homenaje a todos los cuerpos que confor-man la mitad de la población. A los cuerpos tachados de la ciencia, la histo-ria o el arte. Cuerpos olvidados en los libros de medicina, que no eplicabannuestras diferencias y similitudes respecto al cuerpo masculino.A ese cuerpo que se han empeñado en dejar  una y otra vez en el olvido.   Al cuerpo de todas las mujeres que han sido,  son y serán.
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18EL SIS

TEMA 

ÓSE

O

HUESOS PARTE MACROSCÓPICAIntroduccIónTe presento a los huesos, los protagonistas del primer capítulo de este libro dedicado a la anatomía femenina. Son los tipos duros del organismo, como el esmalte que protege nuestros dientes.Los humanos nacemos con más de 300 huesos, y por esta razón pertenece-mos a un grupo de seres vivos denominados vertebrados. A medida quecrecemos, muchos de estos huesos se fusionan, de manera que un humano adulto pasa a tener solo 206 huesos.
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19EL SIStEMA óSEo
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20EL otro cuErPo¿Sabías que la mano es la parte del cuerpo que contiene más huesos?Está compuesta por 27 huesos individuales.• ¿Qué diferencias hay entre los huesos masculinos y femeninos?• ¿Qué hemos estudiado siempre como válido en materia de huesos que no aplica a las mujeres?PArtES dEL HuESo• Epífisis:  Corresponde con los extremos distal y proximal del hueso. Esta parte se relacionará por medio de cartílago con otros huesos.• Diáfisis:  Cuerpo del hueso.• Metáfisis:  Zona de unión entre la epífisis y la diáfisis.• Cavidad medular:  Se sitúa en la diáfisis del hueso. En su interior se encuentra la médula ósea.• Endostio:  Es una capa que recubre la cavidad medular. Contiene células encargadas de la formación del hueso.• Periostio:  Es una capa de tejido conectivo denso que rodea al hueso. Sirve como punto de inserción de tendones y ligamentos. Finalmente, tiene una función muy importante, pues el periostio contribuye a la nutrición del hueso.
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21EL SIStEMA óSEoCavidad medular EndostioHueso esponjosoEpífisis proximal Cartílago articular Médula ósea amarilla Periostio Arteria nutricia MetáfisisEpífisis distal 
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22EL otro cuErPo¿Sabías que el periostio participa en la reparación de fracturas?FuncIonES dE LoS HuESoS• Función de sostén:  Brindan soporte a los tejidos blandos y son el punto de apoyo de los múscu los.• Función protectora:  Protegen los órganos internos. Por ejemplo, los huesos del cráneo se encargan de proteger el cerebro y la caja torácica los pulmones y corazón.• Función de movimiento:  La realizan en conjunto con los múscu los.• Función de homeostasis:  el tejido óseo es un almacén de los minerales calcio y fósforo, pero también los libera al torrente sanguíneo para mantener en equilibrio su concentración.• Función productora:  La médula ósea roja produce células sanguíneas (glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas). Este proceso se conoce como hematopoyesis.• Función de almacén:  En los adultos, la médula ósea roja se va reemplazando progresivamente por medula ósea amarilla, que contiene adipocitos.¿Sabías que el fémur es el hueso más largo?¿Y el más pequeño? Es el estribo, situado en el oído interno.
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