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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Canadá BIENVENIDO A 

CANADÁ

Altas montañas coronadas de nieve, costas accidentadas y vastas extensiones de naturaleza ártica. Dinámicas ciudades, grandes y pequeñas, y una escena cultural con siglos de historia. Este inmenso país lo tiene todo. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Canadá es una estupenda fuente de inspiración.1  Un oso grizzly en la Columbia Británica.2  Vertiginosos rascacielos en el centro de Toronto.3  Las Montañas Rocosas reﬂejadas en el lago Moraine, Banﬀ National Park.321
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9Cuesta imaginar la extensión de este país, que se alarga por el extremo norte de América hasta alcanzar el océano Ártico. Solo el 10 %  de Canadá está poblado: el resto es un territorio salvaje de glaciares, paisajes marinos espectaculares y bosques de arces rojos que fascinan a quien los contempla. Se puede caminar bajo las cumbres nevadas, remar  en canoa por ríos remotos o poner rumbo  al Ártico para asistir al espectáculo de luz más asombroso: la aurora boreal. Y en todas partes la fauna, desde ballenas hasta osos grizzly,  es tan increíble como los paisajes que habita.  Tampoco decepcionan las zonas urbanas  de Canadá. Las principales ciudades son muy diversas; la francófona Quebec con su ambiente europeo, Montreal y sus animados barrios multiculturales, la dinámica Vancouver  o Toronto dominado por impresionantes rascacielos. Fuera de los núcleos urbanos se puede disfrutar de pueblos de estilo francés, comunidades rurales y pueblos de pescadores. En todas partes el viajero recibe una bienvenida cálida, típica de este país.  La vasta superﬁcie de Canadá y la inﬁnidad  de experiencias que ofrece pueden abrumar.  Por eso se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados,  información de expertos locales y mapas exhaustivos para ayudar a planiﬁcar el viaje perfecto. Tanto si  la estancia va a durar unos días como  varias  semanas, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor del país. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Canadá.
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10POR QUÉ VISITARCANADÁ

Extenso, apasionante y de una belleza imponente, el segundo país más grande del mundo ofrece al viajero inﬁnitas posibilidades. Cada canadiense tiene sus propios motivos para amar el país. He aquí 12 buenas razones para visitarlo.DESCUBRE  Por qué visitar Canadá LAS MONTAÑAS ROCOSASCumbres prominentes, lagos cristalinos y bosques in ter mi nables: las Rocosas Canadienses (p. 128) resultan fascinantes. Para esquiar, cami nar o simplemente disfrutar de las vistas.1 AVISTAMIENTO DE BALLENASLa emoción de ver a una ballena saltar fuera del agua o a una madre jugar en las olas con su cría es indescriptible. Los barcos de observación parten de las costas atlántica y pacíﬁca.3 LA AURORABOREAL¿Quién no desea contemplar estas luces mágicas al menos una vez en la vida? Churchill (p. 177), el Yukón (p. 350) y los Territorios del Noroeste (p. 360) son destinos idóneos para ello.2
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 CIUDADES DINÁMICASEl estilo francés de Montreal (p. 238), el atractivo cosmopolita de Vancouver (p. 74) y la energía multicultural de Toronto (p. 178) ofrecen un contraste dinámico con los extensos paisajes.4VIAJES EN TREN ESPECTACULARESPara disfrutar de la naturaleza salvaje del noreste de Ontario desde el Polar Bear Express o de las imponentes cumbres nevadas del oeste de Canadá desde el Rocky Mountaineer (p. 383).5 POUTINEEs fácil apreciar este sencillo plato hecho con patatas fritas calientes cubiertas con queso fresco en grano y salsa de carne. Es originario de Quebec, aunque cuenta con muchos incondicionales en todo el país.6
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12DESCUBRE  Por qué visitar Canadá  LAS CATARATAS DEL NIÁGARALa atronadora caída del río  en las Horseshoe Falls  (p. 204) es uno de los mayores espectáculos naturales de Norteamérica. Un paseo en barco al pie de las cataratas permite sentir toda su fuerza.7 VIDA EN LOS LAGOSRemar en canoa, desplegar las velas o lanzar la caña. Desde  los Grandes Lagos hasta las tranquilas zonas rurales, Cana dá cuenta con lagos donde disfrutar de los deportes acuáticos.8 ARTE INDÍGENA Las admirables habilidades de los artistas inuit, métis y de las Naciones Originarias se pueden apreciar  en todo el país en tótems y esculturas con tallas intrincadas y pinturas de colores vivos. 9
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13RUTASESPECTACULARESA través del Cape Breton  Highlands National Park (p. 316),  las Rocosas Canadienses (p. 128)  y a lo largo de la costa oeste de la isla Vancouver (p. 92) es posible captar toda la belleza de Canadá.12FÓSILES DE DINOSAURIOSEn el Dinosaur Provincial Park  se encuentran algunos de los yacimientos fósiles más ricos del mundo. Y el Dinosaur Trail recorre las badlands entre los extraños hoodoos de roca (p. 168).11HOCKEY  SOBRE HIELOEl deporte más popular de Canadá se juega todo el año, aunque la liga tiene lugar entre octubre y abril. Se puede vivir toda la emoción en las docenas de pistas de hielo del país.10
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EN EL MAPAEsta guía divide Canadá en 14 zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona. 
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16CONOCIENDO CANADÁ

El vasto territorio de Canadá, con bosques ancestrales, montañas escarpadas y ciudades cosmopolitas, se extiende hacia el oeste, desde el Atlántico al Pacíﬁco, y hacia el norte hasta el océano Ártico. Cada región tiene su propia historia y esencia. Una gran diversidad aguarda al viajero. VANCOUVEREste cosmopolita puerto marítimo del oeste de Canadá tiene una ubicación fantástica, entre un estrecho salpicado de islas y una escarpada cadena costera. Los rascacielos de cristal de su ajetreado centro se alzan al lado de los mejores restaurantes, galerías de arte y boutiques del barrio histórico de Gastown. La ciudad acoge también el barrio chino más grande de Canadá, que ofrece comida deliciosa en cada esquina. Más allá del centro, los abundantes parques invitan a adentrarse en ellos, y en la University of British Columbia se puede disfrutar del mejor arte indígena.PÁGINA 74Lo mejorRestaurantes variados y  animada vida nocturnaQué verStanley Park, Granville Island, barrio de GastownExperiencias Un paseo en bici a lo largo del malecón en Stanley ParkDESCUBRE  Conociendo Canadá






[image: background image]


17ISLA VANCOUVEREsta isla montañosa disfruta de una belleza salvaje y un ritmo de vida tranquilo. Las ciudades del extremo sureste ofrecen una variada gastronomía y una animada oferta artística, mientras Victoria, su preciosa capital, cuenta con un encantador puerto y buenos museos llenos de arte indígena. La costa occidental de la isla alberga la Paciﬁc Rim National Park Reserve, con kilómetros de frondosos bosques y accidentadas playas. Es un lugar famoso para ver ballenas: estos populares visitantes a menudo se acercan tanto a la orilla que se les ve desde tierra. PÁGINA 92Lo mejorSurf en aguas frías y senderismo por los bosques costerosQué verPaciﬁc Rim National Park Reserve, Royal British Columbia Museum, VictoriaExperiencias Excursión para avistar ballenas en las pobladas aguas de la isla
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18DESCUBRE  Conociendo CanadáCOLUMBIA BRITÁNICA CONTINENTALCascadas atronadoras, ríos majestuosos y aguas termales son algunos de los atractivos que ofrece la naturaleza entre la cadena costera del Pacíﬁco y las Montañas Rocosas, más al este. Gracias al clima suave de la Columbia Británica, frutales y viñedos prosperan  en el valle del Okanagan, al sur. Los impresionantes paisajes de los parques del norte suponen un contraste brutal: campos de hielo, tundra y terreno volcánico.  En las islas Haida Gwaii se preserva un antiguo bosque.PÁGINA 110Lo mejorEsquí y snowboard con un telón de fondo espectacularQué verWhistler Blackcomb, valle del Okanagan, región de KootenayExperiencias Visita a unos viñedos y cata  en el valle del Okanagan
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19LAS ROCOSAS CANADIENSESEn la parte canadiense de las Montañas Rocosas se suceden escarpadas cumbres nevadas, glaciares luminosos y lagos co-lor turquesa. Tanto esta orografía impre-sionante como su variada fauna, desde osos grizzly a bisontes, están protegidos en una serie de parques nacionales y pro-vinciales, recorridos por espléndidas ca-rreteras panorámicas y rutas de senderis-mo. Otros lugares destacados, aunque menos conocidos, son Kananaskis Coun-try o las relajantes aguas de Radium Hot Springs. La región cuenta además con ciudades históricas como Fort Steele.PÁGINA 128Lo mejorSenderismo y encuentros con la fauna localQué verBanﬀ National Park, Yoho National Park,  Jasper National ParkExperiencias Un magníﬁco baño en Miette Hot Springs, en el Jasper National ParkLAS PRADERASLas praderas del centro de Canadá son una extensión de trigales dorados y pastizales. Pero esta vasta zona del país acoge también otros paisajes, desde los parques de álamos temblones del oeste, pasando por las playas de arena del lago Winnipeg en el este, hasta la tundra helada al norte de Manitoba. A ambos lados de la región se encuentran las ciudades de Calgary (más famosa por el espectáculo de rodeo al que da nombre la ciudad) y Winnipeg, más cosmopolita. Quienes deseen ver osos polares o la aurora boreal han de llegar más al norte: la remota Churchill, en la bahía de Hudson, es un lugar perfecto para ambas experiencias.PÁGINA 148Lo mejorBuscar fósiles de dinosaurios  y avistar osos polaresQué verCalgary, Royal Tyrrell Museum, Prince Albert National ParkExperiencias El impresionante espectáculo de la aurora boreal en Churchill
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20DESCUBRE  Conociendo CanadáTORONTOLa emblemática CN Tower, que se divisa a kilómetros de distancia, es el lugar idóneo para ver desde lo alto la ciudad más grande de Canadá. A ras de suelo, el dinamismo de Toronto se extiende desde los parques que se asoman al lago en el Harbourfront, entre los brillantes rascacielos del centro, hasta los tentadores olores y colores de Chinatown y otros animados barrios. La oferta cultural es inmensa: museos y galerías de arte excelentes, mercados bulliciosos y unos animados barrios históricos repletos de bares restaurantes y boutiques a la última.PÁGINA 178Lo mejorMuseos de talla mundial, restaurantes con estiloQué verCN Tower, Royal Ontario Museum, Art Gallery of OntarioExperiencias Una comida de tres platos en el restaurante giratorio de la CN Tower, con magníﬁcas vistasONTARIOJalonada por lagos y ríos, esta enorme provincia se extiende desde los Grandes Lagos hasta la bahía de Hudson. El norte es una tierra de ríos turbulentos, bosques densos y tundra ártica, solo accesible por aire y por unas pocas carreteras panorámicas y rutas ferroviarias. En las fértiles regiones del sur y el este hay pueblos agrícolas tranquilos, bahías salpicadas de islas y extensas áreas vírgenes en torno al lago Superior y en el Algonquin Provincial Park. Aquí están también la capital del país, Ottawa; Toronto, su ciudad más grande; y la mayor atracción turística, las cataratas del Niágara. PÁGINA 200Lo mejorLagos increíbles y emocionantes actividades al aire libreQué verOttawa, cataratas del Niágara, National Gallery of CanadaExperienciasUn paseo en barco a los pies de las cataratas del Niágara
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21MONTREALMontreal es un mosaico de barrios multiculturales donde predominan comunidades francesas e inglesas. Esta animada mezcla la convierte en una de las ciudades más interesantes de Canadá. Para quienes llegan por primera vez, Plateau Mont-Royal es el mejor lugar para captar  su espíritu y disfrutar de unas vistas increíbles. En la ribera, los ediﬁcios históricos y las calles estrechas  y adoquinadas del Vieux-Montréal acogen restaurantes de buen gusto, bistrós y boutiques. El compacto  centro de la ciudad cuenta además con preciosas  iglesias y destacados museos de arte.PÁGINA 238Lo mejorMuseos de arte inigualablesQué verBasilique Notre-Dame-de-Montréal, Musée des Beaux-ArtsExperiencias Ascender en el rápido funicular por el lateral de la Montreal Tower para disfrutar de unas vistas maravillosas desde el observatorio
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22DESCUBRE  Conociendo CanadáQUEBEC CAPITALEn esta deliciosa ciudad, asentada a orillas del río San Lorenzo, se puede hallar la esencia del Canadá francés, con su arquitectura europea y su ambiente parisino. Quebec es una ciudad para pasear, para explorar sus  sinuosas calles adoquinadas, las espléndidas catedrales y los ediﬁcios civiles dentro del recinto de las antiguas mu ra llas; para disfrutar en el Vieux Port del animado mercado y de las vistas del río en La Citadelle. El ritmo relajado puede prolongarse por la noche, con una pausa-da cena en algunos de los agradables cafés y plazas ele-gantes de la Basse-Ville, para empaparse del ambiente.PÁGINA 260Lo mejorCultura francesa y arquitectura históricaQué verLa Citadelle, Place Royale, Basilique-Cathédrale Notre- Dame-de-QuébecExperiencias Curiosear en las tiendas de arte y especializadas de la Rue du Petit-Champlain, para luego relajarse en un bonito café del casco antiguo
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23PROVINCIAS MARÍTIMASEn esta región de costas rocosas, pintorescos pueblos pesqueros y largas playas de arena, la belleza y el encanto del mar siempre están presentes aunque cada provincia posea un sabor propio. En New Brunswick hay aldeas acadienses, calas tranquilas y la bahía de Fundy, esculpida por las mareas. La isla Príncipe Eduardo, con sus tierras de cultivo y campos de golf color esmeralda, es un destino ideal para el ciclismo y el senderismo. En Nueva Escocia, bahías relucientes y pueblos de pescadores encarnan el aspecto romántico del mar. PÁGINA 304Lo mejorPaisajes marinos y posadas ruralesQué verHalifax, isla Príncipe Eduardo, fortaleza de LouisbourgExperienciasPaisajes impresionantes en la isla Príncipe Eduardo, la casa de Ana de las Tejas VerdesPROVINCIA DE QUEBECCada otoño, los bosques de arces lucen en tonos rojos  y dorados y transforman esta región francófona en uno de los lugares más hermosos del país. En su corazón  se encuentra el inmenso río San Lorenzo, que limita  al norte con la espectacular costa de Charlevoix y los montes Laurentinos, salpicados de encantadores pueblos franceses e iglesias. Hacia el sur, los acantilados rocosos y las montañas de la península de Gaspé ofrecen rutas de senderismo magníﬁcas, mientras  en el remoto territorio de Nunavik, al norte, vagan  por la tundra osos polares y manadas de caribúes.PÁGINA 276Lo mejorLos colores llameantes del otoñoQué verGatineau, Canadian Museum  of History, Sainte-Anne-de-BeaupréExperiencias Un viaje a la Sucrerie de la Montagne para ver cómo se hace el jarabe de arce (¡y probarlo!)
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24DESCUBRE  Conociendo CanadáYUKÓNEl crudo romanticismo de la ﬁebre del oro aún merodea sobre esta tierra de austera belleza, caracterizada por montañas sobrecogedoras, lagos helados y valles glaciares. Un paraíso aguarda a los aventureros más allá de las antiguas ciudades mineras de Whitehorse y Dawson City. En esta remota región podrán caminar bajo los altísimos picos del Kluane National Park and Reserve, o surcar en canoa las aguas heladas del río Stewart. En verano, el sol de medianoche nunca se pone, mientras que la aurora boreal ilumina los oscuros inviernos con sus luces de colores.PÁGINA 350Lo mejorViajes de aventura y el espectáculo incomparable de la aurora boreal Qué verWhitehorseExperienciasUna tarde disfrutando de la fauna ártica  en la Yukon Wildlife PreserveTERRANOVA  Y LABRADOREn Terranova, las montañas del Gros Morne National Park se elevan sobre los centelleantes ﬁordos azules. Labrador también es imponente, con paisajes costeros en los que, a menudo, los icebergs aparecen como telón de fondo. Esta remota y hermosa región atlántica es un destino vacacional popular por sus acogedoras ciudades históricas, sus espacios abiertos y sus formidables espectáculos naturales. Es también un buen lugar para observar ballenas o manadas de caribúes. PÁGINA 332Lo mejorAccidentados paisajes costerosQué verSt. John’s, Gros Morne National ParkExperiencias Recorrer en barco el angosto Western Brook Pond para ver la fauna y las cascadas, en el  Gros Morne National Park
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25TERRITORIOS DEL NOROESTE Y NUNAVUTLos Territorios del Noroeste, inmensos y vírgenes, son uno de los destinos más remotos de nuestro planeta y recompensan a quienes llegan hasta aquí con rutas de senderismo excepcionales. Gran parte del paisaje es riguroso: tundra árida, bosques helados y montañas desnudas. Sin embargo, aquí prospera una fauna abundante, desde grandes manadas de bisontes hasta osos polares. En Nunavut también habitan los nativos inuit, que aún practican su estilo de vida tradicional.PÁGINA 360Lo mejorArte y cultura inuitQué verYellowknife, Tierra de BaﬃnExperienciasUn viaje en avioneta hasta el Aulavik National Park, uno de los puntos de observación de fauna más aislados del mundo
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26DESCUBRE  Itinerarios121  False Creek y el perﬁl del centro de Vancouver.2  Ciclistas y corredores en  el Seawall, en Stanley Park.3  Preparando café en el Revolver, en Cambie Street.4  Cartel luminoso del Commodore, un local art déco.34
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27Día 2Mañana Cruza el canal de Burrard hacia Vancouver Norte en el SeaBus y después en autobús hasta llegar al Skyride del monte Grouse (p. 90), que ofrece una vista panorámica de la ciudad. El mismo autobús te lleva al espec tacular puente colgante de Capilano (p. 90). Dentro del mismo parque, el centro cultural Kia’palano exhibe muestras de tejidos, trabajos con abalorios y tallas.  Antes de tomar el SeaBus de vuelta, echa  un vistazo al mercado de Lonsdale Quay (p. 91), con productos frescos y artesanías. Tarde Ya en el centro, ¿qué tal un masaje en el Fairmont Paciﬁc Rim’s Willow Stream Spa (1038 Canada Pl)? Está a dos pasos de Waterfront Station. Con las pilas recargadas, da un buen paseo por Gastown (p. 78), el barrio más antiguo de Vancouver y el que está más a la última, con sus galerías de arte independientes y tiendas de souvenirs en ediﬁcios victorianos. Visita el peculiar Police Museum, que fue antiguamente una morgue, el reloj de vapor sale perfecto  en las fotos cuando silba y resopla cada 15 minutos. Si eres un amante de la cerveza, acude a Steamworks Brewpub (375 Water St), que emplea el vapor para elaborar cervezas artesanas, y toma algo antes de cenar.Noche En Gastown hay restaurantes de todas las categorías. Consigue una mesa  en Jules Bistro (216 Abbott St) para probar platos y vinos franceses clásicos. Después de cenar, disfruta de un espectáculo en  el cercano local art déco Commodore (868 Granville St). Y para una noche de ﬁesta, dirígete a Granville Street.Día 1Mañana Saborea sin prisas un café en Revolver (325 Cambie St) y observa a la gente por Robson Street, el encantador Stanley Park aguarda (p. 80). Aquí se halla el Seawall, un camino junto al mar fácil de recorrer  en una hora; puedes hacerlo en bicicleta eléctrica y con una visita guiada o, si la energía no da para tanto, con el autobús turístico. Antes de abandonar el parque, admira los tótems cerca de Brocton Oval  o la extensa franja arenosa que conforma Second Beach, en la Bahía Inglesa. En False Creek toma un autobús acuático para ir  a Granville Island (p. 82), una pequeña península ocupada por un mercado enorme con puestos de productos frescos, donde puedes disfrutar de una deliciosa comida. Tarde Toma un autobús de aproximadamente 20 minutos desde Granville Loop Park a Mount Pleasant,  un animado barrio lleno de boutiques, galerías, cafeterías y locales con  cervezas artesanas. En Brassneck  Brewery (2148 Main St) se reúnen los sedientos y barbudos hipsters locales. En otro autobús sube a Chinatown y  pasea por el plácido Dr. Sun YatSen Classical Chinese Garden (p. 87).Noche Para abrir el apetito, curiosea  en las aromáticas boticas y tiendas de alimentación de las calles Keefer y East Pender antes de cenar en Bao Bei (p. 87).  Si tienes que esperar a que quede libre una mesa, qué mejor manera de hacer tiempo que tomando un cóctel en The Keefer Bar (135 Keefer St). 

2 DÍAS

en VancouverCanadá ofrece multitud de opciones de viaje, desde estancias de dos días en las principales ciudades hasta grandes odiseas a través de su extenso territorio. Estos itinerarios son una sugerencia para aprovechar bien el tiempo en este extraordinario país lleno de contrastes.
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28DESCUBRE  Itinerarios14231  Amantes de las emociones  fuertes en el EdgeWalk, CN Tower.2  Distillery District.3  Fósiles en el Royal  Ontario Museum. 4  Restaurante KOST,  en la azotea del Bisha Hotel.
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29Día 2Mañana Dirígete a Kensington, situado  en el centro, ocupa unas 10 manzanas  y es ideal para moverte a pie. Su núcleo  es Kensington Market (p. 190), donde una mezcla multicultural da lugar a olores, sonidos y sabores sorprendentes en una amplia gama de tiendas de especias y restaurantes. Si preﬁeres una visita organizada, reserva los estupendos tours gastronómicos. En torno al mercado hay músicos y artistas callejeros, además de todo tipo de tiendas.Tarde Sigue las compras en Yorkville, zona de mucho peligro para las tarjetas de crédito. Una vez hechas las compras, deja las bolsas en la consigna del Royal Ontario Museum (p. 184) para explorar su impactante colección de más de seis millones de piezas. Otra opción es que visites el Bata Shoe Museum (p. 191): una fascinante historia de la humanidad a través del calzado. Para recargar energía, sube al bar de la azotea del Hyatt (4 Avenue Rd).Noche Pon rumbo al Second City  (51 Mercer St), anunciado como el mejor club de comedia del mundo. Junto con  su local gemelo en Chicago, ha lanzado  al estrellato a muchos cómicos. Cerca, el ascensor del estiloso Bisha Hotel (80 Blue Jays Way) te lleva al restaurante de la azotea, KOST, con una asombrosa cocina de MéxicoBaja California. Día 1Mañana Desde la CN Tower (p. 186) disfruta de las vistas, son increíbles en los días claros. Aunque es seguro, el EdgeWalk, un paseo de 20 minutos rodeando el perímetro exterior del mirador principal, sin barreras, es para los más valientes. Reserva con mucha antelación y llega temprano: puede haber mucha cola en el ascensor. Si no te gustan las alturas, el tranvía Queen te lleva hasta Humber Bay para disfrutar de una vista genial de la silueta de Toronto. Toma un brunch o almuerzo en el St. Lawrence Market (p. 192), formado por tres ediﬁcios. Y desde allí dirígete al South Market, con más de 120 puestos especializados, y luego al North Market, donde hay un mercado agrícola los sábados. Tarde Leslieville, de moda y a la moda, es uno de los secretos mejor guardados de Toronto. Toma el tranvía Queen hasta la encantadora Queen St East, repleta de tiendas y cafés. Baja por Dundas St hacia Bayview Ave. Por el camino está Rooster Coﬀee House (479 Broadview Ave): saborea su café, es de los mejores de la ciudad. Eres afortunado si consigues sitio en la terraza, con vistas a Riverdale Park.Noche Llega a pie al Distillery District (p. 193), donde puedes relajarte en una de sus microcervecerías. Restaurantes, galerías de arte y boutiques ocupan hoy la que fuera la mayor destilería del Imperio británico. 

2 DÍAS

en Toronto
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30DESCUBRE  Itinerarios132 

7 DÍAS

en la Columbia Británica   y las RocosasDía 1Como sucede con todas las regiones cana-dienses, los encantos de la Columbia Británica y las Rocosas varían con las estaciones. Este itinerario está pensado para viajar entre abril y octubre. Después de visitar Vancouver (p. 26), toma la panorámica Trans-Canada  Highway (Hwy 1) hasta llegar en coche a Kamloops (p. 122). El viaje dura cuatro horas y la ruta atraviesa los profundos valles exca-vados por los ríos Fraser y Thompson en la rocosa cadena costera. En Hope, sigue hacia el norte por el cañón Fraser (p. 122),  parando en Hell’s Gate para suspenderte sobre el  cañón en un teleférico. Un puente  colgante te permite cruzar de vuelta por esta parte del atronador río, cuyo caudal triplica al del Niágara en las cataratas. Termina el día en Kamloops, donde se  descubrió oro en 1856 en el río North Thompson, justo por encima del pueblo. Aquí tienes muchas opciones para cenar algo antes de ir a descansar.Día 2Toma de nuevo la Highway 1, se tarda dos horas y media hasta Revelstoke (p. 127). Lo ideal es que vayas directamente a los  Meadows del Sky Parkway, que conducen a través de bosques de cedros, píceas, abetos de Douglas y canadienses hasta los ﬂoridos prados subalpinos del Mount Revelstoke  National Park (p. 127). Después, pon rumbo a la encantadora ciudad de Golden y su  teleférico, que atraviesa las nubes y ofrece vistas panorámicas de las Rocosas y de los humedales del río Columbia. En lo alto del teleférico está el  Eagle’s Eye Restaurant (1500 Kicking Horse Trail), donde puedes  disfrutar de una cena con vistas.Día 3Después de todo, es buena idea explorar los alrededores de Golden, puerta de entrada al Yoho National Park (p. 136). Rodeado de humedales, puedes admirar algunos de los hábitats más ricos en aves de la Columbia Británica. El mejor modo de apreciar esta zona es desde una  canoa; rema por el río Columbia con una  excursión organizada guiada por un naturalista experto. El colofón para un día tan activo: disfruta de una deliciosa cena en Island Restaurant  (101 10th Ave, Golden). Situado en un tradicional ediﬁcio de madera con vistas al río Kicking Horse, sirve platos de inspiración internacional para todos los gustos.
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31451  Teleférico en Hell’s Gate. 2  Emerald Lake Lodge.3  Tiendas en Banﬀ.4  Un oso polar deambulando  por una zona rocosa.5  Canoas para alquilar en el lago Louise, Banﬀ National Park.Día 4De nuevo en la Highway 1, tu objetivo es comer en Field. Esta histórica aldea está llena de Bed and Breakfasts. Vale la pena llegar pronto para comer en el Truﬄe Pigs Bistro & Lodge (100 Center St) sin esperar colas. Luego dirígete en coche al lago Emerald (p. 136) para recorrer el bonito camino que lo rodea. Antes de cenar en el excepcional Emerald Lake Lodge (1 Emerald Lake Rd), tómate algo en su barra de roble, rescatada en el Yukón de un saloon de la década de 1890. Día 5Sal sin prisas hacia el magníﬁco lago Louise, en el Banﬀ National Park (p. 134). Con suerte, puedes divisar osos grizzly desde el teleférico que, partiendo del lago, asciende sobre el valle hasta una impresionante altura, 2.088 m. Después, pon rumbo a Banﬀ (p. 133). Esta localidad balnearia es un hervidero de tiendas, restaurantes y hoteles, pero el mejor alojamiento (y balneario) es sin duda el Fairmont Banﬀ Springs (405 Spray Ave). Después de pasear por Banﬀ, puedes hacer una visita guiada del hotel y tomar un cóctel en el Rundle Lounge.Día 6El increíble tramo de carretera de 232 km que separa Banﬀ de Jasper se denomina Iceﬁelds Parkway (p. 135). Merece la pena que madrugues para tratar de pasar al me-nos seis horas en el trayecto, en función del clima y de la fauna que encuentres. Antes de recorrer el  último trecho, visita Miette Hot Springs (p. 140), en el extremo más  nororiental del Jasper National Park: un baño relajante bien vale el trayecto. En el Fiddle Valley Café come algo ligero mientras contemplas los manantiales,  antes de seguir hasta ALBA (610 Patricia St) y disfrutar de una  relajante comida italiana.Día 7Es muy recomendable levantarse temprano para disfrutar de unas vistas espectaculares desde el SkyTram (p. 138), el funicular más largo y alto de Canadá, que llega hasta un mirador a 2.885 m de altura. El maravilloso lago Pyramid (p. 139) también queda cerca en coche. Come algo ligero en Jasper antes de conducir cuatro horas hasta el aeropuerto de Edmonton para volar a Halifax y seguir viaje por el Canadá Atlántico (p. 32) o regresar a casa.
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32DESCUBREItinerarios12 

7 DÍAS

en las Provincias MarítimasDía 1Entre junio y septiembre es la mejor época para hacer este itinerario. En Halifax (p. 312), las calles junto al muelle que recorren Histo-ric Properties, los almacenes más antiguos que quedan en Canadá, son un buen lugar para que hagas compras y tomes un brunch. Después, explora la fascinante colección del Maritime Museum of the Atlantic (p. 314) y a la salida descubre los patios y los túneles abovedados con el Alexander Keith’s Brewery Tour (www.alexanderkeithsbrewery.com). Para acabar el día, cena en The Five Fishermen (1740 Argyle St). Por la noche disfruta de los bares de Argyle Street. Día 2En el Halifax Seaport Farmers’ Market (p. 314) más de 250 vendedores te ofrecen productos frescos del campo y del mar: es un buen lugar para que te abastezcas antes de partir de excursión y hacer un pícnic en el encantador Peggy’s Cove (p. 329). Camina hasta el faro por la espectacular costa de granito. Después de rodear el promontorio, disfruta de una cena con vistas en Rhubarb (8650 Peggys Cove Rd) antes de volver a pasar la noche a Halifax.Día 3Desayuna fuerte para afrontar las tres horas de coche hasta Annapolis Royal (p. 325). Haz una parada para comer y toma una copa de vino de Nueva Escocia en una de las muchas bodegas que hay en Wolfville (p. 324). Una vez en Annapolis Royal, visita el Port-Royal National Historic Site (p. 325). Por la noche, cena en alguno de los restaurantes locales que abundan en St. George Street, antes de escuchar historias de miedo a la luz de las velas visitando el cementerio del Fort Anne National Historic Site.Día 4Dirígete en coche hasta Digby para tomar el ferri que, en tres horas, llega a Saint John (p. 322). Después, baja por la costa hasta el pintoresco Saint Andrew (p. 329) y toma algo de comer por el camino. Nada más llegar a la ciudad apúntate para dar una vuelta en barco por la costa. El avistamiento de cetá-ceos aquí es algo increíble: ballenas joroba-das, rorcuales comunes y aliblancos, y balle-nas francas glaciales. Destino obligado una vez de vuelta en tierra ﬁrme es el impresio-nante Algonquin Resort (184 Adolphus St). 
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33341  Faro de Peggy’s Cove. 2  Pesqueros en bajamar en Alma.3  Ballenas francas glaciales cerca de St. Andrews by-the-Sea.4  Caminando por el suelo marino en Hopewell Rocks.Después de registrarte o de tomar una copa en su bar, el Braxton, el spa es ineludible. Para completar el día, toma un poco de ma-risco bien fresco en el Europa Inn & Restau-rant (48 King St). Día 5Explora el centro de Saint Andrews con una bicicleta y un mapa que prestan en el hotel. Luego, dirígete al pueblo pesquero de Alma en coche para comer. Si la marea está alta, alquila un kayak y rema unas horas en torno a Hopewell Rocks (p. 331). Si está baja, acude a pie para hacerte una idea mejor de las inmensas rocas; en ciertos lugares puedes incluso caminar por el suelo marino. Después, desplázate hasta Moncton en coche para pernoctar.Día 6Desde Port Elgin, cruza en coche el Confederation Bridge (p. 308), que tiene una longitud de 13 km y une New Brunswick con la isla Príncipe Eduardo.  Ya en el otro lado, ve directamente a Victoria-by-the-Sea, un pueblo pesquero de cuento, para disfrutar de un lobster roll en Lobster Barn Pub & Eatery (p. 311).  Desde la carretera litoral (Route 19) divisas acantilados rojos y playas de  arena roja. Para en el Skmaqn-Port-la-Joye-Fort Amherst National Historic Site (191 Hache Gallant Dr), uno de los primeros asentamientos acadienses  de la isla. Tu siguiente parada es Cow’s Creamery (12 Milky Way); tómate un rico helado para afrontar unos 45 minutos más de coche hasta Charlottetown  (p. 310). Después, disfruta de la cena  y del musical Anne of Green Gables  (Ana de las Tejas Verdes).Día 7Da un buen paseo por el centro histórico de Charlottetown para abrir el apetito y comer con ganas una poutine de langosta en el Chip Shack (2 Great George St). Si eres fan de Ana de las Tejas Verdes, desvíate 45 minutos a Cavendish para visitar el Green Gables Heritage Place (p. 309). El último ferri desde Wood Islands a Caribou sale a las 18.00. Disfruta de una buena cena en Pictou Lodge (172 Lodge Rd) antes de marchar a Halifax para seguir viaje o emprender la vuelta a casa. 
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34132Día 1Empieza el viaje en Toronto en verano. Tras un ﬁn de semana en la ciudad (p. 28), madruga para evitar las multitudes en  las cataratas del Niágara (p. 204), a 90 minutos en coche. El mejor punto  para contem plarlas es Table Rock. Otra experiencia alucinante es sumergirte virtualmente en las cataratas en el Table Rock Welcome Centre. Dirígete a Niagara-on-the-Lake (p. 206), un pueblo del siglo XIX muy bien conservado e ideal  para comer: intenta conseguir mesa en el fastuoso Prince of Wales Hotel (6 Picton St). Haz una buena excursión por la espléndida Niagara Glen Nature Reserve (p. 209) antes de volver a Toronto para cenar.Día 2Desde Toronto salen unos 12 trenes diarios a Ottawa. Tras un trayecto de cinco horas, come en el ByWard Market Square (p. 212) antes de caminar hasta Parliament Hill (p. 210). Disfruta de una visita de una hora, gratuita, que incluye la Cámara Baja y el Senado (siempre que no se celebre ningún pleno). De vuelta al hotel, descansa un rato antes de cenar en el Play Food & Wine (1 York St).Día 3Desayuna fuerte antes de tomar un Aqua-Taxi en las esclusas del canal Rideau para cruzar el río y visitar el Canadian Museum of History (p. 284). Vuelve a Ottawa por el puente Alexandra. No te pierdas la araña gigante que hay ante la National Gallery of Canada (p. 214). Después de la visita, sube al Nepean Point, justo detrás: las vistas de la ciudad son fabulosas. Acaba el día con una cerveza artesanal y algo rico para comer en el Manx Pub (370 Elgin St).Día 4Sal temprano rumbo a Montreal en tren, que tarda dos horas. Una vez en la ciudad, toma el metro hasta la Place d’Armes, donde se alza la Basilique DESCUBRE  Itinerarios2 SEMANAS

en Canadá
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3545Notre-Dame (p. 242), una de las joyas  de Quebec. Si eres un amante del arte  no te pierdas el Musée des Beaux-Arts (p. 246), que cuenta con lo mejor del  arte canadiense y con artistas europeos destacados. Después, da un agradable paseo por el Vieux-Montréal y recorre  el paseo junto al río en el Vieux-Port (p. 258). Con su ambiente europeo y  su cultura francesa, esta zona recuerda mucho a París. En Rue Prince Arthur Ouest se concentran muchos restau-rantes de calidad; y en muchos de ellos te permiten llevar tu bebida.Día 5Organiza una visita cultural y culinaria con un guía experto. Para empezar, toma el desayuno Lumberjack Special, a base de cretons (paté de cerdo especiado, típico de Quebec), baguette y café fuerte en el Jean Talon Market (p. 250). Pasea por los barrios históricos de Saint Laurent y Saint Denis  y por el Mile End, es como retroceder  en el tiempo. Aunque estén tomados  por las tiendas y los restau rantes más nuevos y modernos, estos conviven con establecimientos centenarios. En muchos restaurantes puedes comer poutine,  bagels y carne ahumada, lo más típico de Montreal. Después de comer, relájate en las aguas termales del Spa Scandinave antes de ir a cenar en el Ristorante Da Emma (777 de la Commune St), que fue antiguamente una prisión para mujeres  y que hoy sirve algunos de los mejores platos de cocina romana fuera de Italia. Culmina el día en la Place des Arts (p. 252), donde actúan músicos famosos la mayoría de sábados y domingos.Día 6Hoy lo importante no es el destino, sino el trayecto. Sal de Montreal a la 1.00,  en el tren nocturno Océan de VIA Rail,  que atraviesa el Canadá Atlántico hasta Halifax (llega a las 10.00). Algunos de los cómodos coches cama de los elegantes vagones Renaissance incluso tienen ducha. Cruzas el río San Lorenzo mientras te sirven la cena y desayunas contem-plando bosques espectaculares y granjas en New Brunswick. Más cerca de Halifax, admira los gigantescos elevadores de grano y la espectacular Bedford Basin, una bahía cerrada.1  Toronto al atardecer.2  The National Gallery of Canada en Ottawa.3  Basilique Notre-Dame  en Montreal.4  Bagels al estilo de Montreal.5  Granero en New Brunswick.
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3612DESCUBRE  ItinerariosDía 7Una vez en Halifax, alquila un coche para ir a la isla Cape Breton (p. 316), que está a unas cuatro horas. Come en Port Hastings o Port Hawkesbury y, después, sigue 90 minutos más de coche para llegar al pueblo de Baddeck (p. 317), donde vivió Alexander Graham Bell, y que se considera principio y ﬁnal del famoso Cabot Trail. Desde el muelle del centro de la ciudad puedes dar un paseo en barco por la pintoresca costa. Acaba el día con una rica langosta en el Silver Dart Lodge (257 Shore Rd). Día 8Madruga para recorrer en coche el Cabot Trail (p. 316). Prepárate un pícnic en uno de los muchos miradores que hay por el camino. No olvides los prismáticos: es muy posible que veas águilas al atravesar el Cape Breton Highlands National Park. Recorre el itinerario entero durante unas ocho horas de coche. Una alternativa más breve es que te dirijas hacia el oeste por la carretera litoral que rodea el parque y te desvíes  a Pleasant Bay para salir a ver ballenas. Vuelve por el mismo tramo de carretera. Continúa hasta Halifax, puedes alojarte en un hotel del aeropuerto.Día 9Vale la pena levantarse temprano y tomar un vuelo de cinco horas y media hasta Edmonton, Alberta. Una vez en tierra, ve al centro de la ciudad (p. 167). Allí aguarda el inmenso West Edmonton Mall, con más de 800 tiendas y, después, disfruta de una cena excelente en el Rge RD (10643 123 St NW).Día 10Con un coche alquilado, pon rumbo a las montañas de Jasper, a 365 km, para explorar algunas de las extraordinarias rutas de senderismo que recorren el  Jasper National Park (p. 138). Imposible no extasiarse ante el paisaje que rodea al lago Pyramid (p. 139), antes de montar en el increíble  Jasper SkyTram (p. 138), que sube casi hasta la cumbre del monte Whistlers. El panorama es impresio nante. Reserva para hospedarte en el maravilloso 
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373451  Vistas desde el excepcional Cabot Trail en la isla Cape Breton.2  Alce en el Jasper National Park.3  Cueva de hielo del glaciar Athabasca. 4  Vista panorámica del centro de Vancouver desde Stanley Park.5  Teleférico Peak 2 Peak, Whistler.Fairmont Jasper Park Lodge (1 Old Lodge Rd).Día 11Sal pronto para conducir hasta Banﬀ  y empápate de la grandeza de las Montañas Rocosas desde la Iceﬁeld Parkway (p. 135). Para en el glaciar Athabasca para subir a bordo de un ice explorer y caminar sobre el glaciar. Sigue otro tramo, parando para admirar las vistas en el lago Peyto (p. 134). Después, pon rumbo al hermoso lago Louise (p. 134).  Al llegar a Banﬀ (p. 133), después de  tanto coche, relájate con un paseo por  los lagos Vermilion.Día 12 Hoy ponte el equipo deportivo: día de aventuras en el Yoho National Park (p. 138). Una vez en Little Yoho Valley, aparca el coche y camina cinco minutos hasta llegar al pie de las cascadas Takakkaw, las segundas más altas de Canadá. Come en el Truﬄe Pigs Bistro (p. 31), en el pueblo de Field, antes de ir al lago Emerald (p. 136). Pasa la tarde remando en canoa o caminando por las rutas que rodean el lago turquesa, antes de registrarte en el Emerald Lake Lodge (1 Emerald Lake Rd).Día 13Desde el lago Emerald llegas a Kelowna en cinco horas sin paradas, dejando tiempo de sobra para visitar alguna bodega en el valle del Okanagan (p. 116). Después de recorrer los viñedos, reserva alojamiento en el Burrowing Owl, en Oliver (p. 117). El hotel está rodeado de 56 ha de viñedos, con unas colinas color ocre de fondo y un excelente restaurante de estilo toscano. Día 14 Dirígete en coche a Whistler por Kamloops. Para para comer en alguna de las dos ciudades y pon rumbo a Squamish. Es el lugar de donde sale el Sea to Sky Gondola, un espectacular paseo por encima de las montañas. Después de disfrutar de las maravillosas vistas, toma la célebre autopista montañosa Sea to Sky y pon rumbo al sur hasta el aeropuerto de Vancouver o hasta la ciudad (p. 26) para concluir este épico recorrido por Canadá.
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3838Los Grandes LagosCon sus fuertes vientos y oleaje, los lagos Superior (p. 234), Míchigan, Hurón, Erie y Ontario a menudo parecen mares interiores. Aquí se puede practicar una gran variedad de deportes acuáticos, pero si se preﬁere la tierra ﬁrme, una excursión por sus costas vírgenes es perfecta. Más arriba, las Rocosas albergan lagos glaciares de gran belleza, como el lago Louise (p. 134).Saltos de aguaLas Horseshoe Falls (p. 204), las cataratas más espectaculares del Niágara, son sin duda el mayor reclamo natural del país, y la mejor época para visitarlas es entre abril y octubre, cuando el caudal de agua es mayor. En otros lugares, las estruendosas Athabasca Falls son de visita obligada en el Jasper National Park (p. 138), mientras que las de Montmorency (p. 287), en Quebec, pueden contemplarse en teleférico.Debido a su gran extensión, Canadá abarca multitud de terrenos distintos y alberga algunos de los mejores espectáculos naturales del mundo. Desde el esplendor otoñal de sus vastos bosques hasta los gélidos lagos glaciares y las imponentes montañas, en todas las estaciones hay algo con lo que maravillarse.  

MARAVILLAS 

 

 

NATURALES

 CANADÁ Y LASEl imponente espectáculo de las Horseshoe Falls al atardecerColores de otoño en la costa arbolada del lago Superior CLAVES DEL ECOTURISMONo salirse de las rutas  Para preservar los delicados entornos ecológicos.Proteger las especies localesHay que evitar coger ﬂores o llevarse piedras y arena.Reducir el riesgo de incendioHogueras y barbacoas solo en las zonas designadas.Respetar la faunaSe debe observar desde la distancia.TOP4
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39El pintoresco Cabot Trail serpentea alrededor de la isla Cape BretonUn litoral excepcionalCanadá tiene la costa más larga del mundo. Abrazando los océanos Atlántico, Pacíﬁco y Ártico, este extraordinario litoral pone de relieve la enorme variedad de paisajes canadienses. El visitante puede relajarse en las arenosas playas de la isla Príncipe Eduardo (p. 308), asombrarse ante la unión del hielo marino con las costas de la remota Tierra de Baﬃn (p. 366) o recorrer en bicicleta la ruta costera Cabot Trail (p. 316), que serpentea alrededor de la isla Cape Breton.El antiquísimo y frondoso bosque de Cathedral Grove, en el MacMillan  Provincial Park de la isla VancouverAmanecer sobre las cumbres nevadas en Kananaskis Country, AlbertaCimas imponentesCon 50 montañas de más de 3.048 m de altura y cinco parques nacionales, las Rocosas Canadienses son de visita obligada. Pero no son la única cordillera canadiense. En el este de Canadá, los impresionantes montes Laurentianos (p. 300) son una de las cadenas montañosas más antiguas del mundo.Bosques ancestralesProtegidos durante mucho tiempo por los pueblos indígenas, los bosques canadienses son increíblemente extensos. En la exuberante costa de la Columbia Británica (p. 104)hay bosques húmedos templados y en los bosques boreales del norte de Canadá deambulan caribúes salvajes. Con suerte, aquí también pueden verse auroras boreales.
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40Ballenas a la vistaHay salidas todo el verano desde la isla Vancouver (p. 93), las Provincias Marí timas y Terranova. En Churchill (p. 177) es donde hay más posibilidades de ver belugas, conocidas como fantasmas blancos del norte. Los narvales, más raros, pueden encontrarse en las remotas aguas árticas (p. 369). Osos por todas partesCanadá es uno de los pocos países del mundo donde se pueden ver osos polares en libertad. Churchill (p. 177) es como un imán para ellos y para los turistas. En los parques nacionales y en zonas remotas se pueden ver osos grizzly, negros y pardos. El Great Bear Rainforest, en la costa pacíﬁca, es el único lugar donde sobrevive el llamado oso espíritu: un oso negro con un gen recesivo que hace que sea blanco.Ballena jorobada en la Witless Bay Ecological Reserve, cerca de St. John’sHay pocas cosas comparables con la emoción que produce ver en libertad a los impresionantes animales de Canadá. Su rica fauna la componen, entre otros, juguetonas nutrias marinas,  enormes manadas de caribúes y especies amenazadas como la poderosa orca y el feroz glotón o carcayú.  FAUNA

 

SALVAJE

 CANADÁ Y LADESCUBRE  Canadá a tu aire
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41Águilas calvasMás fácil de encontrar en la costa oeste, el águila calva, de cabeza y cola blancas, es la rapaz más grande de Canadá. En busca de las mejores oportunidades para verla, se puede ir al archipiélago de Haida Gwaii (p. 124), que alberga una gran población. También se avistan comúnmente en  la isla Cape Breton (p. 316),  en la costa atlántica. Alces poderososSe calcula que hay un millón de alces repartidos por Canadá, así que es bastante probable encontrarse con al menos uno de estos animales solitarios de hocico enorme y anchas cuernas. En algunas poblaciones rurales incluso vagan por las calles. Son muy abundantes en el Algonquin Pro vincial Park (p. 218), donde se puede hacer un safari en kayak en busca de alces. Dado que son buenos nadadores, pueden aparecer junto a los kayaks en algún momento.Osos grizzly en la Columbia  Bri tánica y polares (izquierda)  en la nieve, en ChurchillMajestuosa águila calva posada en la rama de un árbol en Haida GwaiiAlce macho vagando bajo la nieve por los bosques del norte de Canadá¿Lo sabías?Al castor americano, símbolo nacional de Canadá, los dientes nunca le dejan  de crecer.
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Parques de atraccionesSe puede viajar al siglo XIX en el parque de atracciones del Heritage Park Historical Village (p. 155) de Calgary, con travesía en barco de vapor incluida. Para emociones más modernas están las montañas rusas de LaRonde, en el Parc Jean-Drapeau (p. 254), o el West Edmonton Mall (p. 166), que tiene su propio parque acuático y de atracciones y pista de hielo. En busca de oroLa historia cobra vida cuando los niños prueban suerte con la batea, como los buscadores que en su día acudieron en masa  al Yukón en busca de fortuna. Los lugares idóneos son Dawson City (p. 358), bullicioso núcleo de la ﬁebre del oro del Klondike o la ciudad de Whitehorse (p. 354)  para visitar el S.S. Klondike National Historic Site. También se organizan muchas actividades. Dawson City incluso acoge cada año el campeonato de  bateo de oro en diversas categorías. Los espectaculares paisajes de Canadá son como un parque infantil inﬁnito y ofrecen una gran variedad de aventuras para toda la familia, desde seguir las huellas de los pioneros de la ﬁebre del oro hasta explorar parques temáticos. Para los días de lluvia, por todo el país hay museos que atesoran sorpresas. FAMILIA

 CANADÁ ENDESCUBRE  Canadá a tu aireUn visitante entusiasta lavando oro en Fort Steele Heritage TownEl enorme barco pirata: una de las muchas atracciones  del West Edmonton Mall
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43La ruta de los dinosauriosEl Dinosaur Trail recorre el Valle de los Dinosaurios, dentro del Dinosaur Provincial Park (p. 168). Se pueden ver esqueletos reconstruidos, antiguos fósiles y hacer visitas guiadas desde Field Station, que forma parte del Royal Tyrrell Museum (p. 156). Su sección de dinosaurios es el paraíso: tienen un esqueleto de gorgosaurio, un T-rex y actividades de excavación para niños.Festivales En Canadá todos los festivales suelen organizar también actividades para niños, pero hay además eventos dedicados solo a ellos. Aparte de magos, música y payasos, el Canada Kids Festival de Toronto, en septiembre, organiza desﬁles de moda y concursos de talentos. Vancouver celebra su propio International Children’s Festival en mayo, con acróbatas, títeres , etc.Amanecer en las áridas badlands, donde se halla el Dinosaur Provincial ParkColocando cintas de colores  en el Vancouver International Children’s FestivalA LA CAZA  DE FÓSILESDinosaur Provincial Park, AlbertaUno de los yacimientos más ricos en fósiles, paraíso de los jóvenes buscadores de fósiles. Se puede participar en una visita guiada para aumentar las probabilidades de éxito.Shouthampton, OntarioLas orillas del lago Hurón se llaman playa del fósil por la cantidad de fósiles que aﬂoran allí cada año.Mistaken Point, TerranovaEste lugar declarado Patrimonio de la Humani-dad por la Unesco alberga una de las colecciones mejor conservadas del mundo de fósiles del precámbrico.TOP3
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Los paisajes de Canadá proporcionan productos frescos en abundancia y el rico mosaico cultural del país ha dado lugar a un panorama culinario variado.  A las inﬂuencias británica y francesa se suman platos de caza indígena, comida asiática y cocina consistente del este de Europa.Jean-Talon Market;   poutine servida en un puesto en la calle (arriba)DESCUBRE  Canadá a tu aireMercados mágicos Los mercados de Canadá son un placer para los sentidos. En los agrícolas se apilan frutas y verduras, quesos artesanos y jarabe de arce;  en los de comida se venden panes tradicionales y deliciosa comida callejera internacional. Visitar el mercado St. Lawrence (p. 192)  en Toronto o en el Jean-Talon (p. 250) en Montreal es una experiencia inolvidable.Cocina internacionalDada la diversidad de la población de Canadá, no es sorprendente que la oferta gastronómica sea tan variada. Desde los rollitos de papel de arroz vietnamitas a los consistentes späetzle (pasta) alemanes, en todo el país se sirve un increíble surtido de platos internacionales. Destacan la cocina mexicana  y la comida asiática auténtica, así como recetas tradicionales del sur y el este de Europa. COMIDISTAS

 CANADÁ PARAEl luminoso puesto de  comida mexicana Los Tacos Hermanos, en Vancouver44
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45Carne de cazaEn Canadá los pueblos indígenas siempre han ahumado la carne para sobrevivir al invierno. Hoy, la carne de caza más humilde, como la del buey almizclero, el alce y el caribú se envía a los restaurantes del sur. El caribú ahumado de los inuit es una delicia muy po pu lar. Se pueden comer carnes de primera en Mallard Cottage (p. 338) o Klondike Rib & Salmon (2116 2nd Ave, Whitehorse).Langosta americana bien fresca y ensalada templada de patataLonchas de corazón de ciervo ahumado con huevos revueltosMarisco de primeraDos costas oceánicas y multitud de lagos y ríos garantizan marisco y pescado de agua dulce en abundancia. Destacan delicias como la sopa de almejas, los pastelitos de cangrejo,  la langosta americana y el salmón. Aunque tampoco falta  en todas partes el británico ﬁsh and chips. Fish Exchange (351 Water St, St. John’s) y Rodney’s Oyster House (469 King St W, Toronto) son excelentes lugares para comer marisco.PROBAR PLATOS CANADIENSESPoutineOriginario de Quebec, se podría decir que este plato de patatas fritas, queso fresco en grano y salsa de carne es hoy el plato nacional.Bagels de MontrealSon más pequeños que los típicos de Nueva York y se cuecen en horno de leña.Pierogi Esta especie de raviolis o empanadillas originarias del este de Europa se preparan con variedad de rellenos.BannockEste pan horneado históricamente por los pueblos indígenas de América del Norte es hoy ingrediente fundamental de los menús modernos.Butter TartsPasteles simples y deliciosos. Se rellenan de mantequilla, azúcar y huevos, ¡y al horno!TOP5
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46En Canadá, sin duda, no se pasa sed. Además de los aclamados whiskies, vinos, cervezas y licores tradicionales, la nueva moda de las destilerías artesanales y el ﬂorecimiento de cervecerías que elaboran su propio producto están incorporando en la actualidad nuevos elixires a la lista de bebidas nacionales.BEBIDAS TÍPICAS

 CANADÁ Y SUSDESCUBRE  Canadá a tu aireCervezas artesanalesA las lagers favoritas de Canadá, Moosehead y Molson, se están sumando ales con chispa, IPA afrutadas, stouts dulces…, creaciones innovadoras de los cientos de cervecerías independientes que surgen por todo el país. Dos muestras: las pilsners de Steam Whistle Brewing (255 Bremner Blvd, Toronto) o la Iceberg Beer de Quidi Vidi Brewery (35 Barrows Rd, St. John’s). Vino canadienseCanadá produce algunos vinos excelentes a partir de cepas híbridas, gracias en gran parte a los vinicultores europeos que emigraron aquí. El delicioso vino de hielo, un vino de postre hecho con uvas que se congelan en la propia vid, es una especialidad de la península de Niágara (p. 227). Otras regiones vinícolas son el valle de Annapolis, en Nueva Escocia, y el valle del Okanagan, en la Columbia Británica (p. 116).Uvas shiraz, usadas para producir vino tinto, en un viñedo del valle del OkanaganUnibrouePara degustar la excepcional cerveza Fringante.⌂ 80 Rue des Carrières, ChamblyGrizzly Paw BrewingAquí hay que pedir la Beavertail Raspberry Ale. ⌂ 622 8 St, CanmoreYukon Brewing Para probar la cerveza negra Midnight Sun.⌂ 102 Copper Rd, Whitehorse
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47El elegante aspecto industrial de Quidi Vidi Brewery, en St. John’sBotella de ginebra y vaso de gin tonic en Ironworks DistilleryCocteleríasDe la mano del boom de las destilerías artesanales va el de las coctelerías con estilo. El Caesar (primo del Bloody Mary) o el cabezón Caribou son algunos cócteles tradicionales del país, pero se puede optar por una mezcla creativa con la creciente lista de licores artesanales. El Gotham Bar (615 Seymour St) y el Keefer Bar de Vancouver (p. 27) son ideales. Festivales del vinoLos populares festivales del vino ofrecen una gran oportunidad para probar los vinos canadienses. Durante el Niagara Icewine Festival (ene), en St. Catharines, más de 40 bodegas ofrecen maridajes de vino y comida. En el Niagara Grape and Wine Festival (sep) se organizan desﬁles. Destilado artesanalEl característico whisky de centeno se destila en Canadá desde que llegaron los primeros inmigrantes. Hoy una nueva generación está usando patatas Yukon Gold, bayas de Saskatoon y otros ingredientes de producción local para destilar de modo artesanal ginebras, vodkas y otras bebidas. Ironworks Distillery, en Lunenburg (p. 328), es un buen ejemplo.Cóctel Caesar on the rocks  con lima y gambaDisfrutando de una botella  de vino en el Niagara Grape and Wine Festival
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48AMANTES DE LA MÚSICA CANADÁ PARA LOSFestivales a gogóCanadá es famosa por la organización de festivales de música excepcionales. A lo largo del verano se puede bailar bajo las estrellas en docenas de eventos de varios días, donde se escucha a artistas consagrados y  a promesas de todos los géneros. Algunos de los más populares son el Winnipeg’s Folk Festival en julio, el Montreal’s Osheaga Festival en agosto y el famoso  Festival International de Jazz de Montréal, entre ﬁnales de junio y principios de julio.Público entusiasta en un  concierto en el Commodore Ballroom de VancouverMultitud de canadienses en el popular Festival Osheaga de Montreal, en un día soleado.Escenarios increíblesCanadá cuenta con increíbles escenarios históricos para es-cuchar a las estrellas musica-les de hoy. Hay conciertos pa-ra todos los gustos. El Royal Alexandra Theatre de Toron-to programa musicales de Broadway y recibe a concer-tistas de categoría mundial; es el teatro que lleva más tiempo funcionando en Cana-dá sin interrupción. En Van-couver se puede escuchar a ganadores de los Grammy en el Commodore Ballroom o pa-sar una velada con la orques-ta sinfónica en el opulento  Orpheum Theatre.Canadá puede presumir de mucho talento musical, y hay para todos los gustos. Abundan los festivales de verano en todo el país, para disfrutar del sonido en la naturaleza. Las opciones cambian en invierno, con conciertos  de música clásica en escenarios espléndidos, jazz en pequeños locales  o las emocionantes canciones de los chansonniers del Canadá francés.DESCUBRE  Canadá a tu aire
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49El legendario chansonnier Félix Leclerc actuando  con su guitarraTrombonista de  jazz divirtiendo al  público en MontrealAmantes del jazzA los canadienses les encanta el jazz y pueden escucharlo en docenas de escenarios,  como el bar del histórico Hotel Clarendon  (57 RueSainte-Anne) en Quebec  o el elegante Jazz Bistro  (251 Victoria St) de Toronto. Hay además más de 20 festivales de jazz, muchos  de ellos internacionales.ChansonniersLas raíces de los chansonniers , trovadores del Canadá francés, están en la música tradicional de los primeros colonos europeos. Ya sean alegres o melancólicas, sus canciones sencillas y evocadoras suelen tratar sobre el amor. En los bares de Quebec capital se puede escuchar una buena muestra.CANTANTES Y COMPOSITORESLeonard CohenEste poeta convertido  en cantante nació en Montreal.Joni Mitchell Mitchell es famosa por  sus clásicos folk.The WeekndAbel Makkonen Tesfaye, nacido en Toronto, ha ganado cuatro premios Grammy.DrakeEl rapero mundialmente conocido Aubrey Drake Graham es de Toronto.Buﬀy Sainte-Marie De origen cree, es la primera persona indígena que ha ganado un Óscar. TOP5
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50Sobre dos ruedasEn verano, las pistas de esquí se convierten en espléndidas rutas para bicicleta de montaña en Whistler (p. 114) y otras estaciones de las Montañas Rocosas. Con un grupo de ciclistas o por cuenta propia,  en el monte Grouse (p. 90), a las afueras de Vancouver, se puede disfrutar de las vistas de la ciudad, la costa y los montes Columbia. Hora de remarTanto yendo solo como uniéndose a un grupo con guía, lo más difícil de remar en Canadá será elegir dónde hacerlo. Algunos lugares excepcionales son Thousand Islands (p. 220) –donde se puede observar una fauna esquiva en un decorado de curiosos castillos repartidos en islotes– y el Fundy National Park (p. 330), cuyas mareas altas ofrecen aventuras espectaculares en kayak de mar. La canoa avanza envuelta  por los colores otoñales del Algonquin Park, OntarioDesde sus ríos gélidos y torrentosos hasta sus accidentadas cumbres, Canadá es un paraíso para los entusiastas de los deportes en la naturaleza. Sean cuales sean sus preferencias, coger olas o buscar emociones en tierra ﬁrme, los espíritus aventureros encontrarán multitud de estímulos en los impresionantes paisajes de este país.DEPORTES DE AVENTURA CANADÁ Y LOSDESCUBRE  Canadá a tu aireImpresionante ruta para bicicleta de montaña en la Columbia Británica
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51El equilibrio a pruebaLos plácidos lagos y ríos de Canadá son perfectos para practicar padelsurf. Hay alquileres para principiantes y expertos en muchos de los lugares más pintorescos, como el Algonquin Provincial Park de Ontario (p. 218) y el Banﬀ National Park (p. 132), en las Rocosas Canadienses.Surf de este a oeste En Canadá, las mejores condiciones para el surf se dan en la costa occidental. Pero los más expertos disfrutarán en la Paciﬁc Rim National Park Reserve y en la localidad de Toﬁno (p. 102), con fama de ser el mejor lugar de surf del país. En la costa atlántica, la playa de White Point (p. 318) es una de las muchas populares para surfear en Nueva Escocia.Aguas muy bravasLos torrentosos ríos de Canadá son ideales para los entusiastas de las aguas bravas. Los principiantes deberían probar el rafting en los rápidos relativamente suaves del río Slave entre Fort Smith y Fort Fitzgerald, en los Territorios del Noroeste. A los más intrépidos les aguardan los rápidos del Ottawa River Provincial Park, o el río Shubenacadie en Nueva Escocia: los macareos crean aquí unas condiciones únicas para el rafting. Disfrutando del rafting en los rápidos de un río  de montañaDisfrutando del  padelsurf en un lago  de AlbertaUn surﬁsta buscando el equilibro en las olas artiﬁciales del río Kananaskis, AlbertaSENDERISMO EN CANADÁMeewasin Valley TrailPopular ruta ribereña en Saskatoon. West Coast Trail Ruta en la isla Vancouver que sigue sendas usadas por los pueblos indígenas (p. 104).Bruce Trail Desde Niágara hasta Tobermory, es la ruta balizada más antigua y más larga de Canadá.International Appalachian Trail Empieza en la frontera de Estados Unidos  y sigue hasta una isla frente a la costa de Labrador.TOP4
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La nieve garantizada y un terreno espectacular convierten a Canadá en  un destino ideal para los amantes de los deportes de invierno. Solo hay  que afrontar las gélidas temperaturas y sumergirse en este increíble paisaje, ya sea para lanzarse por las pistas de esquí, explorar los bosques con raquetas o disfrutar de un veloz viaje en un trineo tirado por perros.Pistas para patinarLos que quieran abrocharse los patines y hacer piruetas en el hielo tienen pistas cubiertas y al aire libre, a menudo con música, en parques y plazas de todo el país, como en el Toronto City Hall (p. 188) o en Assiniboine Park, en Winnipeg (p. 165). Y después, un chocolate caliente para entrar en calor.Patinando sobre hielo en la pista de Nathan Phillips Square, en TorontoDESCUBRE  Canadá a tu airePATINAJE ALAIRE LIBRERideau CanalEl desplome de las temperaturas transforma esta vía de agua en el Rideau Canal Skateway, la pista de hielo más larga del mundo (p. 220).Harbourfront CentreA partir de noviembre, el Harbourfront Centre de Toronto (p. 198) abre una pista de hielo con vistas al lago Ontario.Grouse Mountain El entorno de la pista del monte Grouse (p. 90) es imbatible: no se pueden hacer piruetas en un escenario más bonito.TOP3Hora de esquiarFantásticas pistas de nieve polvo, recorridos desaﬁantes  y un paisaje espectacular hacen que las Rocosas Canadienses sean un destino de esquí con fama mundial. Whistler Blackcomb (p. 114) es la estación más grande de toda Norteamérica; aquí la presencia del glaciar Horstman permite practicar esquí y snowboard todo el año. Los montes Laurentinos, en Quebec (p. 300) también son excelentes para esquiar en el este del país.  

INVIERNO

 CANADÁ ENUn esquiador se desliza con elegancia ladera abajo52
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53Deporte nacionalVelocidad, habilidad  y disputas ocasionales:  el hockey sobre hielo,  el deporte de invierno oﬁcial  de Canadá, es emocionante  de ver. Y es enormemente popula r: cada ciudad tiene  su rink y su equipo. Hay  que reservar para ver a  los equipos de las siete grandes ciudades. Con raquetasLa de las raquetas para la nieve es una imagen emblemática de Canadá y el país está trenzado con ellas. Entre las rutas predilectas están la Logging Museum Trail, en Algonquin (p. 218), la March Loop Trail, en Banﬀ National Park (p. 132)  y la Paint pots Trail, en el Kootenay National Park (p. 144).Con raquetas por  un valle del Kootenay National ParkPartido de hockey en Quebec, con el rink repleto de público (arriba)
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Los inuit, los métis y las Naciones Originarias han aportado a Canadá un rico patrimonio cultural. Se puede apreciar en su arte, desde los imponentes tótems hasta las vivas pinturas actuales; en la ceremonia de los pow wow  y en las evocadoras melodías de sus estilos musicales únicos. Magníﬁcos tótems tallados  y máscaras de vivos coloresDESCUBRE  Canadá a tu aireTótems tradicionalesSon propios solo del Pacíﬁco Noroeste. En troncos de tuya gigante se realizan complejas tallas y se pintan de colores vivos. Los tótems representan animales y seres sobrenaturales y son auténticas obras de arte tradicional. Pueden narrar una leyenda, registrar el ancestro de alguien o conmemorar un evento. El Canadian Museum of History (p. 284)cuenta con una amplia colección de tótems.Esplendor ceremonial Los pow wow son animadas celebraciones de la cultura indígena, con muestras espectaculares de adornos ceremoniales, tam bores, danzas, cantos, narración de historias y artesanía. Se celebran en todo el país y asisten tribus de toda América del Norte. Uno de los más  grandes es el Kamloopa Powwow, que tiene lugar  cada verano en Kamloops, en la Columbia Británica (p. 122).  

CULTURA

 

 

INDÍGENA

 CANADÁ Y LABailarina con un elaborado traje en el Kamloopa Powwow54
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55Música indígena En eventos como el Manito Ahbee Festival en Winnipeg y el Indigenous Arts Festival de Toronto, se puede escuchar el canto de garganta, una fascinante forma musical única de la cultura inuit que interpretan en tándem dos mujeres que imitan los sonidos de la naturaleza. La cantante Tanya Tagaq es una de las artistas indígenas jóvenes que fusionan géneros tradicionales y populares con gran efecto. DJ Shub mezcla tambores  y cantos de pow wow con éxitos de música electrónica.The Spirit of Haida Gwaii, escultura de jade de Bill Reid,  en el Vancouver International AirportArte contemporáneoAunque arraigado en la tradición, el arte indígena actual es audaz, apasionante y a menudo político. Un ejemplo son los cuadros de Daphne Odjig (1919–2016) y las esculturas del artista haida Bill Reid (1920–1998), expuestas en la Bill Reid Gallery de Northwest Coast Art (639 Hornby St, Vancouver).COLECCIONES CULTURALES The Royal British Columbia MuseumPosee una buena colección de máscaras ceremoniales en la First Peoples Gallery (p. 100).McMichael Canadian Art CollectionLa fascinante sección indígena de este museo (p.  197) se centra en el arte contemporáneo de las Naciones Originarias y los inuit.Museum of Anthropology  at UBCEntre la inmensa colección de arte y objetos de los pueblos indígenas del Pacífico Noroeste se encuentran casas haida y tótems (p. 84).TOP3RESTITUCIÓN DEOBJETOSLos museos de Canadá colaboran con los pueblos indígenas en la devolución de objetos tribales valiosos que poseen gran signiﬁcado espiritual y emocional. Algunos se han entregado a descendientes de sus dueños originales, otros se han asignado al empleo en ceremonias sagradas o bien se usan como inspiración para artistas y artesanos.Intérpretes de canto de garganta en el Manito Ahbee Festival
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56Los creadores canadienses causan sensación en el mundo del arte contemporáneo, al tiempo que preservan las tradiciones de su pasado. Adentrarse en la escena artística del país es descubrir tallas inuit, obras maestras de inspiración europea y esculturas modernas, tanto dentro  como fuera de las galerías.Murales modernos y dinámicos cubren los ediﬁcios de VancouverArte callejero contemporáneoLas ciudades canadienses están repletas de coloridos murales. En Vancouver los visitantes pueden mezclarse con los creadores en el animado Vancouver Mural Festival (www.vanmuralfest.ca), que se celebra en agosto. En Toronto la Graffiti Alley muestra un ecléctico tapiz de arte callejero. StreetARToronto (www.streetartoronto.ca) ofrece un mapa con otros murales urbanos.Arte para llevarSi el aﬁcionado al arte quiere llevarse un trozo de Canadá a casa, está de suerte, muchas galerías venden obras locales. Las más populares son la Galerie Art Inuit Brousseau (p. 273), en Quebec; la Roy Henry Vickers Gallery (p. 102), en Toﬁno, y Art Interiors (www.artinteriors.ca), en Toronto. Esta última tiene obras a la venta desde 25 $. 

AMANTES DEL ARTE

 CANADÁ PARA LOSArte en venta en la  conocida Gal erie Art Inuit Brousseau, Quebec56DESCUBRE  Canadá a tu aire
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57Espléndidas galerías de arteLas galerías canadienses hacen las delicias de los aficionados al arte. En Montreal el Musée d’Art Contemporain de Montréal (p. 244) acoge muchos eventos artísticos, y en Ottawa la National Gallery of Canada (p. 214) alberga una colección de obras de artistas canadienses. La Vancouver Art Gallery (p. 86) es otra visita obligada.Admirando obras  de Emily Carr en la Vancouver Art GalleryARTISTAS CANADIENSESBill Reid La obra de este artista haida (19201998), que dio a conocer el arte indígena de la costa noroeste, se puede admirar en la Bill Reid Gallery(www.billreidgallery.ca).Emily CarrLa Vancouver Art  Gallery (p. 86) alberga  una gran colección de  las mejores pinturas  de Carr (18711945).Tom Thomson Muchos de los coloridos paisajes de Ontario de Thomson (18771917) se encuentran en la National Gallery of Canada (p. 214).TOP3Esculturas asombrosasLos pueblos indígenas de Canadá destacan por su prolífica producción escultórica. Las comunidades inuit llevan miles de años creando estatuillas, mientras que en la costa noroeste son famosos los tótems, muchos de los cuales se encuentran en los alrededores de Vancouver. Esta ciudad de la costa oeste también alberga la Orca Digital pixelada del artista canadiense Douglas Coupland y más al interior Winnipeg acoge el Leo Mol Sculpture Garden (p. 165), que cuenta con obras del artista ucranianocanadiense.Esculturas rodeadas de agua en el Leo Mol Sculpture Garden, WinnipegEL GRUPO  DE LOS SIETEEntre 1920 y 1931  el Grupo de los Siete fundó un movimiento artístico nacional característico, basado en el amor por la belleza natural de su país.  Estos pintores, entre  los que estaban J. E. H. MacDonald, Lawren Harris, A. Y. Jackson y Frank Johnston, usaban colores luminosos y pinceladas visibles  para pintar sus paisajes favoritos de Nueva Escocia, Ontario y Quebec. La Art Gallery of Ontario, en Toronto (p. 182), exhibe una amplia muestra de  sus obras.
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Cartel en francés que  anuncia una galería de  arte en Vieux-MontréalSabores de FranciaLa cocina francocanadiense ha evolucionado desde sus raíces francesas hasta  desarrollar un carácter propio. Los pasteles de carne consistentes son una de sus especialidades; el cipaille (sea-pie) se compone de capas de carne de caza o pescado bajo una masa crujiente, y la tourtière está rellena de ternera picada  sazonada con clavo. En  Montreal la Binerie Mont Royal (367 Mont-Royal Ave E) sirve tourtière en porciones. Se puede disfrutar de especialidades francesas como el  tartar de ternera en Entre Côte Riverin (p. 287), en  Chicoutimi, o la sopa de cebolla en el Pub l’Oncle Antoine, en la ciudad de Quebec (p. 267).En françaisCon el tiempo, el francés de Canadá ha desarrollado características que lo distinguen del que se habla en Europa.  Se escuchan dialectos distintos en Quebec (p. 276), el mayor territorio francófono del mundo, y en New Brunswick (p. 330), donde viven los descendientes de los acadienses. En los barrios populares, como el Plateau MontRoyal de Montreal, se habla un dialecto callejero llamado joual, informal, lleno de argot y salpicado de anglicismos.DESCUBRE  Canadá a tu aireUn restaurante  francocanadiense  en Vieux-MontréalLos colonos franceses crearon el primer asentamiento europeo  estable en Canadá. Su legado cultural sigue muy vivo: el francés canadiense se habla extensamente en esta nación con dos  idiomas y la inﬂuencia gala se deja sentir también en muchos  ediﬁcios públicos y en deliciosos platos.LA HERENCIA 
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59Raíces religiosas En las provincias de Quebec y New Brunswick, hay iglesias de piedra enormes en pequeñas aldeas. El legado de  sus fundadores católicos otorga a pueblos como ValMorin un encantador ambiente francés. El 24  de junio, día de SaintJean Baptiste, es festivo en  Quebec y muchas comunidades francesas lo celebran  con desﬁles tradicionales. CIUDADES FRANCO- CANADIENSESQuebec capital Con su aire parisino, esta ciudad (p. 260) es el alma del Canadá francés. MontrealQuienes residen en esta ciudad bilingüe (p. 238)  descienden en su mayor parte de franceses. OttawaEn la capital de Canadá (p. 210) se hablan el inglés y el francés.WinnipegCon el barrio de St. Boniface (p. 162), es la 2ª comunidad francófona más grande de Canadá fuera de Quebec.TOP4Arquitectura francesa Las ciudades del este de Canadá se construyeron al estilo  europeo. El emblemático Fairmont Le Château Frontenac (p. 270), que se alza imponente en el casco antiguo de Quebec, recuerda a un castillo francés. El Hôtel de Ville, de estilo  Segundo Imperio, y la espléndida Basilique NotreDamede Montréal (p. 242) aportan un  estilo europeo a Montreal.Bailarinas ataviadas para celebrar el día de Saint-Jean-Baptiste en MontrealFairmont Le Château Frontenac, con su tejado de cobre, iluminado al atardecer
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Aquellas tardes en Avonlea El encanto pastoral de la isla Príncipe Eduardo cobró vida en el superventas de Lucy Maud Montgomery’s (1874–1942) Ana de las Tejas Verdes, hoy un clásico infantil. Se puede visitar el Anne of Green Gables Museum en Kensington, o lo que queda de la sencilla casa donde creció Montgomery y la granja Green Gables Heritage Place, en Cavendish, que inspiró sus historias (p. 309). DESCUBRE  Canadá a tu aireEl rico patrimonio literario de Canadá incluye desde escritores adorados por los niños hasta autores ganadores de los premios literarios más importantes. Las bibliotecas  y los festivales literarios son buenos lugares para seguir los pasos de aclamados novelistas cuyas obras se convirtieron en grandes éxitos de las pantallas.   

LITERATURA

 CANADÁ Y LA60La luminosa Maison  de la Littérature  en QuebecBonitas bibliotecas Canadá cuenta con bibliotecas de asombrosa arquitectura. La Vancouver Public Library es una versión ultramoderna  de un coliseo romano,  que cuenta además con restaurantes y un jardín  en la azotea. En Quebec, una antigua iglesia se transformó de forma increíble en un luminoso espacio para la lectura en la Maison de la Littérature (p. 260). 
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61Anne of Green  Gables Museum en Kensington, en la isla Príncipe EduardoLa actriz y cómica  Lilly Singh en el  Wordfest de Calgary ESCRITORES CANADIENSES Alice Munro (n. 1931) Es una de las mejores autoras de cuentos de todos los tiempos. Ganó el Premio Nobel de Literatura en 2013. Margaret Atwood  (n. 1939)Famosa por su distopía El cuento de la criada (1985), en el año 2000 ganó el Booker Prize por El asesino ciego. Michael Ondaatje (n. 1943)Su drama bélico El paciente inglés (1992) fue un superventas que se adaptó para el cine y ganó nueve Óscars.Yann Martel (n. 1963) Nacido en España, Martel ganó el Man Booker Prize 2002 por su novela La vida de Pi, llevada al cine con éxito.TOP4Festivales literariosEntre los muchos encuentros literarios de Canadá destaca el Winnipeg International Writers Festival, conocido como Thin Air. Durante una semana en otoño, escritores de todo el mundo y estrellas de la literatura canadiense se reúnen para hacer lecturas y charlas, y hay talleres de escritura y otros eventos. Otros festivales importantes  son el Calgary’s Wordfest y el Vancouver Writers Festival, ambos celebrados en octubre.El rincón de los poetas de Canadá En Fredericton (p. 322) nacieron y vivieron Bliss Carman (1861– 1929), sir Charles G. D. Roberts (1860–1943) y Francis Joseph Sherman (1871–1926), y la belleza de New Brunswick fue un tema común en sus poemas. Se conserva la casa natal de Carman y se pueden visitar la University of New Brunswick (donde se graduaron tanto Carman como Roberts) y el Forest Hill Cemetery, donde yacen los restos de los tres poetas.El otoño de New Brunswick inspiró a algunos de los mejores poetas canadienses
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