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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Lo básico
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LO BÁSICO | 10Primeros pasosHAZTE CON LÁPIZ Y PAPEL Y COMIENZA A DIBUJAREl dibujo es la base de la que parten todas las obras de arte. Es una disciplina que mejora con la práctica y que solo necesita de lápiz y papel. La necesidad de plasmar lo que nos rodea es tan antigua como la humanidad, y solo tú decides qué te interesa y te emociona, tanto si se trata de  una representación natural como de una creación más expresiva y abstracta. Dibujar te dará seguridad a la hora de componer escenas, elegir temas o crear obras de arte completas.Adquirir seguridadNo hay maneras correctas ni incorrectas de dibujar, solo la tuya. Y todo el mundo puede hacerlo. Es posible que no hayas dibujado demasiado desde la infancia, pero los niños dibujan con total seguridad en sí mismos y  con mucho placer. Has de saber que puedes mejorar tu técnica y, al mismo tiempo,  disfrutar de la actividad de dibujar. Tanto los principiantes como los artistas expertos pueden mejorar y desarrollar las habilidades que ya poseen; aunque lanzarse puede resultar abrumador para quienes hace tiempo que no dibujan. Si puedes dejar a un lado ansiedades o preocupaciones por cómo encontrar tu estilo personal o cómo sacar el máximo partido al tema que elijas, dibujar  se convertirá en un ejercicio gratiﬁcante e inspirador.El dibujo es un arte cuyos resultados mejoran con la práctica, y puedes tener la certeza de que, cuanto más dibujes, más seguro te sentirás haciéndolo. Dibujar no  solo tiene que ver con la ﬁdelidad y la precisión (aunque tomar medidas es importante, como verás en las pp. 20–21), sino también con cómo ves el mundo, y te permite captar lo esencial (los colores, el ambiente y la emoción) para mostrárselo al público. Sea cual sea tu punto de partida, este libro está repleto de técnicas que te ayudarán a mejorar y a explorar el mundo del dibujo, desde el dibujo monocromo  a lápiz y carboncillo hasta el mundo  multicolor con el uso de pasteles.Elegir el temaLo único que necesitas para empezar es lápiz, papel y algo que dibujar. Mira a tu alrededor e inspecciona lo que tengas a tu alcance en casa: dibujar objetos de tu entorno doméstico puede ser un punto de partida útil. Para  crear un dibujo interesante, basta con que encuentres un tema que te interese y te Medios monocromáticosEl lápiz es el primer medio al que recurren muchos artistas. Es asequible, fácilmente disponible y efectivo para esbozos rápidos, trazado de líneas  y trabajo tonal, como aquí, donde  las formas se han construido con  el rayado y el rayado cruzado.
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11 Primeros pasosinspire. Dibujar un par de zapatos o una taza de café con su platillo puede resultar estimulante para algunos artistas, mientras que otros quizá preﬁeran algo natural  u orgánico, ya se trate de un bodegón clásico o de un paisaje rural. Si, por ejemplo, disfrutas dibujando los múltiples oriﬁcios de un colador, el resultado ﬁnal también será placentero.Sin embargo, encontrar algo que te apetezca dibujar no signiﬁca necesariamente que vaya a ser sencillo. Mirar el mundo (mirarlo de verdad) y plasmarlo en un papel exige tiempo, energía y práctica. Mejora tus habilidades y explora medios distintos usando las múltiples técnicas y consejos que hallarás en este libro. La recompensa será inﬁnita.Realismo y representaciónAntes de empezar a dibujar, reﬂexiona acerca de tu intención: ¿quieres representar el tema de un modo realista, plasmar una memoria visual o jugar con la realidad de alguna manera?Explorar el colorEl mundo del color está al alcance de tus dedos, tanto si eliges el pastel, los lápices de colores o la pluma y la tinta. Trabajar con el color puede llevar tus habilidades y tu expresión creativa como dibujante por nuevos derroteros.Experimentar con el dibujoPor seguro y satisfecho que te sientas con tu medio o material preferido, sea cual sea este, probar otros nuevos te abrirá un universo de posibilidades  en términos de calidad de la línea, sombreado tonal y énfasis.
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LO BÁSICO | 12Elementos de un dibujoELEMENTOS BÁSICOS PARA EL ÉXITOTanto si te vas a embarcar en una sucesión de esbozos rápidos como en un estudio largo y detallado  de un bodegón, merece la pena que valores algunos elementos básicos que inﬂuirán en el efecto  global de tu obra. Ser consciente de ellos te ayudará a desarrollar tu propio estilo, ya sea realista  y representacional o abstracto e inexpresivo.ComposiciónEste es uno de los aspectos más importantes, y trata de cómo los distintos elementos del dibujo se disponen a lo largo del plano de la imagen para crear efectos variados. Usar técnicas de composición, como el recorte, el punto de vista  o la perspectiva (pp. 18–19) crea foco y te permite controlar la composición ﬁnal. Puedes reordenar los elementos de un bodegón o editar partes de una imagen hasta lograr una armonía perfecta.Líneas precisas Desarrolla tus habilidades de trazado de líneas y crea líneas de distintos tipos para deﬁnir formas o dibujar siluetas o guías. Cuanto más controlado sea el dibujo,  más estable será el estilo.Líneas gestualesLos esbozos gestuales rápidos (fantásticos en carboncillo o con lápices de mina blanda) se pueden desarrollar más, o bien dejarlos como están para capturar con solo unas líneas la esencia de un tema y la energía del momento.
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13 | Elementos de un dibujoExpresiónLo mejor del dibujo es que no hay un solo estilo correcto,  porque cada uno interpreta la realidad a su manera. Entender los elementos que aborda el libro te ayudará como artista,  pero tu respuesta individual y los medios de representación  que uses los harán especiales para ti. Las obras más detalladas  y controladas son tan válidas como las más gestuales y expresionistas.ColorHay varios medios, o técnicas, desde la tinta hasta los pasteles, que permiten añadir la energía del color a los dibujos. El color no solo representa lo que se ve en la vida real, sino que puede añadir sentimiento, expresión y dramatismo. La seguridad en el uso del color puede ser útil en la composición, porque guía la mirada y crea puntos de interés.TonoIdentiﬁcar contrastes potentes entre  las áreas claras y oscuras del dibujo  te ayudará a dar vida al resultado. Las diferencias tonales no solo sugieren  el estado de ánimo, sino que también aportan un toque tridimensional. De hecho, basta con el tono para sugerir  la forma o el volumen.«Lo mejor del dibujo  es que no hay un solo estilo correcto, porque cada uno interpreta la realidad a su manera.»Representación ﬁgurativaInterpretación abstracta
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LO BÁSICO | 14Dibujar desde la observación  y la imaginaciónEXPLORAR DISTINTAS MANERAS DE ENCONTRAR TEMAS INTERESANTESSalir a la calle y dibujar lo que ves puede ser muy gratiﬁcante, pero también puede serlo tomar  como modelo una escena de interior o doméstica. La cuestión es encontrar algo que te interese. En ocasiones, quizá solo puedas usar fotografías como modelos para dibujar los temas elegidos, pero, si asumes los inconvenientes de eso, podrás lograr resultados interesantes y sorprendentes igualmente.Cada postura ofrece  puntos de vista nuevos y, en ocasiones, hasta retadoresLos trazos hechos con soltura dan energía al dibujoLos esbozos rápidos agudizan las habilidades  de observaciónDIBUJAR DEL NATURALDibujar el mundo que te rodea, ya sea en una clase de dibujo o al aire libre, te permite ver y reproducir las estructuras y las formas de  la vida real. Para hacerlo, necesitarás observar muy bien y trabajar  con rapidez a ﬁn de captar los detalles. Sin embargo, dibujar un bodegón o una naturaleza muerta te permite tener más tiempo  para observar y plasmar las texturas, las siluetas y los colores.PROS ■Permite hacer  esbozos rápidos ■Permite practicar  las líneas gestuales ■Hay una amplia variedad de localizaciones ■Hay la posibilidad  de cambios de escala  y de técnicaCONTRAS ■Limitaciones de tiempo —hay que trabajar con rapidez para captar  a las personas en movimiento y lidiar con la meteorología ■Exige compromiso ■Puede ser intimidante en públicoDibujar del natural: pros y contras
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15 | Dibujar desde la observación y la imaginaciónCapturar la textura del pelaje es más fácil si el gato está inmóvil, como ocurre en una fotoEl lápiz y la tinta aplicada con pluma funciona muy bien para sugerir suavidadDIBUJAR A PARTIR DE FUENTES SECUNDARIASUsar una cámara fotográﬁca para tomar imágenes  en exteriores o capturar escenas efímeras en interiores permite usar después las fotos para dibujar los temas. Reunir imágenes que te interesen (fotografías propias, recortes de revistas, imágenes en línea) también es una manera fantástica de alimentar la inspiración y de realizar dibujos interesantes. Un álbum de recortes puede ser útil  si lo usas junto con tu cuaderno de bocetos (pp. 22–23). Ten en cuenta que, en determinadas circunstancias,  quizá debas pedir permiso antes de hacer fotografías.Dibujar a partir  de fotografíasUsar tus fotografías de eventos memorables, miembros de la familia o mascotas es una manera magníﬁca de crear dibujos singulares. Estas fotografías te pueden ayudar a completar esbozos hechos en vivo.COMBINAR AMBAS ESTRATEGIASDibujar escenas del natural con el apoyo de bocetos  o de fotografías es una estrategia ideal para muchos artistas. Aunque no todos usan fotografías, muchos usan bocetos preliminares para plasmar los detalles de un dibujo, y después usan la imaginación para añadir el resto. Una escena imaginaria será más realista si la basas en detalles que hayas observado.Colocar a personasLa gente suele estar en movimiento, por lo que esbozar posturas básicas, como las de personas en una cafetería, te permitirá completar los detalles del dibujo más adelante. Estos bocetos concisos también te ayudarán a decidir la composición ﬁnal.Añadir personalidad  a un boceto preliminarDibuja esbozos rápidos o haz fotografías de los rostros que destaquen entre  la multitud para poder incluirlos  más adelante.PROS ■Información detallada de temas que no siempre son muy accesibles (como los animales salvajes) ■Gran variedad de imágenes disponibles ■Amplio repertorio  de temasCONTRAS ■Las imágenes pueden parecer planas o tener menos deﬁnición ■Cuestiones de derechos de autor (si se hace una copia directa) ■ Puede desalentar la investigación personal y el salir a la calleDibujar a partir de referencias: pros y contras
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LO BÁSICO | 16Dibujar en interiores y en exterioresLA INFLUENCIA DEL ENTORNO EN EL DIBUJOEs innegable que dibujar en distintas localizaciones puede inﬂuir en la seguridad que sientes al dibujar.  Dibujar en interiores ofrece continuidad, control y tiempo, mientras que trabajar en exteriores añade  todo tipo de retos y de exigencias y amplía el repertorio de temas posibles. Las escenas exteriores  pueden ser transitorias y apabullantes, e incluso estar a merced de la climatología, pero pueden  ofrecer vistas extraordinarias, entornos muy diversos y referencias útiles.DIBUJAR EN INTERIORESSi no eres de las pocas personas que gozan del lujo de contar con un estudio propio, seguramente trabajes en la mesa de la cocina o en  un escritorio de tu casa. Los interiores tienen sus ventajas, porque ofrecen un entorno más controlado y una luz y unos temas más constantes. Si trabajas en un espacio más estable, contar con material de referencia colgado en la pared  y con lápices y pinceles siempre a mano te ayudará  a aprovechar momentos sueltos para desarrollar o  acabar tus dibujos y ser creativo con más frecuencia.Organización  del estudioEl caballete te será de gran utilidad si has  de trabajar en una superﬁcie vertical  o ajustar la posición  en función de la luz.  Deja el dibujo en el caballete hasta que lo acabes, pero estúdialo de vez en cuando.Organízate para aprovechar el tiempo al máximoLos maletines para materiales de pintura y dibujo ahorran mucho espacio y tiempo. Basta con abrirlos para poder empezar a dibujar  o pintar.CONTRAS ■Ocupa espacio en casa ■Hay que guardar y sacar gran parte del material cada vez  que dibujas ■Si uno dibuja solo, puede parecer  algo solitarioDibujar en interiores: pros y contrasPROS ■Condiciones muy controladas, incluida  la luz ■Permite dejar el proyecto en su lugar para continuar  más adelante ■Amplia variedad  de temasLos cuadernos pequeños de bocetos también pueden caber en el maletínOrganiza los materiales en las bandejas extensiblesTen cerca lápices multicolores en un tarroMantén los lápices en la caja, para facilitar su almacenamiento
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17 | Dibujar en interiores y en exterioresDIBUJAR EN EL EXTERIORLa romántica imagen de un pintor plantando el caballete en plena naturaleza para empezar a trabajar es muy conocida, pero, si vas a dibujar, solo necesitarás pocos utensilios. Con frecuencia, bastará con unos cuantos lápices y una goma de borrar, aunque un taburete plegable también te será útil a veces. Usa un cuaderno de bocetos  de tapa dura, o bien sujeta el papel con clips en una tabla de dibujo. En función de lo que vayas a dibujar, haz varios bocetos distintos desde distintos puntos de vista antes de entrar de lleno a dibujar con más detalle. Es posible que el tema que elijas condicione tu tiempo  de ejecución: por ejemplo, los animales se mueven sin cesar, por  lo que exigen dibujos más rápidos y concisos. En este caso, será fundamental que cuentes con fotografías de apoyo.Equipo portátilPrepárate bien para aprovechar bien el tiempo cuando dibujes en exteriores. Las gomas elásticas siempre son útiles para sujetar las hojas si hace viento; transporta el material básico en un estuche o maletín pequeño; y, si lo preﬁeres, usa taburete plegable para sentarte a dibujar.Dibujar en grupo o en solitarioDibujar solo o en compañía (ya sea en el interior o en el exterior) es cuestión de preferencia personal. Dibujar se presta a trabajar en solitario, y aprender a solas  puede ser productivo: esbozar un grupo de objetos o una vista en momentos de tranquilidad puede ser la base de tu obra. Por el contrario, la dinámica de un grupo aporta ideas que debatir y consejos y sugerencias sobre medios, técnicas y sobre tu evolución como artista. Las clases de dibujo de desnudos pueden ser el catalizador que te haga comenzar. El compromiso de asistir te motivará, y el tutor guiará tu capacidad de observación. En muchos centros cívicos y de barrio puedes encontrar talleres y actividades dirigidas por artistas que te pueden enseñar técnicas de dibujo básicas, además de aconsejarte sobre medios, técnicas y materiales. Esos lugares pueden ser fantásticos para experimentar antes de invertir en comprar tus materiales.Taburete plegableEstuche de tela, ligero y enrollablePROS ■Amplia variedad  de escenas y vistas ■Fantástico para relajarse y practicar esbozos rápidos ■Puede ser una actividad socialDibujar en exteriores: pros y contrasCONTRAS ■Se está a merced de los elementos y de  la transitoriedad  del tema elegido ■Quizá algunos  espacios públicos  sean incómodos ■Cambios estacionales  o en el nivel de luzCaballete plegableLos caballetes plegables, como el resto de material portátil, son fáciles de transportar y facilitan colocar el material y mantener el papel  seco y bien sujeto.
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LO BÁSICO | 18ComposiciónCONSEJOS PARA MEJORAR TUS DIBUJOSPuedes aprender a entrenar la mirada para determinar cómo colocar los objetos en un dibujo  o espacio pictórico (la disposición de sus elementos). Esto es lo que da propósito a una imagen, y, en cierta medida, depende del tema: por ejemplo, un bodegón se puede conformar a voluntad, disponiendo los objetos según una ﬁnalidad formal y eligiendo aquellos cuyas dimensiones y formas encajen con una composición ideal; cuando se trata de un dibujo en el exterior, elegir una vista concreta puede ser más difícil, pero, aun así, hay normas o reglas que tener en cuenta.ApaisadoEsta opción  de enmarque rectangular es perfecta para los paisajes. Funciona muy bien cuando  el foco parece extenderse a lo largo del plano horizontal.CuadradoEl recorte o enmarque cuadrado resulta fantástico para centrar la imagen principal y eliminar detalles superﬂuos. Funciona muy bien en los bodegones y en las escenas con un foco descentrado.RetratoLos objetos verticales son ideales para este enmarque, que se adapta bien a ﬁguras humanas, ediﬁcios y primeros planos.RECORTES O ENMARQUESLa forma en que enmarques la vista inﬂuirá en el efecto que cause la composición del dibujo, ya que  se pueden crear diversos puntos focales y recortar elementos distractores. Si dibujas a partir de una fotografía, puedes deﬁnir distintos encuadres Usando una sencilla herramienta, el visor: usa dos cartulinas negras (o de color neutro) en forma de «L» para acotar la imagen y escoger el encuadre que encuentres  mejor o más interesante.La regla de los terciosEsta regla te ayuda a crear imágenes equilibradas; si  la usas a menudo, pronto la aplicarás automáticamente. Divide el plano de la imagen en tercios con líneas verticales y horizontales, de modo que obtengas una cuadrícula de  3 × 3. El equilibrio se consigue si el horizonte de la imagen está a un tercio de la base o a un tercio del extremo superior. Prueba ambas opciones…
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19 | ComposiciónComposición en VFunciona mejor como una forma triangular aplanada, como en las líneas de perspectiva (pp. 20–21), cuya dinámica natural lleva la mirada a un punto focal.CAMBIOS EN EL PUNTO DE VISTA    Decidir desde dónde dibujar el objeto puede cambiar drásticamente el efecto de la obra. En algunas escenas, como en exteriores, el horizonte dictará  el punto de vista más natural. Sin horizonte, el punto de vista más natural será la altura de tus ojos;  pero explorar otros ángulos siempre  es interesante, porque pueden  sugerir un foco más dinámico.UNA COMPOSICIÓN LOGRADACuando comiences a componer dibujos, te resultará útil contar con indicadores que te ayuden a crear un bodegón logrado o a seleccionar una escena exterior que se plasme bien sobre el papel. Cuando dibujes al aire libre, el horizonte y el propio paisaje te ayudarán a deﬁnir la composición. Sin embargo, tanto si dibujas escenas de interior como de exterior, ten en cuenta estos tres tipos de composición: en S, en V y en L.Composición en SSe usa sobre todo en paisajes, y se vale de una línea sinuosa para llevar la mirada desde el extremo más próximo de la «S» al objeto en el extremo más distante.Composición en LBusca una línea vertical potente que enmarque el dibujo en un lateral (no necesariamente el izquierdo), y equilíbrala con una línea horizontal en ángulo recto para llevar la mirada hacia abajo y hacia el otro lado del dibujo.A vista de pájaroSe miran los objetos desde arriba. Se usa en los paisajes y en la fotografía aérea, y es ideal para crear sensación de altura.Al nivel de la vistaSe mira donde se encuentra el horizonte con el suelo. La mayoría  de los dibujos se realizan mirando  al frente, que es la vista natural.A vista de gusanoEs el punto de vista más exagerado,  y alza la mirada al objeto desde el suelo. Ideal para el dibujo de ediﬁcios y de modelos vivos del natural.La planta del jarrón termina el trazo vertical de la L
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LO BÁSICO | 20Perspectiva y medidasPLASMAR ESCALAS Y PROPORCIONES REALISTASLa naturalidad con la que leerás y usarás la perspectiva en tus dibujos te dejará sorprendido. La perspectiva es lo que te permite ubicar los objetos en el espacio que dibujas, y saber cómo funciona la perspectiva lineal te ayudará a recrear la profundidad y el espacio tridimensional. Si sabes medir objetos en la vida real para plasmar sus proporciones con realismo, obtendrás dibujos agradables y equilibrados.PERSPECTIVA LINEALEs importante que sepas que, aparentemente, todas las líneas paralelas convergen en un mismo punto que se desvanece en el horizonte. Por ejemplo, si dibujaras sendas líneas sobre los techos y los suelos de estas casetas de playa, verías que ambas convergen a medida que se alejan de ti (como observador). El término lineal signiﬁca que objetos de semejantes dimensiones ubicados en esas dos líneas convergentes te parecerán más pequeños conforme estén más lejos de ti.Una línea de perspectivaLas yemas de  los dedos parecen  más grandes cerca del primer plano  de la imagenLíneas verticalesLa disposición de las casetas de  playa hace que las líneas verticales sean paralelas, lo cual refuerza  la perspectiva.Punto de fugaLas líneas de perspectiva convergen en el punto de fuga. El tamaño percibido de los objetos disminuye a medida que estos están más cerca del punto de fuga.EscorzoLa perspectiva en escorzo puede ser difícil de conseguir, por lo que medir con un lápiz (p. siguiente) te será muy útil aquí. La perspectiva de un objeto se exagera cuando está demasiado próximo. El escorzo es habitual en los dibujos de ﬁguras humanas en interiores, donde los elementos engañan a la vista  y a la comprensión natural de lo que se ve.
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21 | Perspectiva y medidasLa cabeza como  unidad de medidaLa cabeza es una unidad de  medida muy útil para trabajar con proporciones correctas, sobre todo cuando se dibujan ﬁguras humanas. Un adulto promedio tiene una estatura de 7–8 cabezas. Usa un lápiz como instrumento de medida (abajo) para calcular la división de unidades en el cuerpo. También podrás comparar  el tamaño relativo del torso y de las extremidades, por lo que te sentirás más seguro a la hora de esbozar.MEDIRAprender cuestiones básicas sobre las proporciones de la ﬁgura humana o cómo determinar el tamaño de objetos cercanos con ayuda de un lápiz puede exigir cierto tiempo, pero pronto se convertirá  en parte natural de tu procedimiento de dibujo. Aunque aprenderás a determinar las proporciones trazando líneas sencillas y medidas a ojo, colocar líneas verticales y horizontales precisas antes  de invertir mucho tiempo en un dibujo te dará seguridad. Esbozar la colocación de los objetos principales evitará que se concentren todos en  el centro de la página y que haya errores de  escala en algunos detalles.Medir una  línea claveElige una línea como unidad y construye el resto del dibujo con las proporciones adecuadas determinando cómo se relacionan el resto de las líneas con la primera: por ejemplo, si son la mitad o el doble de largas.Medir ángulosUsa un lápiz de un modo similar al anterior,  pero esta vez gira la mano, de modo que el  lápiz coincida con la línea y te puedas centrar en  el ángulo. Por ejemplo, determina cómo se une el alero del tejado con la pared lateral de la caseta, y traslada el ángulo al papel. Marca la posiciones principales con líneas horizontales y verticales. Usar así las líneas verticales y horizontales te permite  ver si el ángulo es demasiado cerrado o abierto. ■Usar un lápizSostén el lápiz frente a ti, con el brazo extendido. Alinea el extremo superior del lápiz con el extremo superior de la línea que estés midiendo. Cierra un ojo  y usa el pulgar como nivel corredizo: deslízalo sobre el lápiz hasta que coincida con el extremo inferior de la línea. Mantén el pulgar en su sitio y coloca el lápiz sobre la línea correcta del dibujo en la página, y ajusta para que coincida.Desliza el pulgar para medir la longitud  de la líneaTambién puedes determinar los ángulos con las líneas horizontalesMide algunos ángulos contra las verticalesMide el resto de las líneasLa cabeza es una unidad de medida fantásticaUn brazo mide unas tres «cabezas», desde el hombro hasta la yema de los dedosDibuja la misma longitud de lápiz sobre la página
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LO BÁSICO | 22Cuadernos de bocetosUN RECURSO FABULOSO PARA DIBUJAR Los cuadernos de bocetos son uno de los elementos más importantes  y más apreciados de todo el material de dibujo. Acostúmbrate a llevar siempre encima uno pequeño y anota ideas o esboza elementos de  tu vida cotidiana. Cualquier garabato o reﬂexión puede ser la semilla  de una gran idea. Bocetos de personasCuanto más dibujes, mejores serán tus dibujos. Tanto si decides capturar ﬁguras en movimiento como una escultura estática, cada forma humana que dibujes será mejor que la anterior.En movimientoAprovecha para dibujar siempre que estés sentado: ya estés en el tren, el autobús, el avión o, como aquí, en el coche, aprovecha  para practicar tus habilidades  de observación y captar el viaje.Ventajas del cuaderno de bocetosEl cuaderno de bocetos es como una  extensión de tu memoria, y te permite  registrar ideas: detalles que has visto en una exposición, nubes con formas interesantes  o esbozos de gente corriendo en el parque.  En casa, te permite trabajar con ideas y experimentar con distintos materiales o  líneas sin necesidad de terminar el dibujo  o de que quede perfecto. Las páginas del cuaderno de bocetos no tienen por qué  ser obras de arte: su función es registrar  un tema para ti, de modo que puedas recuperar detalles más adelante o recurrir  a los esbozos o a las fotografías que hayas pegado para sumar material. Por lo tanto,  estos cuadernos se convierten en un registro muy personal de todo aquello que pueda contribuir a tu obra e informarte como artista.Puede que el tamaño del libro de bocetos que elijas cambie con el tiempo a medida  que te sientas más seguro dibujando, pero  el tamaño A5 es muy cómodo para dibujos rápidos, y cabe en la mayoría de los bolsos  o mochilas. Si quieres trabajar a mayor  escala, hay cuadernos de todos los tamaños  y formatos (cuadrados, apaisados, de retrato  e incluso de concertina). Elijas el que elijas,  que sea de buena calidad, porque permite un resultado más pulido y facilita la traducción  de las ideas en dibujos más detallados.
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23 | Cuadernos de bocetosEn casaHay objetos interesantes allá donde estés, incluso en casa. A medida que dibujes más, verás más cosas: la belleza puede aparecer en los lugares más mundanos.En visitas culturalesLas visitas a galerías de arte y museos ofrecen múltiples oportunidades  de sentarse. Lleva el cuaderno de bocetos y el lápiz para dibujar ediﬁcios signiﬁcativos.De vacacionesUn puerto puede ser un escenario muy interesante.  No te preocupes si has de dibujar sobre el centro  del cuaderno para completar la escena.Cómo usar el cuaderno de bocetosNo hay maneras correctas o incorrectas de  usar un libro de bocetos. Emplea el medio, técnica, escala y estilo que más te plazcan. Usa  las páginas para esbozar ideas; no tienes por qué usar el papel de un modo convencional:  si el dibujo se descentra o se sale de la página, qué se le va a hacer. El cuaderno de bocetos puede ser útil también para anotar ideas  o pegar recortes. Muchos artistas pegan fotografías, imágenes o recortes que los ayudan a desarrollar el dibujo que tienen  entre manos, y hay quien añade notas explicativas a los bocetos, para plasmar información adicional, reﬂexiones al azar, un número de teléfono que ha visto en la calle o  el nombre de una tienda de material artístico.Si empleas materiales húmedos, intenta esperar a que se sequen antes de cerrar el cuaderno, y utiliza siempre ﬁjador cuando  uses carboncillo o pasteles (si no tienes,  pon pañuelos de papel entre las hojas, para que los dibujos no se emborronen). La norma principal es  «No hay maneras correctas o incorrectas de usar un libro de bocetos. Emplea el medio, técnica, escala y estilo que más te plazcan.»que disfrutes usando y trabajando tus cuadernos de bocetos. Se convertirán  en un interesante registro de tu  progresión artística.
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LO BÁSICO | 24Vocabulario cromáticoENTENDER EL COLOR Y APRENDER A USARLOSe suele pensar en el dibujo en términos monocromáticos, pero la verdad es que aprender a trabajar en blanco y negro te ayudará a entender mejor el trabajo tonal y  el color. Cuando te hayas familiarizado con el vocabulario cromático y con el rango de paletas, podrás transformar tus obras y multiplicar el placer de usar materiales distintos.  ■Describir los coloresLos colores se describen mediante tres elementos básicos: saturación, matiz y valor tonal. Ajustar el matiz  con blanco o negro produce tintas y sombras. ■El círculo cromáticoEl círculo cromático es una representación del color y de la teoría del color. Ilustra los colores básicos (piensa en el arcoíris). También plasma las relaciones ente los colores (y lo que sucede cuando se mezclan) y muestra los colores primarios, secundarios y terciarios.SaturaciónAlude a la intensidad, fuerza  o pureza de un color. Arriba,  el color va de saturación  baja (izda.) a alta.MatizEs el nombre que se da  a un color en el espectro cromático. Es, básicamente, uno de los colores o de combinaciones de colores primarios, secundarios  y terciarios.Valor El valor (o tono) alude a la claridad u oscuridad de un color. Los dibujos coloreados mejoran cuando contienen  una amplia variedad  de valores tonales.TintasLos colores aclarados  con blanco se denominan tintas. El color original  va palideciendo a medida que se le añade cada vez  más blanco.SombrasLos colores que se oscurecen con negro se denominan sombras. El negro siempre domina, pero puede ayudar  a crear un abanico de intensidades distintas a  partir de un mismo color.Colores terciariosMezclar un color secundario y un color primario produce un color terciario. El rojo (primario)  mezclado con el violeta (secundario) se  convierte en un rojo violáceo (terciario).Colores primariosLos colores primarios son el rojo, el amarillo y el azul, que no se pueden crear mezclando otros colores. Sin embargo, sí se pueden mezclar  entre ellos para dar lugar a otros.Colores secundariosMezclar dos colores primarios produce un color secundario. El verde es la mezcla de azul y amarillo; el violeta, de rojo y azul;  y el naranja, de amarillo y rojo.ROJOVioletaRojo violáceoAzul violáceoAMARILLONaranjaAmarillo anaranjadoRojo anaranjadoAZULVerdeAzul verdosoAmarillo verdosoEl mismo azul con blanco añadidoAzul oscurecido con negro
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25 | Vocabulario cromático ■La temperatura de colorEl uso del color aumenta las oportunidades de investigar tus habilidades de dibujo. Prueba  con distintas variaciones, no temas resistirte  al color naturalista y experimenta con colores distorsionadores. Combinar medios o materiales distintos (como pasteles sobre lápices de colores) puede ser una manera fantástica  de crear luminosidad. Tener en cuenta la temperatura de los colores te ayudará a crear  el estado de ánimo y la paleta adecuados. ■Los básicos del valorEl valor y el tono describen la luminosidad  y la oscuridad. Tendemos a hablar de tono en  los dibujos monocromáticos y de valor en los multicolores, pero ambos términos aluden a la misma cualidad: el rango de claros y oscuros.  Reducir un dibujo a blanco y negro al principio te ayudará a conseguir una amplia variedad de valores en una imagen. Al tener en cuenta el valor, y no necesariamente el color, podrás construir un dibujo interesante y rico que contará con profundidad (utilizará gradaciones de color) y contraste (al yuxtaponer valores claros y oscuros).Colores cálidosLos matices en  los espectros amarillo, naranja  y rojo se suelen llamar cálidos. Evocan la luz natural y las diferencias de calor. Estos colores avanzan de forma natural en una escena.Colores fríosLa otra mitad  del círculo cromático  (violeta, azul  y verde) corresponde a  los colores fríos. Son ideales para crear elementos más serenos y relajantes en  los dibujos.Escala de grisesLa escala de grises tiene nueve gradaciones, con el negro en un extremo y el blanco en el otro. El gris central tiene un valor (o tono) medio.Escala de rojosEsta escala cromática tiene las mismas gradaciones que la de grises, arriba, con el rojo oscuro en un extremo y un rosa pálido en el otro.Versiones de un colorUn mismo color, como el amarillo, tiene multitud de matices que encajan bajo la etiqueta de ese color. Algunos serán cálidos, y otros, fríos. Aquí se muestran versiones frías y cálidas de  azul, amarillo y rojo.Dibujo en  clave altaPor el contrario, cuando  los colores son de un valor mayoritariamente claro, se dice que la imagen está en clave alta (o escala alta).BlancoRosa pálidoNegroRojo oscuroAzul cálidoClave alta (escala alta)Clave baja (escala baja)Amarillo cálidoRojo cálidoAzul fríoAmarillo fríoRojo fríoDibujo en  clave bajaCuando los colores de  un dibujo se describen por  su valor y los valores que se usan son mayoritariamente oscuros, se dice que está en clave baja (o escala baja).
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LO BÁSICO | 26LÁPIZEl lápiz es la primera opción para dibujar, y también  la más útil. Reúne lápices de varias durezas, por ejemplo, de la más dura 2H a la más blanda 5B  (pp. 34–35). Los más duros crean líneas más ﬁnas  y ligeras, por lo que serán ideales para siluetas  o trabajos más controlados. Cuanto más blando  sea, más oscura será la línea, y será fantástico para  marcas intensas y contrastes tonales. Los lápices  más blandos pueden emborronar el papel, pero permiten trabajar con goma para obtener contrastes blancos. Hay lápices de carboncillo, ideales para sombrear y trazar líneas sueltas. PROS ■Baratos y fáciles  de transportar ■Distintas durezas de mina producen líneas y efectos distintos ■Se puede borrar  con gomaCONTRAS ■Se rompen con facilidad ■Las minas más blandas pueden emborronar  el papel ■Las minas más duras pueden marcar el papel ■Hay que aﬁlarlos  con regularidadDibujar a lápiz : pros y contrasElegir un medioDECIDIR QUÉ MEDIO USARHay muchísimos medios o técnicas distintos, y quizá por ello no sepas por dónde empezar. Sin embargo,  la experimentación está a la orden del día: entiéndela como una oportunidad para desarrollar tu obra. Tal vez te sea útil apuntarte a una clase de dibujo o pintura en la que puedas probar distintos medios antes  de invertir en materiales caros. La obra de un artista que te guste puede ser un buen punto de partida:  ¿qué medios o técnicas usa? No hay ninguna norma que te obligue a ceñirte a uno solo: combinar medios distintos puede dar lugar a resultados sorprendentes e inspiradores.Retrato a lápizElegir los lápices de la dureza adecuada te ayudará a crear un dibujo lleno de vida, contrastes y texturas. Usa líneas rápidas y enérgicas combinadas con marcas más controladas para plasmar características distintas.
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27 | Elegir un medioCARBONCILLOEs muy versátil y viene en múltiples formas. Es perfecto para hacer marcas gestuales y para superﬁcies ricas  y sombreadas, a las que dota de una amplia gama de grises, desde el gris mate al blanco luminoso del papel, con todos los grises entre uno y otro. Puedes comprar carboncillo de sauce o de vid (más ﬁno y quebradizo, por lo que hay que ser cuidadoso). Partir un carboncillo produce un borde aﬁlado y muy útil para los detalles. Otras formas de carboncillo habituales son lápices o bastones comprimidos y de distintos niveles de dureza.PROS ■Se parte con facilidad para poder usar un borde aﬁlado ■Permite trabajar a capas para conseguir tonos ricos y variados ■Promueve las marcas expresivas y una técnica desinhibidaCONTRAS ■Se rompe con facilidad, sobre todo cuando  uno no quiere ■Es sucio. Necesitarás ﬁjador para evitar  que se transﬁera  a otras superﬁcies ■Es menos útil para  los detallesDibujar al carboncillo: pros y contrasDibujo digitalEs probable que todo con lo que puedas dibujar en el mundo real ya tenga su versión en formato digital, por lo que puedes abocetar y dibujar en una tableta imitando efectos de lápiz, pluma, carboncillo, pastel, tinta, pintura, pincel, espátula o aerosol. Usa la tableta para dibujar, escribir y garabatear en un mismo soporte, en vez de tener que usar múltiples libretas o trozos de papel. Su ventaja más evidente es la portabilidad: con un pequeño dispositivo (algunos caben incluso en un bolsillo grande) puedes acceder a multitud de herramientas y materiales que, de otro modo, constituirían un equipo artístico abultado. Además, puedes usar la tableta en cualquier sitio: en la cafetería, la galería de arte o la mesa de la cocina, sin necesidad de ocupar espacio ni ensuciar nada. Otra ventaja es que nadie se dará cuenta de que estás dibujando.Acróbata al carboncilloEl carboncillo puede ser una buena manera de relajar la técnica de dibujo, sobre todo en dibujos rápidos y gestuales de un sujeto en movimiento. Las líneas de carboncillo se difuminan con facilidad y permiten sugerir el tono y el movimiento del dibujo.
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LO BÁSICO | 28PLUMA Y TINTAHay plumas o plumines de dibujo de muchos tipos y grosores y producen un ﬂujo constante de tinta que otorga mayor riqueza a los trazos. También hay plumas con una punta de pincel que replica las líneas pictóricas. La tinta se puede aguar, para emular una acuarela, o usar directamente, para obtener trazos de color intenso. Una pluma sumergida en tinta de dibujo puede producir líneas más irregulares o con salpicaduras interesantes.PROS ■Hay tintas de  muchos colores ■La tinta china aporta un acabado lacado que no se corre cuando se seca ■Se puede variar la cualidad de la línea  en función del tipo de plumín y cómo se useCONTRAS ■No todas las plumas permiten aguar la tinta, y algunas pueden sudar o decolorarse ■Las plumas y la tinta de buena calidad son caras ■Se precisan diversos plumines metálicos y de pincel para conseguir líneas variadasDibujar con pluma y tinta: pros y contrasLÁPICES DE COLORESLos lápices de colores pueden ser menos agradecidos que los lápices de graﬁto convencionales, por lo que exigen práctica. Ofrecen un abanico cromático muy atractivo; los tonos se pueden combinar entre ellos, y estos cambian según la presión aplicada y el uso del rayado cruzado o  las capas: usar el lateral de la mina produce un color más suave. Los lápices hidrosolubles cubren más el papel,  y, si se usan como acuarelas, se pueden combinar con  otro lápiz una vez que se han secado.PROS ■Hay multitud de  colores, que además  se pueden combinar ■Hay variedades con distintas propiedades, como pigmentos hidrosolubles ■Son permanentes, no hay necesidad de usar ﬁjadorCONTRAS ■Son difíciles de  borrar o de eliminar ■Los lápices de colores de buena calidad  son caros ■Se tienen que aﬁlar con regularidadDibujar con lápices de colores: pros y contrasRetrato con lápices de coloresLos trazos suaves permiten crear un retrato con personalidad, incluso con una paleta de colores limitada. Superponer los colores permite jugar con la textura y el tono.Perspectiva con pluma y tinta Puedes conseguir varios tonos con solo tinta negra y el blanco del papel si varías la separación entre las líneas y las cualidades de estas, y si dibujas líneas cortas más próximas o más distantes.
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29 | Elegir un medioPASTELESLos pasteles ofrecen la mayor variedad de colores de todos los medios o materiales. Por lo general, los pasteles redondos son blandos; los duros son cuadrados, y los pasteles al óleo son más espesos y pegajosos. Los hay en forma de lápiz para los dibujos subyacentes o los detalles más precisos. El arcoíris de colores disponibles se multiplica cuando los pasteles se mezclan sobre el papel; se pueden mezclar con el dedo o difuminar los unos sobre los otros, por lo que dibujar con pasteles es, deﬁnitivamente, un trabajo manual con el que  los dedos siempre acaban sucios. Dicho esto, son uno de  los medios más ingobernables y hay que acostumbrarse a ellos, pero el resultado ﬁnal merecerá la pena. Trabajar con pasteles blandos exige usar ﬁjadores para evitar ensuciar otros dibujos con el polvo y los borrones no deseados.Gallo multicolorAunque los modelos multicolores no son los únicos que merecen ser dibujados, permiten que la energía y la variedad de los pasteles brillen al máximo. Los pasteles funcionan mejor sobre superﬁcies con textura (en la imagen, madera) que ﬁjen el pigmento.Restregado con pastelEsta técnica de dibujo usa el lateral del pastel y un toque muy suave para crear efectos velados. Básicamente, se aplica una capa ﬁna de un color sobre otro  (la capa base). Esta técnica permite crear color y textura.PROS ■Enorme variedad  de colores vibrantes ■Fáciles de transportar, táctiles y fáciles  de usar ■Funcionan sobre múltiples texturas  y soportesCONTRAS ■Los pasteles de buena calidad son caros ■Sucios: tanto los pasteles blandos como los duros pueden crear polvo pigmentado ■Transferibles: hay que usar ﬁjador para evitar que el pigmento se desprenda del soporteDibujar con pasteles: pros y contras
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Lápiz
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32INTRODUCCIÓNDibujar con lápizLos lápices de graﬁto, una herramienta fundamental para los artistas, se emplean para  escribir y en dibujos de todo tipo, desde bocetos rápidos a detallados dibujos técnicos. Hay  lápices (graduados en una escala de dureza relativa de 9H a 9B) adecuados para todos los temas. Experimenta con barras de graﬁto o con graﬁto en polvo para conseguir todavía más expresividad. La versatilidad de los trazos a lápiz atrae a artistas de estilos y niveles de habilidad muy diversos.A continuación, se exploran las cualidades de las distintas formas de graﬁto y cómo usarlas con el máximo impacto. Los consejos prácticos se agrupan en tres secciones (técnicas de iniciación, intermedias y avanzadas) que contienen 14 técnicas de dibujo con lápiz de graﬁto. Cada una culmina con un dibujo de muestra que reúne todas las técnicas.Técnicas de iniciación ■Véanse pp. 38–49Aquí aprenderás cómo el modo en que sujetas el lápiz inﬂuye en las marcas que haces, además de a usar el grosor de las líneas, el espacio negativo y distintos tipos de rayado para lograr  el mejor efecto en tus dibujos.Dibujo de muestra de las técnicas de iniciación (pp. 48–49)Dibujo de muestra de las técnicas intermedias (pp. 60–61)Técnicas intermedias ■Véanse pp. 50–61En este apartado aprenderás a enmarcar y a componer escenas  y cómo se usan las marcas de  contorno para sugerir volumen, además de a usar graﬁto soluble, lápices de distinta dureza y rayas  para sugerir profundidad y tono.2
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