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«Mágicas» es un libro para ayudarte a introducirte en el mundo mágico, para conectar con tu energía y con todo tu  potencial. Puedes usarlo para consultar  datos puntuales o para aprender  desde cero, tú decides, es tuaprendizaje.¿
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1. CONCEPTOS BÁSICOSMagia Y TIPOS DE MAGIALa magia es la energía que cada una poseemos para manifestar la vida que queremos,valorarnos a nosotras mismas y vivir una vida más plena y consciente. Existen varios tipos de magia.Magia blanca La magia blanca es aquella que se realiza con buena intención ypara mover nuestra propia energía sin intervenir en la de los demás.Magia negraLa magia negra se utiliza para intervenir en la energía de los de-más.Se puede realizar para perjudicar a alguna persona o para protegernos de alguien que nos ha hecho magia negra.Este últi-mo caso es el único que me parece justiﬁcable para emplearla.Algunas personas que practican magia consideran que esta dis-tinción entre magia blanca y magia negra no existe y que todo depende de la intención.Una maldición,un mal de ojo y algunos tipos de amarre se consideran magia negra.Magia rojaLa magia roja puede referirse a magia ritual antigua,muy comple-ja, o a la magia relacionada con la energía sexual.Magia verde Es una de las magias más antiguas.Consiste en conocer los ele-mentos naturales,como las diversas plantas,respetarlos e incor-porarlos a la práctica. Magia AZULMagia que emplea el elemento agua en la práctica.Magia rosaSe trata de un tipo de magia parecida a la roja,pero más suave.Se relaciona con el amor,en su forma más sosegada.Algunas co-rrientes consideran el endulzamiento magia rosa; otras lo consi-deran simplemente magia blanca.1212
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CONCEPTOS BÁSICOSMagia Y TIPOS DE MAGIA:La magia es la energía que cada una poseemos para manifestar la vida que queremos,valorarnos a nosotras mismas y vivir una vida más plena y consciente. Existen varios tipos de magia.Magia blanca: La magia blanca es aquella que se realiza con buena intención y para mover nuestra propia energía sin intervenir en la de los demás.Magia negraLa magia negra se utiliza para intervenir en la energía de los demás.Se puede realizar para perjudicar a alguien o para protegernos de alguien que nos ha hecgo magia negra.Este último caso es el único que considero jusﬁﬁcarlo para emplearla.Algunas personas que practican magia consideran que esta distinción entre Magia Blanca y Magia Negra no existe y todo depende de la intención.Una maldi-ción,un mal de ojo o y algunos tipos de amarre se consideran magia negra.Magia rojaLa Magia Roja puede referirse a Magia Ritual Antigua,muy compleja o a la Magia relacionada con la energía sexual.Magia verde Una de las magias más antiguas,consiste en conocer los elementos naturales,como las diversas plantas,respetarlas e incorportarlas en la práctica. Magia AZULMagia que emplea el elemento agua y el agua en la prácticaMagia rosaSe trata de un tipo de Magia parecida a la roja,pero más suave.Se relaciona con el amor,pero de manera más sosegada.Algunas co-rrientes consideran un endulzamiento magia rosa,otras,simple-mente Magia Blanca.BrujaLa palabra «bruja» puede deﬁnir a las mujeres que emplean la ma-gia.Tiene una connotación históricamente negativa que conviene revisar.El feminismo,desde los años setenta,se ha apropiado de la palabra para deﬁnir a las mujeres que se salen del sistema.Pue-des practicar magia sin considerarte una bruja,pero es frecuente autodesignarse así si realizas este tipo de prácticas.RitualAunque podría deﬁnirse de muchas formas,para mí un ritual es un momento de pausa donde se reflexiona sobre un objetivo o energía que se quiere mover o encontrar.Puede ser más sencilloomás complejo,pero,además de los diversos elementos y herra-mientas,lo más importante será tener la intención y conﬁar en nuestra intuición.IntenciónLa intención es la parte más importante de un ritual.Podemos te-ner las herramientas más caras,pero si no tenemos clara la inten-ción del ritual, no saldrá bien. Para lograr esa intención es necesario estar tranquila,tener la mente despejada y tener clarísimo el objetivo de nuestro ritual o hechizo.Para conseguir bien esa intención,debemos desarrollar nuestra intuición y conectar con nuestra espiritualidad (algunas corrientes denominan a esto «abrir el tercer ojo»,que nos conec-ta con el plano inmaterial de la realidad.IntuiciónLa intuición es la capacidad que surge cuando conectamos con esa parte espiritual y conﬁamos en nuestro criterio.Debemos de-jarnos fluir y conﬁar en nosotras mismas para encontrarla.Es la voz interior que nadie nos enseña a buscar,pues nuestra sociedad es muy materialista y racional,pero que nos puede aportar valiosa información si conseguimos conectar con ella.DonNo necesitas ningún don especial para adentrarte en este mundo.El mero hecho de haber decidido leer este libro ya es el propio don,las ganas de conectar con tu lado espiritual e iniciar este via-je de autoexploración,de aprender sobre lo que no es material y evidente a los ojos. Ese ya es el don que necesitas: tu curiosidad. 1313
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La libertad de la práctica mágica: elige lo que resuene contigoLo que más me gusta de estas «cosas mágicas» es la gran libertad que suponen.Hay muy pocas normas,y muchísimas corrientes di-ferentes,por lo que realmente puedes elegir lo que más resuene en tu interior, dejándote guiar por tu intuición.Con el simple hecho de encender una vela,mirar las ilustraciones de una baraja de tarot,realizar un ritual,salir a la luz de la luna llena o reunirte con tus amigas en el solsticio para celebrar y compartir yaconsigues hacer magia,mover energía.Cuando lo haces de mane-raconsciente,con intención,y conﬁando en ti misma,vas dándote cuenta del poder que tienen los deseos,las palabras y las intenciones,y es ahí cuando descubres todo el potencial de las cosas mágicas.Las pocas normas que existen,para mí,se resumen en lo siguiente: centrar tus rituales y tu práctica en mimarte a ti misma,conectar con la naturaleza,sus estaciones y las fases de la luna; centrar tu energía en ser más consciente,cuidarte más y organizarte.Si te to-mas un tiempo en sanar tus problemas del pasado,analizándote a ti misma,y lo compartes con los demás,la magia puede ser una he-rramienta superpoderosa. Por supuesto,también tiene una parte divertida que a mí me encan-ta.Pocas cosas me gustan más que la sensación que queda des-pués de ayudar a una amiga,con un ritual,a superar al cacas de su ex,o a ver las cosas desde otro punto de vista después de una se-sión de tarot.Si conectas con tu intuición y confías en la conexión con la energía de los rituales,de las cartas o las herramientas que utilizas,vas a flipar con la cantidad de cosas que van a cambiar.La intuición bien desarrollada,en mi opinión,sirve para ver cosas que han pasado o que están por llegar.Es divertido,está claro,pero de verdad que,además,ayuda a sentirte mejor contigo misma y a con-seguir tus objetivos y deseos. ¿Qué más puedes pedir?1414
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2 MAGIA ALREDEDOR DEL MUNDOExisten diversas prácticasvinculadas a cada cultura. Algunastienen que ver con la religión, en cambio,  otras no; algunas son cerradas  y otras, abiertas.15
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PRÁCTICAS CERRADAS:solo puedenparticipar los de lapropia cultura.WiccaEs una religión neopagana vinculada con la brujería.  Se desarrolló en Inglaterra en la primera mitad del siglo xx, a cargo de Gerald Gardner.SanteríaSurgió en el Caribe a través de los esclavos negros, quienes camuflaron sus prácticas africanas con los santos católicos. Recientemente, en España está presente por la inmigración latina.Otras prácticas:magia eslava,magia gitana,pomba gira,vudú, magiachamánica...16
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PRÁCTICAS abiertas:puedeparticiparcualquier persona.KabbalahLa kabbalah o cábala tiene sus raíces en el judaísmo. Los rituales de esta práctica son muy complejos. Un cabalista tradicional es denominado mequbbal.Magia CeltaEn la magia celta tiene  gran importancia la naturaleza y la magia verde. En España encontramos esta tradición en Galicia:  las mei gas y el agua de  San Xoan.Elemento culturalTodas las culturas tienen,en menor o mayor medida,tradicionesmágicas.17
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NUESTRA PRáCTICAComo te comentaba en páginas anteriores,  lo bueno de la magia es que no hay dogmas  ni reglas ﬁjas. Con este libro tengo la intención de enseñarte lo básico, lo fundamental, lo que  yo hago en mi día a día. Pero, recuerda, no  es una religión, son una serie de rituales y tradiciones para celebrarte a ti misma y a  la naturaleza; para desarrollar tu intuición  y conectar con tu LADO ESPIRITUAL: LA DIMENSIÓN INMATERIAL DE LA REALIDAD.Para incorporar prácticas de culturas que no  son la tuya, te aconsejo que preguntes a alguien de aquella cultura que quieres descubrir.La información de este libro está abierta a todos, y cuando he cogido algo prestado de alguna tradición, lo he explicado.VAMOS A COMENZAR.18
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3. EL ESPACIO MÁGICOEl espacio mágico, también llamado altar, es un espacio  personal dedicado a nosotras mismas. Nos servirá para  conectar con nuestro interior y hacer rituales, como encender  una vela o un incienso, guardar nuestras piedras y tarots  o tener un momento de pausa y calma.19
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¿DÓNDE SITUAR MI ESPACIO MÁGICO?Lo mejor es que el espacio mágico esté en una zona privada de la casa,como en un rincón de tu habitación.Aunque voy a contarte cómo se suelen colocar las herramientas,puedes ponerlas como más te guste.También puedes decorar el espacio mágico con elementos que tengan un signiﬁcado especial para ti o adornarlo según el paso de las estacio-nes (te cuento cómo hacerlo en el capítulo 7).Se trata de un espacio donde realizarás tus rituales,por lo que es importante que hagas limpie-zas energéticas periódicas (tienes información de cómo hacerlo en el capítulo 5).La protección en los rituales es simplemente para que no intervengan energías no deseadas y que salga todo bien para ti,no hay que tener miedo en este sentido.Hay muchas formas de proteger un ri-tual,en las páginas 22-25 te dejo varias ideas.Puedes hacer el método que más resuene contigo, el que más te llame. DISPONER EL ESPACIO MÁGICOLa primera vez que coloques el altar,cuando esté todo en su sitio,pue-des también hacer uno de estos pequeños rituales de protección,situar-te en frente de él y pensar o decir en voz alta:«Este espacio es sagrado para mí,lo dedico a mí misma y a honrar a mi intuición y fuerza interior en compañía de la naturaleza y los elementos que vaya descubriendo en mi práctica mágica».Acto seguido realizas uno de los ritualitos de protección de las páginas siguientes para consagrar el espacio. Y ya estaría listo. Puedes añadir o quitar elementos a tu gusto,pero es importante quesea un espacio ﬁjo de la habitación elegida y que no lo utilices para otrosﬁnes.Así consigues que la energía sea cada vez más potente y te sien-tes más conectada con él.INTENCIONAR Y ACTIVAR LOS ELEMENTOS DE TU ESPACIO MÁGICO Recuerda que cada elemento que integres en tu altar debes limpiarlo energéticamente (te enseño cómo hacerlo en la página 66),activarlo e intencionarlo.Para ello,debes sostener el objeto (sea un tarot,una piedra o una vela) y,después de limpiarlo,poner toda tu intención mientras lo tocas para transmitirle tu energía,y esto te ayudará a conseguir el propósito que desees.20






[image: background image]

[image: background image]


Disposición más usual del Espacio MágicoRecuerda que puedes colocar las cosas como más te guste. Yo suelo poner en el centro una carta de mi tarot que representa la ener-gía del día que quiero conseguir,o la parte de mí misma que quiero tra-bajar.Te dejo el esquema de mi altar básico (luego me gusta improvisar y añadir elementos con los que conecto) y el esquema del altar tradicio-nal de la wicca, aunque es más complejo.Algunas herramientas de las que aparecen en el dibujo puedes no saber lo que son.No te preocupes,que en las siguientes páginas te las explico.No es necesario que las tengas todas,puedes ir adquiriendo las que creas que te harán falta. Esquema WiccaMi esquema* El dios y la diosa en la wicca simbolizan las energías femeninas y masculinas del universo; en mi caso,al no ser wicca,no las tengo en mi espacio mágico.vela dios*vela diosainciensoaguasalcalderovela del altarvaritapentáculoathameamuleto de proteccióncarta del tarotcristalesritualincienso o sahúmovela de miel  o peticióncalderovelas del espacio mágico21
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MANERAS DE PROTEGER EL ESPACIO MÁGICOCON UN SÍMBOLO DE PROTECCIÓN O AMULETODisponer o dibujar un símbolo de protección en lo alto del espacio mági-co es una de las formas más sencillas de protegerlo.Tienes información detallada sobre amuletos en el capítulo 10,pero an-tes debes conocer los símbolos más comunes en la magia.Todos ellos tienen su signiﬁcado y todos sirven además como elemento protector.Para activar el símbolo protector,al dibujarlo piensa en su función o,si es un objeto,piensa en la intención cuando lo sostengas en las manos.También puedes cargarlo a la luz de la luna.En el capítulo 5 tienes más información sobre cargar herramientas con la energía lunar.EL PENTAGRAMAEl pentagrama,además de ser uno de los símbolos más reconocidos asociados a las brujas,simboliza la unión de todos los elementos: tierra, agua, aire y fuego. El trisquelSimboliza el equilibrio entre el cuerpo,la mente y el espíri-tu y el proceso del eterno aprendizaje.LA triquetaLa triqueta es un símbolo celta que representa el poder femenino.Cada parte simboliza una edad diferente de la mujer: joven,madura y anciana.Es uno de mis símbolos favoritos; representa que unidas somos más fuertes y que cada edad tiene sus virtudes.También se relaciona con Hécate,diosa griega de la magia,que se suele representar con esa triple faceta femenina.Ala derecha puedes ver mi interpretación de esta unión de edades femeninas.22
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CON UN SÍMBOLO DE PROTECCIÓN O AMULETO (continuación)Las tres lunasRepresenta el ciclo lunar,el ciclo menstrual y también,al igual que la triqueta,las edades de la mujer,simbolizadas en esta ocasión como una luna creciente,una luna llena y una menguante.La espiralSimboliza el viaje de autoconocimiento inﬁnito,la creación,la autorrealización y el crecimiento.El trisquelionTiene un signiﬁcado parecido a la triqueta,pero incorpora el concepto de equilibrio.Si no hay equilibrio entre nues-tras tres partes (mente,cuerpo y espíritu) no se puede al-canzar un equilibrio global.SigilosUn sigilo es un símbolo que nosotras mismas creamos.Pue-des crear el sigilo con el objetivo que quieras,este es uno delos procedimientos.Te pongo el ejemplo de uno de protección.1. Escribe la intención del sigilo.2. Selecciona las consonantes.3. Ponte creativa  y elabora un dibujo  a partir de las consonantes.MI ESPACIO ESTÁ PROTEGIDOMSPCSTPRTGD24
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Trazando un círculo de protecciónEl círculo de protección es un círculo imaginario que se traza a la hora de realizar un ritual.Se puede hacer con la punta del dedo índice de la mano dominante,con una varita o con un athame,también con un cuarzo.Consiste en visualizar cómo una energía protectora va cerrando un perí-metro seguro mientras haces el gesto de trazar un círculo cuando reali-zas el ritual. Una vez ﬁnalizado el ritual,se puede abrir el círculo visualizándolo.Tam-bién se puede englobar en el círculo  el espacio mágico y a una misma,procurando no traspasar el círculo de protección durante el ritual para no romperlo. Poniendo un recipiente con sal consagradaPara ver cómo realizar sal de protección especíﬁca lee el capítulo 10.Activar sal marina también puede servir para este ﬁn.Sitúa un cuenqui-to con sal blanca o sal negra (p.184) en tu espacio mágico para mante-nerlo protegido. También puedes elaborar un espray con esta sal y agua de luna (p.186) y espolvorearla sobre tu altar cuando lo sientas necesario.Trazando un círculo de salEl círculo de sal sirve también para proteger un ritual,y consiste en ro-dear literalmente la vela o ritual con sal consagrada.Hay muchos ritua-les para los que no es necesario; para mí es un sistema muy eﬁcaz,pero no es mi favorito.Encendiendo una vela especíﬁca de protecciónEs uno de mis métodos favoritos.Puedes usar cualquier vela negra in-tencionada,también una blanca,o elaborar una  vela propia de protec-ción.Te enseño a elaborarla en el  apartado sobre velas de este capítulo.También existen inciensos,piedras y sahúmos especíﬁcos de protec-ción que cumplirán esta función dispuestos en nuestro espacio.25






[image: background image]

[image: background image]


GRIMORIOUn grimorio es un cuaderno donde registrar tu aprendiza-je mágico.Preferiblemente,debe ser un cuaderno bonito para que lo guardes como algo valioso,y que tenga un buen papel,resistente al paso del tiempo.En él puedes apuntar los rituales que hagas,tu aprendizaje sobre as-trología y tarot y todos los temas mágicos que quieras registrar.Este libro recoge,en parte,los conocimientos mágicos de mi grimorio,editados como una guía práctica para ti.Un libro de sombras es similar, pero de carácter privado.Algunos temas que apuntar en tu grimorio:- tarot,- astrología,-  signiﬁcado de los colores de las velas,- diario de sueños,-  propiedades de  distintas plantas,- rituales.Es recomendable tener un calendario o agenda astrólogi-ca para registrar los tránsitos más importantes y tener accesible la información necesaria para realizar rituales y manifestar en el momento adecuado.También es aconse-jable tener una idea del clima astrológico y apuntar las fases de la luna.HERRAMIENTAS26
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