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      Si quieres encontrar los secretos del universo, piensa en términos de energía, frecuencia y vibración.


      –NIKOLA TESL


      * * * * * * * * * * * * * * *


      Todo en la vida es vibración.


      –ALBERT EINSTEIN

    

  


  
    
      Introducción


      * * * * * * * * * * * * * * *


      El gran descubrimiento vibracional


      ¿Quieres conocer los secretos del universo?


      Lo digo en serio. ¿Quieres?


      Hay un campo de fuerza a tu alrededor. Y puedes sentirlo.


      Albert Einstein dijo: “Todo en la vida es vibración”. Cada átomo en cada molécula oscila y está en movimiento y se puede medir espectroscópicamente.


      En la época de Einstein aún no se podían medir los campos eléctricos alrededor de una cosa viva. Ahora es posible. ¡De hecho, la ciencia puede medir el fuerte efecto en tus ondas cerebrales de las frecuencias que mi corazón emite si estoy dentro de tu campo energético!


      Y hay otros campos de energía sutiles de los cuales la ciencia puede medir su efecto, pero aún no puede precisar ni “ver”.


      Incluso los pensamientos, sentimientos y otros intangibles son simplemente energías.


      Cuando comencé a leer acerca de las frecuencias energéticas hace varios años, me cautivó y comencé a investigar, entusiasmada con las posibilidades de este concepto de organización perfecta para medir literalmente todo lo que comemos, pensamos, hacemos, sentimos y decimos.


      Los pensamientos en los que nos enfocamos, las formas en que reaccionamos a los factores estresantes en nuestro trabajo y nuestra vida en general, los alimentos que comemos y las sustancias que utilizamos para tratar los síntomas, todos tienen un efecto mensurable y demostrable en nuestras energías eléctrica y electromagnética, o “vibración”.


      Estas elecciones afectan nuestra vibración, que a su vez define el tipo de día que tenemos, la calidad de nuestro trabajo profesional e incluso la riqueza de nuestras relaciones y la cantidad y calidad de amor que tenemos para ofrecer a los demás.


      Incluso, suavizar nuestras vibraciones sana el sistema inmunológico, despeja la mente, aumenta las hormonas reductoras del estrés —como la deshidroepiandrosterona (DHEA)— y disminuye las hormonas de alto estrés como el cortisol, según lo documentado por los estudios en el HeartMath Institute.


      Todos deberían entender cómo elevar su vibración. Pero mientras muchos han escuchado vagas referencias al concepto, muy pocos saben lo que eso significa o cómo hacerlo.


      En este libro te mostraré cómo las vibraciones de metabolizar tus emociones —la música cuidadosamente elegida, la luz, el agua, las palabras y otras personas, los exteriores, y las sustancias medicinales a base de plantas y los alimentos a base de plantas— pueden cambiar por completo las energías de tu vida. En pocas palabras, tus pequeñas elecciones diarias están afectando si vives en una frecuencia elevada o si experimentas oscilaciones crónicas.


      La vibración es una tendencia: piensa en la frecuencia con la que alguien se refiere a si le gusta la “vibra” de alguien o si dice que está “resonando” o “vibrando” con una idea que se le presenta. Pero la mayoría de nosotros usa este vocabulario con poco conocimiento de su origen o su poder en nuestra vida. Creo que podemos cambiar el mundo con nuestro entendimiento y uso de él.


      La “vibración” tiene sus raíces en los descubrimientos del gran científico serbio Nikola Tesla. Durante su vida, Tesla obtuvo unas 300 patentes en todo el mundo y descubrió que absolutamente todo tiene frecuencia eléctrica o energía vibratoria.


      Tengo un Tesla Model S de color rojo cereza en mi garaje, no sólo porque me he vuelto loca sobre todo lo relacionado con este héroe mío, Nikola Tesla, y su homólogo moderno, Elon Musk, y no sólo porque el coche es rápido y sexy, sino también porque los autos eléctricos son un sueño para muchos de nosotros que imaginamos una vida sostenible en la Tierra para nuestros nietos.


      Quiero disminuir mi huella de carbono y también ser parte del aumento en la vibración del planeta, empezando por ayudarte en este momento, hoy.


      El visionario Elon Musk dio crédito donde merecía el crédito y no le puso al coche Musk. Lo nombró así por un hombre que pasó toda su vida persiguiendo energía, comenzando con un largo viaje a través del océano en un barco, donde le robaron todo menos dos monedas de un centavo que traía en el bolsillo.


      Antes de llegar a suelo estadounidense, Tesla soñaba con canalizar las Cataratas del Niágara en busca de energía, a pesar de que nunca había estado en este continente ni había visto las grandes cascadas. (Curiosamente, otros dirían más tarde que las Cataratas del Niágara son el único lugar en la Tierra que llena todo el espectro: sonido, luz, agua.) Logró eso convirtiendo las cataratas en una fuente de energía para las necesidades humanas, a una década de llegar a Estados Unidos.


      Como tantos otros genios científicos, era mejor innovando de lo que era negociando, y nunca logró una compensación económica significativa por los sorprendentes descubrimientos con los que otros hicieron millones.


      Uno de los hallazgos más sorprendentes de su vida fue el hecho de que toda la materia tiene energía vibratoria o frecuencia eléctrica. Es decir, todos somos seres eléctricos, compuestos de células que vibran rápidamente. Cada átomo en el universo oscila a diferentes velocidades.


      Muchas personas, supongo, están vagamente familiarizadas con este concepto. Después de todo, hay algunas canciones en la cultura popular al respecto. Para probarlo, les pregunté a mis seguidores de Facebook en la página de Green Smoothie Girl: “¿Qué significa la vibración alta para ti?”


      Éstas son algunas de las respuestas que obtuve:


      
        	“¿Tiene algo que ver con nuestra frecuencia?” (Angela S.)


        	“Significa tu vibración de energía en conexión con el universo” (Cindy H.)


        	“Marky Mark and the Funky Bunch: ‘It’s such a good vibration! Such a sweet sensation!’ ” (¡Es una buena vibración! ¡Una sensación muy dulce!) (Laura J.)


        	“Todo tiene una frecuencia vibratoria. Los alimentos más saludables tienen las frecuencias más altas.” (Kathy S.)


        	“¿Sentarme en mi ‘masajeador personal’?” (Shirley K.)


        	“¿Mucho movimiento?” (Lauren B.)


        	“¿Alguien que puede enviar buenas vibraciones a las personas alrededor de ellos? Ni idea.” (Toni H.)


        	“Aprovechar la energía proporcionada al comer alimentos vivos, aire limpio, agua limpia ¡y sol!” (Patricia S.)


        	“Significa poderosas vibraciones de un terremoto: temblores y sacudidas.” (Stephanie K.)

      


      Independientemente de si las personas tienen la más mínima noción acerca de qué es la “vibración”, no saben qué poderosas implicaciones tiene esto para todas sus elecciones, todos los días:


      
        	Qué alimentos comes


        	Cuánta agua bebes (y qué hay en esa agua)


        	Las medicinas que tomas cuando te sientes mal


        	En qué piensas mientras estás en el coche o bañándote


        	Qué palabras eliges al expresarte


        	En qué emociones te enfocas y qué haces con ellas una vez que las sientes


        	Cuál es tu riesgo de enfermedad


        	Cómo te sientes en un momento dado


        	Cuál es tu posibilidad de felicidad


        	Lo que estás atrayendo, en términos de otras personas, oportunidades y eventos

      


      Eso, en resumen, es el poder de la vibración. Aprenderás en estas páginas sobre lo que llamaré tu coeficiente vibracional, o CVi, que es nada menos que tu medidor de salud y felicidad. Aprenderemos qué es, por qué es importante y cómo aumentar radicalmente tu propio CVi para la calidad de vida que quizá has soñado pero que nunca has sabido cómo lograr.


      Voy a compartir un cuestionario contigo, para que sepas en qué punto estás empezando. Donde sea que estés ahora, ¡hay muchas posibilidades de aumentar tu CVi dramáticamente para cuando hayamos terminado!


      Todo en el campo del bienestar, e incluso del crecimiento personal, puede y debe girar en torno al concepto básico y fácil de entender de que cada cosa que elegimos comer —y todo lo que elegimos pensar, sentir y hacer— disminuye o aumenta nuestra vibración.


      Y esto hace toda la diferencia en si podemos lograr nuestro destino en este planeta.


      La velocidad y el tono de tu propia vibración determinan el nivel de tu creatividad, tu salud física y emocional e incluso tu capacidad de amar. Por lo tanto, elevar tu vibración es la clave para superar las circunstancias ¡y lograr una vida más allá de tus sueños más locos!


      Lo sé porque lo he aprendido, lo he utilizado y lo he logrado. Compartiré el lugar devastado y bajo desde el que comencé, y lo que ocurrió cuando realicé cada paso que exploraremos a lo largo del camino.


      La frecuencia no es sólo un concepto científico abstracto. Está muy bien documentado en el campo de la física, en parte debido al advenimiento del microscopio electrónico, que nos permite estudiar partículas subatómicas en movimiento o energías.


      Examinar las vibraciones y las energías tiene implicaciones poderosas y masivas para el logro de un ser humano durante su vida: implicaciones, de hecho, para la viabilidad futura de la especie humana en general.


      Viviendo a una frecuencia consistentemente alta y fuerte, eventualmente estás logrando tu propio propósito divino, eres capaz de un código moral más elevado, y el yo o ego se vuelve menos importante que el propósito y la conexión y honra a cada ser vivo.


      Vivir a 528 hercios (Hz), de hecho —la frecuencia del amor, de las cosas verdes, del núcleo del universo— es lo más cercano al Santo Grial, o el último estado humano del ser al que podamos llegar.


      Estoy muy sintonizada con las frecuencias altas y bajas; frecuencias caóticas y fracturadas, y frecuencias fuertes y constantes, y tú también puedes estarlo. Probablemente estés más sintonizado de lo que crees. ¿Alguna vez has entrado en una habitación, y aunque las dos personas que están dentro no hablan, puedes asegurar por la carga en la sala que acaban de tener una discusión?


      Seguramente has tenido la sensación cuando interactúas con alguien y simplemente no te cansas de esa persona, te encuentras frecuentándola, pidiendo su opinión e invitándola a tu casa. Y has tenido la experiencia opuesta, no soportas estar con alguien debido a sus frecuencias energéticas disonantes.


      Sólo por esa razón querrás sintonizar cómo todos respondemos a las frecuencias. Si las personas con frecuencia elevada en este planeta pueden sentir la tuya, decodificarla y decidir sin siquiera pensar si quieren trabajar contigo o no, bueno, todos deberíamos prestar atención.


      Esto ahora se puede medir con dispositivos electrónicos como el electrocardiógrafo, que produce un ECG (electrocardiograma) y puede mostrar el impacto en las ondas del corazón o en las ondas cerebrales cuando alguien en tu campo energético, tocándote o incluso a unos pocos centímetros de ti, emite vibraciones que conllevan emociones como la gratitud, la lujuria, la ira, la compasión o la vergüenza. Cada uno tiene una vibración específica.


      Déjame mostrarte gráficamente cuán potentes pueden ser las frecuencias. La imagen de la siguiente página muestra dos electrocardiogramas, que cubren 200 segundos cada uno, de una persona que experimenta enojo (arriba) y una persona que experimenta gratitud profunda (abajo).


      Ni siquiera tengo que usar palabras para explicar estas gráficas, simplemente observándolas, puedes saber cuál de estas dos instantáneas de 200 segundos de frecuencias se siente maravillosa y cuál se siente horrible.
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      Te enseñaré cómo “sintonizar” y cómo pasar de esas frecuencias terribles a las bellas.


      Sabemos por el color, la luz, las palabras, el agua, la música, la medicina y la ciencia que la vibración es real y que tiene todo que ver con tu salud, y más con tu felicidad.


      El desarrollo de esta valiosa intuición y conciencia energética hará que tus relaciones sean más sólidas, más honestas y más gratificantes. Mejorará tu capacidad para realizar cualquier tipo de trabajo profesional y para comunicarte con más claridad y poder.


      Los principios que aprenderás aquí tienen el poder de literalmente hacer vibrar las toxinas de tus células, permitiendo que absorban la nutrición de manera más eficiente y se curen y se vuelvan más resistentes a las enfermedades.


      De hecho, lo que aprenderás aquí es la clave de la ley de la atracción, atraerás más de lo bueno y menos de lo malo a tu vida en todos los sentidos.


      Coeficiente vibracional: tu CVi personal


      Lo que necesita ser explorado y llevado a la conciencia pública es cómo diseñar tu propio coeficiente vibracional óptimo (al que me referiré como CVi) y cómo pensar, todos los días, sobre tus elecciones relacionadas con tu frecuencia electromagnética. Hablaré sobre esto en un lenguaje que puedas entender, que sea práctico y con el que puedas experimentar.


      Experimenta con lo que aprendas aquí hasta que sepas muy bien cuán mágico es ser plenamente consciente de tu energía en cada momento, pero también, durante el próximo año, puedes desarrollar un estilo de vida sostenible con energías potentes, sólidas y de alta calidad.


      La energética es una ciencia impregnada de arte y belleza, y es profundamente significativa y personal para cualquier persona que tenga la suerte de descubrirla. Se trata de un potencial ilimitado, y comienza con los mismos fundamentos de toda la materia.


      En este libro exploraremos cómo el magnetismo y la energía de la Tierra están aumentando, y cuáles son las emocionantes implicaciones de esto para los seres humanos.


      Incluso las cosas “muertas” están vivas. Para no ser morbosos, digamos que fuiste a la morgue, sacaste un cajón que contenía un cadáver de tres días y cortaste un trozo de piel. Ya te estás encogiendo, pero ten paciencia, esto es interesante.


      Digamos que colocas esa piel debajo de un microscopio de alta potencia. ¿Qué verías?


      Podrías pensar que sólo verías quietud. Objetos, células… inmóviles.


      Pero no verías eso en absoluto. Verías movimiento. Así es, incluso la carne muerta está en movimiento. (Por supuesto, las células del cadáver están vibrando a frecuencias mucho más bajas que las tuyas.) Si no estuvieran en movimiento, ¿cómo se convertiría ese cadáver en polvo?


      Toda la materia está en movimiento y vibra energéticamente. Cada célula de tu cuerpo. Dado que cada célula participa en un órgano específico o es parte de él, la vibración del órgano también tiene una frecuencia específica, que puede medirse.


      Y ese órgano contribuye a tu vibración general, que también se puede medir. Contribuyes a los campos energéticos de las personas que están a menos de un metro de ti, y esos campos electromagnéticos, eléctricos y otros de energía sutil son masas de electrones reales, documentables y giratorias en movimiento oscilante.


      Es posible medir la frecuencia en ciclos por nanosegundo. Pocas personas lo miden o lo divulgan, lo cual es una tragedia. Estamos demasiado ocupados midiendo los ciclos de los planetas alrededor del Sol, o la velocidad por segundo de un vehículo, o la temperatura de una sustancia, o el valor calórico de los alimentos, o los gramos de proteínas, grasas y carbohidratos que contienen.


      Tenemos muchas métricas en nuestra vida, pero la que destruye a todas las demás es ignorada. Hay tantas medidas diferentes que nos preocupan; sin embargo, tú, al leer esto, no tienes idea de cuál es tu frecuencia actual, en hercios o en cualquier otra unidad de medida, y mucho menos tu CVi óptimo.


      De alguna manera, una medida muy poderosa que nos afecta a todos constantemente no se considera ni se describe en la ciencia de la alimentación aplicada ni en la ciencia médica que la persona promedio encuentra.


      Pero sólo pensar en la frecuencia eléctrica puede transformar la forma en que ves a los seres humanos, el mundo y tu propio potencial en ese mundo.


      Así que sintamos la vibración


      En todo el trabajo que se ha hecho sobre la ciencia de la vibración y la energía ha habido un amplio enfoque en la intuición y la espiritualidad y cómo nuestros pensamientos se convierten en nuestra realidad. Pero si bien no descuidaremos estas cosas, vamos a comenzar desde el principio.


      Nos estamos esforzando por aumentar tu vibración de raíz: desde el combustible que eliges todos los días como alimento, los pensamientos que tienes y lo que haces con ellos, hasta en lo que inviertes tu tiempo libre. ¡Todo eso afecta las energías de todas tus células!


      Después de todo, si manejas un Mercedes, no lo llenas con gasolina de menor calidad. Todos los conductores considerados que tienen un Mercedes eligen gasolina de alta calidad. Cualquier otra opción es una locura, porque no ahorras en gasolina en un auto de 90 mil dólares.


      Explicaré cómo las formas en que hemos sido entrenados para medir el valor de los alimentos son bastante inútiles y fabricadas por industrias impulsadas por los beneficios. Hay una nueva forma de ver la comida que es fácil de entender y que puede revolucionar la forma en que ves tus elecciones de alimentos todos los días. Puede que no sea lo que usa la industria alimentaria para medir los valores de los alimentos, pero es válido e importante.


      Con este fin, voy a darte un menú détox de 7 días, que te mostrará lo que es posible. Hazlo conmigo, y tu mente explotará a medida que conectas los puntos entre tus síntomas, tu estado de ánimo y la vibración general, y lo que comes, piensas y haces a diario.


      Y podría ser el eslabón perdido para echar a la calle de una vez por todas tus antojos y adicciones. Comprender las frecuencias energéticas cambiará la forma en que ves tu alimentación y tus motivaciones para comer tipos específicos de alimentos.


      Una vez que logres esto, nunca volverás a sentirte igual. Protegerás tu gran vibración, como yo.


      Cuando comprendas estos hermosos conceptos a medida que se desarrollan en estas páginas, te verás con mucho más potencial del que has considerado antes. Lo que aprendas puede transformar tus pensamientos, sentimientos y vocabulario, así como tu perspectiva de lo que eres capaz de hacer.


      La velocidad de la vibración de todo tu ser determina el nivel de tu creatividad, tu salud física y emocional e incluso tu capacidad de amar. Por lo tanto, elevar tu vibración es la clave para superar las circunstancias y lograr una vida que puedes haber dejado de soñar hace mucho tiempo.


      Una vez que comprendas qué es una vida de alta vibración, ¡no te conformarás con menos!


      Entonces, aquí está el secreto para la salud: se trata de la vibración. Se trata de elegir alimentos, medicinas y prácticas que eleven tu vibración y te ayuden a descubrir tu CVi óptimo.

    

  


  
    
      Capítulo 1


      * * * * * * * * * * * * * * *


      Cómo incrementar tu coeficiente vibracional cambiará radicalmente tu vida


      Fundamentos de la vibración


      Antes de meternos de lleno al tema, debes comprender cinco conceptos científicos básicos sobre por qué una célula, una sustancia, un pensamiento o un ser humano tienen una cierta vibración.


      Se pueden sentir las vibraciones (como movimientos de sismos), verse (ondas de luz) y escucharse (ondas de sonido). ¡Lo que registramos con nuestros sentidos es sólo una fracción de las frecuencias que nos rodean!


      Por ejemplo, el oído humano puede escuchar aproximadamente 10 octavas del espectro de audio, pero puedes comprar un silbato de perro y soplarlo y no escuchar nada, sin embargo los perros lo escucharán y vendrán corriendo. Los elefantes y los topos pueden escuchar frecuencias muy por debajo del registro más bajo que puedas escuchar. Y las ballenas, los delfines y los murciélagos pueden escuchar tonos en el rango ultrasónico más alto de lo que podemos hacer nosotros.


      Cuando el rango de frecuencias de sonido aumenta hasta la parte superior del espectro, finalmente se vuelven livianas. Y hay vibraciones de luz que son invisibles para el ojo humano, porque los colores también tienen “octavas”, y cuando cambian de tono, cuando la frecuencia aumenta, finalmente no hay nada más que luz blanca brillante, que algunos creen que es la frecuencia de Dios.


      Como con muchas otras cosas —como el hecho de que 90% de tu masa corporal no es realmente tu “cuerpo” (la mayoría de “ti” es material que no contiene tu ADN, como fluidos y organismos bacterianos)—, te limitas severamente si piensas que la única realidad es la realidad que ves, oyes y entiendes.


      Ésta es la premisa fundamental de la física de Einstein y su revolucionaria fórmula E = mc2, que finalmente condujo al floreciente campo de la física cuántica. Antes de que Max Planck, Einstein y otros “rompieran” la física newtoniana, el pensamiento científico asumió que el mundo estaba compuesto por maquinaciones, partes y procesos. La creencia predominante era que un cuerpo y las fuerzas que actúan sobre él, a través de las leyes del movimiento, explicaban fenómenos alrededor del universo.


      Lo que ha evolucionado desde esa división en la teoría de toda la materia ha dado lugar a aplicaciones como imanes superconductores, láseres y resonancia magnética en medicina, microscopía electrónica, semiconductores y una comprensión de muchos fenómenos físicos y biológicos.


      Estamos discutiendo la aplicación de los principios descubiertos en física cuántica a nada menos esencial y nada menos personal que si estás sano y feliz.


      Comencemos por cinco principios básicos que debes entender antes de sumergirte.


      1. Todo en el universo es energía


      Puede que no pienses que el mueble que estás viendo o en el que estás sentado sea energía, pero lo es. Tu aliento es energía. Tu uña es energía. Incluso una roca es energía. Pero los pensamientos y las emociones, así como tu conexión con otro ser humano o animal, son también energía. De hecho, estás hecho de las mismas energías que se pueden encontrar en varios lugares alrededor del universo, ¡pero estas energías se han unido en una forma especial, única en tu tipo, que es exclusiva para ti!


      2. Tienes un coeficiente vibracional


      No tienes algo como un Fitbit en tu muñeca o un anillo de humor en tu dedo que sirva como tu barómetro de vibración. Pero deberías. Porque cuando estás vibrando a una frecuencia alta es más probable que consigas todo en tu lista de cosas por hacer hoy, o consigas un aumento este mes o, si vives de esta forma de manera consistente y sostenible, termines un doctorado y escribas un libro bestseller en los próximos cinco años. ¡O cualquiera que sea tu gran meta!


      Cuando vibras a una frecuencia alta es más probable que encuentres a un socio de alta calidad y ames a ese compañero, y a otros que elijas, profundamente y a largo plazo, con paciencia y tolerancia. Es más probable que estés en paz con las peculiaridades y opciones de esa persona, incluso con las que te afectan.


      Es más probable que te sientas alegre y animado a diario cuando te encuentres con pequeños aspectos positivos en tu entorno, como la risa de un bebé o un lindo amanecer, y es poco probable que experimentes estados de depresión o ansiedad a largo plazo.


      Cuando el dispositivo de medición CVi que estamos imaginando dice que estás vibrando alto y fuerte, no te detienen las cosas que no van en tu dirección. Eres paciente, meticuloso y completamente cautivado por tus proyectos y tareas en ese increíble estado de flujo en el que pierdes la noción del tiempo y nada importa excepto la emoción de desplegar un patrón de tu proceso creativo, ya sea que dirijas un coro, juegues tenis o diseñes circuitos para ganarte la vida.


      Cuando tu vibración es alta tus células se multiplican, dividen y llevan a cabo sus propósitos perfectamente durante toda tu vida hasta que se vuelven obsoletas y tienen una muerte celular natural, en lugar de arrastrarse lentamente por el torrente sanguíneo, privadas de oxígeno, en un medio ácido, muriendo prematuramente o mutando a células cancerosas que se hacen cargo de funciones saludables.


      Cuando tu energía eléctrica es óptima, es probable que te apagues como un foco cuando hayas terminado la vida, en lugar de desvanecerte lenta y dolorosamente, como un atenuador de luz del sufrimiento humano de baja vibración.


      3. Los iguales se atraen


      Tu vibración energética, como un imán, en realidad atrae frecuencias similares. Entonces, cuando un ser humano de baja vibración que está enfermo mental, espiritual y físicamente se encuentra con otra persona de casi la misma frecuencia eléctrica, se atraen literalmente el uno al otro.


      Esto a menudo se llama la ley de la atracción, y es una ley de la física con sus raíces en los descubrimientos de Tesla.


      Del mismo modo —y éste es un concepto emocionante para tu futuro, una vez que hayas leído este libro—, un ser humano de alta vibración cuyo discurso versa sobre ideas creativas, literalmente vibrando con energía eléctrica, una persona que imagina resultados positivos y busca altas frecuencias en sus actividades, amigos y sentimientos, atrae a otros seres humanos que vibran a la misma frecuencia.


      Una persona que toma decisiones de alta frecuencia atrae oportunidades y personas de alta calidad, ¡e incluso dinero! Por ejemplo, las personas que optan por las frecuencias altas como estilo de vida tienen el envidiable problema de elegir en cuál de las muchas oportunidades maravillosas que tienen ante sí enfocarse. Mientras que otros, que vibran crónicamente a bajas oscilaciones, no pueden encontrar un trabajo.


      4. Una sustancia con una frecuencia más alta puede hacer que la vibración de una sustancia de baja frecuencia aumente


      Este principio tiene implicaciones emocionantes e importantes para tu salud emocional, espiritual, mental y física. Si tener sustancias de alta vibración en tu campo de energía aumenta las tuyas, entonces el conocimiento sobre cuáles son esas sustancias (y cuáles son las de baja vibración) puede cambiar tu vida, simplemente a través de la conciencia y de elecciones pequeñas y fáciles todos los días.


      Las personas en la sala en la que te encuentras, los dispositivos electrónicos en tu campo de energía, las sustancias que te pones en la piel y los alimentos que comes afectan tu vibración, a menudo de forma espectacular. Daré muchos ejemplos de esto más adelante.


      5. Hay un opuesto a la ley de la entropía


      Probablemente aprendiste en tu clase de física de secundaria que el universo pasa del orden al caos. Sin embargo, es un contrapunto fascinante que los seres humanos pueden, y a menudo lo hacen, ascender a estados de vibración cada vez más altos.


      Mientras que muchos de sus pares están retrocediendo a frecuencias más bajas, hay personas que, según los estándares estadounidenses, están “envejeciendo” memorablemente —todos ellos mayores de 55 años—, que continúan aumentando lo que le dan al mundo. Éstos son ejemplos que quizá conozcas, y están entre mis héroes: Oprah Winfrey, Tony Robbins, el doctor Daniel Amen, Arianna Huffington, el doctor Peter Diamandis, Bono, Anne Lamott, Richard Branson, el doctor Gabriel Cousens, Bob Proctor, Jimmy Carter, Deepak Chopra, Louise Hay, Marianne Williamson, Byron Katie y el Dalai Lama.


      Recientemente hubo un descubrimiento emocionante que contradice nuestra tendencia a pensar que el mundo va de mal en peor. De hecho, hay implicaciones emocionantes para los seres humanos en el descubrimiento científico de que ¡la Tierra ha aumentado en frecuencia en los últimos años!


      Hemos hablado del principio de la física cuántica de que algo de una frecuencia más alta puede hacer que la vibración de algo con una frecuencia más baja aumente, así que el punto aquí es que ¡tienes el impulso del suelo debajo de ti, la misma polaridad del eje del planeta, para que te ayude a aumentar tu nivel!


      * * *


      Puedes mejorar la calidad de tu carrera, tu humor, tu salud física, tu pareja, tu vida familiar, y mucho más, simplemente aprendiendo y aplicando los conceptos que exploraremos en este libro.


      Cuando estamos funcionando a bajas vibraciones, tenemos pensamientos negativos repetitivos que secuestran cosas más productivas que podrían estar sucediendo en nuestro cerebro. Atraemos personas negativas, eventos, dramas y actividades adictivas a nuestra vida. No podemos entender por qué otras personas hacen lo que hacen, y parece que no podemos salir de su órbita, por lo que nos sentimos víctimas de ellas. No estamos en sintonía con las vibraciones de los demás porque las nuestras son gruesas, pesadas y lentas, por lo que tendemos a tomar malas decisiones en las relaciones, la carrera y la vida.


      A menudo nos quedamos sin energía y vivimos como si estuviéramos bajo una nube oscura y pesada. La vida es un desafío y somos más propensos a la depresión. Sentimos que estamos atrapados en la parte inferior de la pila o luchando para salir de estar perdidos en medio de una multitud. Cuando una cosa sale mal, como fichas de dominó alineadas, más y más cosas salen mal: pierdes tu trabajo, no pagas el recibo de la luz, te cortan la luz… ¿Entiendes la idea?


      Pero cuando operamos a frecuencias más altas tenemos pensamientos positivos, a menudo somos optimistas y entusiasmados, y atraemos a personas, eventos, actividades y resultados positivos. La vida es mucho más amena que la de nuestros vecinos de baja vibración, sin los “choques” emocionales, y aunque a veces las cosas pueden salir mal, retomamos el camino rápido porque somos claros y saludables en nuestros pensamientos, intuitivos y atentos en nuestras relaciones, creativos en nuestro trabajo, y estamos en paz.


      Tendemos a disfrutar el día, dormir bien y mirar hacia el futuro. Brillamos, estamos en la cima de nuestro juego a menudo, y vemos los reveses como lecciones de vida útiles y temporales. Como uno, dos, tres individuos de alta calidad nos buscan, otros lo ven y quieren trabajar con nosotros, salir con nosotros o hacerse nuestros amigos también. Una promoción tras otra conduce a puestos directivos o trabajos de nivel ejecutivo, y los headhunters nos llaman periódicamente, en caso de que estemos disponibles.


      Éstos son simplemente ejemplos de la trayectoria y el ímpetu de las energías: los negativos generan más negativos, y los positivos generan más positivos.


      Pero quiero compartir contigo la historia que me llevó a escribir este libro en primer lugar.


      Mi historia: de baja vibración a alta vibración


      Mucho antes de descubrir la ley de la atracción (a la que originalmente tuve una reacción muy negativa) y la ciencia de Nikola Tesla, estaba viviendo una vida con muy poca vibración. Y sólo tenía veintitantos años. ¿No se suponía que eso era lo mejor de mi vida, mi juventud?


      Desde los 18 hasta los 28 años comí la dieta estadounidense estándar. No engordé de la noche a la mañana. Fue largo y lento, tan gradual que apenas noté el aumento mes a mes. Dos años después de la universidad, tres años después de mi boda, tenía 30 kilos de sobrepeso y un trabajo de escritorio, y nunca me sentí muy saludable. (Más tarde, con el embarazo, ganaría aún más peso hasta alcanzar un máximo de 93 kilos.)


      Éstas fueron las características diarias de mi vida. Yo lo llamo:


      Mi vida de baja vibración (mis veintes)


      
        	No moví mucho mi cuerpo. En las ocasiones en que caminaba 1 km terminaba exhausta. Sufrí. Evitaba practicar los deportes que siempre me habían gustado.


        	Nunca quise hacer nada ni ir a ningún lado. Las vacaciones familiares parecían abrumadoras: la planificación, la incertidumbre y, ¿qué pasaría si no tenía energía cuando llegara ahí? Entonces no íbamos.


        	La ambición natural con la que nací disminuyó mucho, si no es que desapareció. Obtuve un título avanzado y escribí un libro cuando era joven. Pero todo mi impulso había desaparecido en un enérgico agujero negro.


        	Mis hijos pequeños probablemente deseaban que alguien más fuera su madre. Estaba de mal humor e impaciente.


        	Me enfermaba muy seguido. A veces incluso requería antibióticos. Un invierno ¡estuve enferma 10 veces!


        	Rara vez quería tener sexo. Requería demasiada energía. ¡Y aquí estaba yo, a la edad en que se supone que todos deben tener sexo como conejos! Esto no ayudaba a mi relación con mi esposo.


        	Todo lo que quería hacer era dormir, comer y ver televisión. La mayoría de los días eso fue todo lo que hice. (Como es de esperar, éstas son las actividades de menor vibración en las que los humanos participan.)


        	Cualquier evento negativo, sin importar cuán pequeño, me afectaba emocionalmente. Una pequeña discusión con mi esposo podía hacer que llorara.


        	Pasé mucho tiempo pensando y hablando sobre mi infancia de abuso y trauma, así como sobre otros eventos negativos en el pasado.

      


      Puedes relacionarte con mi historia. Después de todo describe a la mayor parte de la población.


      Afortunadamente, incluso en ese estado tan bajo, comencé a descubrir algunas verdades emocionantes que transformarían de manera radical mi vida. Eran tan emocionantes —absolutamente todo en mi vida comenzó a mejorar— que quería contarles a otros.


      Una vez que pongas en práctica aunque sea una de las cosas que te enseñaré en este libro, comenzarás un impulso enérgico, ¡y cada acción que realices será más y más fácil! (Recuerda la ley de la física de que los cuerpos en movimiento tienden a mantenerse en movimiento. Y el corolario es que los cuerpos en reposo tienden a permanecer en reposo, por lo que dar un primer paso es importante y hace que algo muy emocionante comience.)


      No tengo que convencerte de que todos los días cuento con las características de alta vibración de mi vida mencionadas en la lista a continuación, porque te puedes imaginar que no me comprometería a una gira de 88 ciudades en 2014 mientras criaba a cuatro niños sola y dirigía una empresa con 15 empleados si no pudiera depender de una energía, un estado de ánimo y una salud óptimos.


      Y no es que tenga una dieta perfecta, porque no es así. (¿Quién la tiene?) Es que descubrí lo que más importa: los tipos de alimentos que debo comer todos los días en formas que funcionan para mí. Y me enfoco en eso.


      La mayoría de nosotros estamos completamente confundidos acerca de cuáles son los aspectos esenciales de la nutrición y el bienestar, porque hay mucho ruido por ahí, con todos los cultos de los alimentos y el marketing y las nuevas dietas compitiendo por la atención.


      Estoy a punto de compartir contigo las sorprendentes características de mi vida con las que cuento todos los días, después de 50 viajes alrededor del Sol. La vida que describiré caracterizó toda la década de mis cuarentas y ahora continúa en mis cincuentas. Y sé cómo mantenerla.


      Me siento mucho mejor que cuando tenía 25 años, hace la mitad de mi vida. Y llamo a esto:


      Mi vida de alta vibración (mis cuarentas y cincuentas)


      
        	Juego deportes competitivos, he avanzado en las clasificaciones de tenis tres veces en mis cuarentas al nivel de 4.0 y corro ocho kilómetros la mayoría de las mañanas. Todo eso me da energía, en lugar de agotarla.


        	Tengo toneladas de energía. No la mido, la raciono, reparto pequeñas cantidades, cuento con ella y planifico y ejecuto cosas ambiciosas.


        	Requiero menos horas de sueño; seis horas por noche es perfecto.


        	Siempre estoy lista para una aventura, especialmente si es viajar. ¿Senderismo, esquí, un fin de semana de yoga? ¡Cuenta conmigo!


        	Me despierto entusiasmada con mi día, haciendo listas, soñando con planes para mi negocio o mi próximo viaje con los niños o mis amigos.


        	Tengo un temperamento equilibrado, sin choques emocionales, sin síndrome premenstrual, sin ira.


        	Tengo relaciones positivas y divertidas con mis hijos y otras personas.


        	Mi libido es lo que debería haber sido en mis veintes.


        	Los reveses en la vida no me vuelcan, a pesar de que he tenido todos los “golpes grandes” en mis cuarentas, incluido un divorcio y otras cosas difíciles.


        	Soy más capaz de resolver problemas, así que logro objetivos más grandes y audaces.


        	Ni siquiera puedo imaginarme viendo la televisión. Tengo demasiadas cosas más interesantes en mi lista de cosas por hacer.

      


      ¿Cómo sería tu vida de alta vibración? ¿Te atreves a soñar con eso?


      Sueña en eso conmigo. Comienza por quererla.


      Puede que pienses: ella les está hablando a todos menos a mí. Soy una causa perdida. Todo duele, tengo mucho más problemas que los 16 kilos extra que mencionó antes, y ni siquiera puedo recordar sentirme bien. Estoy agotado, estoy tomando todo tipo de pastillas y ni siquiera puedo contar los diagnósticos que los médicos me han dado.


      Sí, estoy hablando contigo. No estás leyendo el libro equivocado. No eres una causa perdida. Escribí este libro precisamente para ti, y estoy a punto de decirte algo que creo que te emocionará y te dará un poco de inspiración.


      Eso es todo lo que necesito, una chispa que se encienda. Puedo trabajar con eso. Si aún no crees que la vida de alta vibración que acabo de describir es posible para ti, está bien. Sólo sigue leyendo. Probablemente sea porque no lo has experimentado en mucho tiempo, o quizá nunca. Sin embargo, has tenido momentos, vislumbres de eso.


      Sabes algo de lo que es la energía alta y hermosa, desde hace mucho tiempo. ¿Recuerdas correr una carrera en la escuela primaria, donde sentías que estabas volando y rebasando a todos los demás? ¿Has experimentado momentos, incluso horas, de “gracia pura”, cuando todo en el mundo se sintió bien y en paz, y tu trabajo y tus esfuerzos se desarrollaron con facilidad?


      ¿Alguna vez has experimentado admiración y un amor puro hacia otro ser humano, sin expectativas, exigencias o resentimiento, sólo amor?


      Si aún no estás en la zona de esperar, requerir y atraer altas vibraciones puras a tu vida, iremos en este momento. ¡Lo pediré y creeré en eso por ti! Creo que tu vida de alta vibración es posible y está a la vuelta de la esquina.


      Aumentar tu coeficiente vibracional (CVi) es nuestro objetivo: desde ahora hasta cuando termines de leer este libro, y mientras completas el détox de 7 días.


      Mi trabajo aquí es mostrarte que esto es el resultado de elecciones diarias pequeñas y consistentes —y el reinicio radical que vamos a lograr en sólo una semana— ¡dándote una idea de lo que es posible!


      Ahora, si hace unos momentos resonaste con la idea de: “No, es demasiado tarde para mí, estoy demasiado enfermo o soy demasiado viejo”, simplemente debes leer esto:


      ¿Sabes lo que tu hígado hace por ti? ¿De cuántas maneras te sirve?


      ¿Te sorprendería saber que los científicos que estudian la fisiología humana estiman que el hígado tiene entre 500 y mil funciones en el cuerpo humano?


      Guau. Si tienes un hígado (y estoy bastante segura de que lo tienes), tómate un minuto para agradecerle. Díselo. Pon tus manos sobre él, justo debajo del lado izquierdo de tu caja torácica. Está bien, nadie está mirando. Ese increíble órgano recibe muy pocos elogios de parte tuya, por lo que se lo debes:


      “¡Gracias, hígado, por todas las formas en que me sirves!”


      Maravíllate de tu hígado por un minuto. Incluso mientras estás dormido, tu hígado está funcionando. En realidad filtra por completo el suministro de sangre cada cuatro minutos. ¿No es increíble?


      Y esto es aún más emocionante: ¿sabías que remplazará cada célula de tu hígado en los próximos 90 días?


      Es cierto.


      Si tu hígado hace al menos 500 cosas para ti, ¿crees que podría haber una diferencia en la forma en que te ves, o en la forma en que te sientes, si construyes tu próximo hígado con diferentes materiales? ¿Mejores materiales? ¿Materiales de alta vibración?


      En tres meses a partir de ahora, puedes y tendrás esencialmente un hígado nuevo. ¿Crees que haya una diferencia en la forma en que funciona el hígado si está hecho de papas fritas y refrescos de dieta versus, tal vez, licuados verdes caseros, por ejemplo?


      Es algo en lo que pensar. Puedes obtener resultados espectaculares y rápidamente. Pero no puedes tenerlos si la comida chatarra y los refrescos son lo que llena tu carrito en tu próxima ida al supermercado. Puede que no obtengas esos resultados espectaculares si no estás dispuesto a renunciar al tiempo de televisión a cambio de un poco de cuidado personal que genere vibraciones altas.


      Pero es emocionante pensar que puedes ser, literalmente en cientos de formas, una nueva persona en sólo tres meses.


      La ley de la atracción


      Cuando vi la película El secreto, hace muchos años, no me impresionó. De hecho, puse los ojos en blanco y les dije a todos los que alguna vez lo mencionaron lo tonto que pensé que era.


      Como con muchas cosas, no lo entendí al principio. Todavía tengo algunas de las mismas reacciones que tuve entonces, aunque más tarde mis estudios de frecuencias hicieron de la ley de la atracción un principio realista, comprobado y muy valioso para mí.


      Una de mis principales reacciones negativas fue que si uno no entendía completamente la ley de la atracción, podía ver la película y reducir este importante principio al “pensamiento ilusorio”. O, en palabras de la religión, existe el peligro de que la película se convierta en un medio para “la fe sin obras”. Puse los ojos en blanco al pensar que podía conducir en el estacionamiento de Wal-Mart y “manifestarme” para conseguir un lugar en la primera fila en lugar de uno lejos de la entrada. (Que fue, recuerdo, uno de los ejemplos utilizados en la película.)


      No necesito encontrar un lugar de estacionamiento en la primera fila todo el tiempo, y mi mente a veces demasiado analítica pensó: “¿Qué hay de las demás personas que no obtuvieron un lugar en la primera fila porque yo lo ocupé?”


      Además, no creo que un millón de dólares va a caer del cielo y golpearme la cabeza sólo porque así lo deseo. Ésta fue una de mis quejas con respecto a cómo sentí que la ley de atracción se reducía o transmitía en la película.


      Es un poco más complejo que eso, aunque también es bastante simple. El hecho es que, cuando tenemos una idea positiva, hace que una acción positiva de seguimiento sea 100% más probable, lo que luego lleva al resultado deseado. Ahora, eso puede ser más aburrido que pensar que puedes apretar los ojos y querer, con todas tus fuerzas, ganar la lotería, y mágicamente sucederá.


      Y pensé que era una farsa que alguien pudiera ver esa película y pensar, sin razonarlo, que si una persona desea algo lo suficiente, sucederá.


      Pero querer algo lo suficiente realmente hace que sea más probable que suceda. La intención es poderosa, como lo demuestran miles de estudios.


      Cuando tenía 22 años me propuse el objetivo de estar completamente sin deudas, incluyendo ser dueña de mi casa y de una segunda casa, y tener suficiente dinero para tener un ingreso de interés pasivo para financiar un estilo de vida cómodo. Hice los cálculos y sabía cuántos millones de dólares necesitaba y cómo tendría que invertirlos.


      Establecí ese objetivo porque la seguridad financiera es muy importante para mí. “Las cosas” no son particularmente interesantes para mí. La seguridad contra la incertidumbre, la ansiedad y las recesiones económicas es lo que me alimenta.


      Lo quería porque había planeado trabajar hasta que fuera mayor, independientemente de si necesitaba el dinero o no. No me interesaba (¡aún no me interesa!) vivir en un campo de golf o en la playa y beber margaritas todo el día. Quería hacer un trabajo hermoso y significativo que bendijera la vida de otras personas, sin preocuparme si estaba ganando dinero. Quería que mis últimas décadas fueran de servicio y enseñanza al mundo, a cualquiera que escuchara, sobre los pequeños fragmentos de sabiduría radical que había aprendido en mis primeros 50 años. Quería pasar más tiempo siendo la maestra que nací para ser. (Soy la mayor de ocho hermanos y encontré formas de ser maestra, aunque a veces mandona, desde muy joven.)


      Pero no logré este gran objetivo financiero simplemente porque lo deseé, y luego me quedé en casa viendo televisión, leyendo novelas y comiendo donas y deseando, deseando y deseando.


      Lo logré porque ponerle palabras, crear una intención de alta frecuencia (energía enfocada), y recordármelo constantemente impulsó la acción masiva durante 25 años, conduciendo al logro de ese objetivo después de una cantidad épica de trabajo.


      Lo logré debido a todas las otras prácticas de nivelación energética que aprendí en el camino, lo que me permitió aprovechar mis energías creativas para convertirme en un éxito, a pesar de los grandes desafíos, como ser madre soltera los últimos nueve años.


      Las energías de elegir ese gran objetivo eran absolutamente necesarias para que eso sucediera, esa libertad financiera que estoy segura casi todos quieren. No fue sólo un primer paso. Fue el combustible que alimentó mis acciones y educación y todos los pasos a lo largo del camino.


      Me llevó más años de lo que pretendía. Mi objetivo era tener todas esas inversiones en orden, con ingresos de interés sostenibles para financiar mi vida, a los 40 años. Logré el objetivo a los 48.


      Y, por supuesto, ahora tengo más objetivos.


      Como es normal, tuve muchos reveses en el camino, tales como no tener una pensión alimenticia, ni herencia, ni inversionistas, esas ventajas disfrutadas por muchos que hacen su fortuna. Como un divorcio, que casi siempre hace que la gente retroceda financieramente. Como los niños yendo a la universidad y necesitando autos y otras cosas, y tener que financiarlo sin la ayuda de un compañero. Como un conflicto con una compañía de mil millones de dólares que me causó la pérdida de ingresos para la que había trabajado durante dos años y medio. Como tres empresas diferentes que fracasaron a lo largo de los años. Como un empleado robando dinero de mi empresa y yo perdiendo dinero en inversiones y asociaciones comerciales. Todo esto me hizo retroceder, me alejó de la meta, y me exigió comenzar varias veces, trabajar duro, construir algo, solucionar problemas todos los días y aprender constantemente.


      Lo que hagas con tu vida, ya sea que hagas algo bello, absolutamente debe comenzar con intención. También existe la ley de la cosecha que debe seguir a la ley de la atracción.


      Es decir, cosechas lo que siembras.


      Pero exploraremos a profundidad cómo incluso las peores cosas que nos suceden se traducen en una poderosa, innegable y arraigada resistencia. La fuerza del personaje, se podría decir. He estado fascinada toda mi vida y he observado con gran interés cómo la gente demuestra quién es cuando está en su hora más oscura.


      Reconócelo como la energía en el espacio correcto en el momento correcto, con un propósito que se revelará. Porque ocasionalmente un pensamiento pequeño pero radical se convierte en un movimiento global que mejora el curso de la vida en este planeta.


      Y a menudo un pensamiento pequeño puede cambiar tu vida entera. Porque, después de todo, no te conviertes en lo que eres a pesar de tus desafíos. Te vuelves profundo, sabio y bueno, literalmente, gracias a ellos.


      Tu CVi óptimo


      Repetiremos el principio de la física cuántica que compartí contigo antes: una sustancia con una frecuencia más alta puede hacer que la vibración de una sustancia de baja frecuencia aumente.


      Alta es una medida, pero sólida, conectada a tierra y consistente son otros aspectos, y si parecen mutuamente excluyentes con un alto nivel de vibración, no lo son. A veces tienes que reducir la velocidad para acelerar. Y no hay sólo una frecuencia que sea perfecta para ti en todo momento. Hay frecuencias creativas, y hay frecuencias de reposo más bajas y más pacíficas; obviamente, no quieres que tu cerebro se dispare con ideas a medianoche en un estado de alta frecuencia. Los estados alfa, beta y theta son apropiados en diferentes momentos.


      Pero el problema, entonces, sin ser particularmente científico, y tal vez excesivamente simplista, es doble: qué tan bajas son tus frecuencias (la persona que simplemente no puede levantarse del sofá o está crónicamente enojada o deprimida) y cuán caóticas son (la persona que no puede mantenerse enfocada y que toma decisiones basadas en el momento en lugar de ver por sus intereses a largo plazo).


      Y ésos son nuestros estados de vigilia. Por supuesto, a veces tampoco disfrutamos de frecuencias pacíficas y estacionarias por la noche.


      Encontrar tu CVi óptimo y cambiar rápidamente cualquier frecuencia descendente, cuando sea necesario, requiere un conjunto de habilidades. Vamos a comenzar con el conocimiento. Pero también voy a sugerirte algunas cosas prácticas y útiles que puedes hacer para mantener tu vibración alta y constante todos los días de tu vida, ¡ahora!


      ¿Qué tan alta es tu vibración? ¡El cuestionario!


      Este cuestionario no pretende hacerte sentir mal. De hecho, uno de los principios de tu nueva vida que utiliza una mayor energía es observar más a menudo, no sólo para aumentar la conciencia sino también para disminuir el juicio. Por lo tanto, haz este cuestionario de 14 preguntas para medir dónde quieres que estén tus mejoras, ¡no para infligir más daño a tu psique con duros autojuicios! Mi intención aquí es ofrecer puntos de referencia para ayudarte a identificar las áreas en las que deseas enfocarte.


      Responde honestamente a cada pregunta y suma todos los puntos; luego evaluaremos lo que indican tus puntos totales sobre la vibración de tu vida.


      Si prefieres realizar un cuestionario de puntaje automático, lo encontrarás —así como una meditación de yoga cinco en uno y muchos otros regalos especiales que he hecho para mejorar tu vida de alta vibración— en GreenSmoothieGirl.com/VibeResources.1 (Aunque me referiré a la página de recursos muchas veces en el libro, no repetiré la URL, ¡así que marca esta página!)


      
        


        1 La información en la página de recursos se encuentra en inglés, ya que está en el sitio web original de la autora.
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