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	Primero lo más importante

			Yo imparto a veces cursos de educación sexual en las escuelas. A menudo, los chicos a los que me dirijo quieren saber qué hay que hacer para que las relaciones sexuales sean placenteras para los dos. Mi respuesta es que el respeto es la base para una buena relación sexual y para una buena relación amorosa. Si uno recibe al otro con respeto, ambos marcan las condiciones de la relación sexual y ambos disfrutan de ella. 

	Cómo hacerlo en la práctica es algo que podrás leer más adelante en el libro.

			Este libro está dirigido sobre todo a los chicos adolescentes. La adolescencia es un periodo largo de tiempo en el que pueden pasar muchas cosas. Por eso escribo tanto para ti, que nunca has besado a nadie, como para ti, que ya has mantenido relaciones sexuales. Si algo te parece demasiado avanzado, puedes saltártelo y retomar el libro un año después y leerlo.

	 

			Mucha suerte con el amor y con el sexo.

			 

			Inti


		


    
			[image: imagen]


		


		
			[image: imagen]

			¿ES MI PENE NORMAL? Esta es la pregunta más habitual que hacen los chicos cuando acuden a Ungdomsmottagningar,[1] las consultas de los centros de atención para jóvenes. Se miran el pene y lo comparan con el de los demás en el vestuario. Luego se preocupan porque el suyo quizá les parece raro. Y tienen razón, todos los penes parecen raros porque no hay dos exactamente iguales.

			En la mayoría de los casos, los chicos reciben una respuesta tranquilizadora de los profesionales: su pene es como debe ser. Si te preocupa tu pene, puedes acudir al centro de salud para que te examine un profesional. Pero aquí y ahora vamos a hacer un primer control para ver qué aspecto puede tener un pene completamente normal.

			Vamos a echar un vistazo al pene

			Bájate los pantalones para que podemos revisar las diferentes partes de tus genitales, empezando por el pene. Si no estás circuncidado, tendrás una capa suave de piel, el prepucio, que cubre el glande, pero la longitud del prepucio es un aspecto bastante individual. Algunos chicos tienen el prepucio tan largo que sobrepasa el glande y forma una especie de trompa en la punta. Otros presentan un prepucio más corto, de tal manera que se puede ver una parte del glande. La longitud del prepucio no tiene importancia.

			En algunos chicos el prepucio es estrecho y no se puede deslizar hacia atrás o les duele al hacerlo. Entonces es bueno que los reconozca un médico. A veces, que el prepucio sea estrecho depende de la edad; se debe sencillamente a que no ha terminado de crecer. Otras veces, el prepucio necesita ayuda para despegarse y empezar a funcionar como es debido; por ejemplo, con alguna pomada especial.

			Piensa en algo que te excite. La sangre fluye hacia abajo y el pene crece a lo ancho y a lo largo, se vuelve más duro, se levanta y se calienta. Quizá se ponga también más rojo.

			Al apretarlo notas que está más duro por la parte posterior, la más próxima al vientre. Sin embargo, la zona delantera y el glande son más blandos. Por ahí pasa la uretra y tiene que ser más blando para no estrangular el conducto. Puedes notar con los dedos que la erección continúa hasta el perineo, la que hay entre el escroto y el ano.

			Al mirar tu pene erecto verás que está torcido. El grosor es desigual. Ningún pene es totalmente recto o uniforme, ni siquiera en estado de reposo. Antaño, los pantalones de hombre incluso solían adaptarse a la desviación. Entonces el sastre preguntaba: «¿Cargas a la derecha o a la izquierda?»; es decir, si el pene se ladeaba hacia la izquierda o hacia la derecha, y cosía los pantalones teniendo en cuenta ese detalle.

			En el borde del glande, en la uretra y en el frenillo del pene, es posible que veas pequeños «bultos» que pueden ser de color blanco. Más de la mitad de los chicos tienen esos bultos. Suelen aparecer en la pubertad y se llaman pápulas perladas. A veces, los chicos se preocupan cuando los descubren y piensan que han contraído una enfermedad de transmisión sexual o que tienen espinillas, pero son completamente inofensivas y no desaparecen con medicamentos ni con jabón.

			Una piel diferente

			Si comieras hamburguesas con patatas fritas todos los días, la grasa se te acumularía en el cuerpo y haría, por ejemplo, que tuvieras los muslos más gordos, pero no provocaría que tu pene se volviera más grueso porque ahí no hay grasa subcutánea.

			Como no hay grasa, es más fácil ver lo que hay debajo de la piel del pene. Se observan con facilidad los vasos sanguíneos. Pero también unos puntos que pueden sobresalir. Estos puntos pueden ser folículos pilosos o las glándulas sebáceas que están presentes para hacer la piel más suave.

			El pene está más pigmentado que muchas otras partes del cuerpo, por eso la piel es también un poco más oscura. La pigmentación puede estar repartida de manera desigual, lo que hace que el pene parezca irisado.

			En el pene hay una especie de cresta o línea, el rafe, que baja a lo largo del pene desde el frenillo hasta el escroto y se prolonga por la zona perineal para terminar en el ano. Esta línea puede presentar un aspecto algo diferente, e incluso en algunos chicos es casi completamente invisible. Esta línea es el resto de una costura que unió la entrepierna cuando todavía eras un feto.

			[image: imagen]SI EL FRENILLO DEL GLANDE ES CORTO, ES POSIBLE QUE SE ROMPA Y COMIENCE A SANGRAR. PUEDE PARECER BASTANTE HORRIBLE PERO NO ES PELIGROSO. SI TE OCURRE, ACUDE A LA CONSULTA DEL MÉDICO.

			El escroto se mueve

			Si te pones de pie verás que uno de los testículos es un poco más grande y cuelga un poco más abajo que el otro. Al colgar a diferentes alturas, tú puedes moverte sin que los testículos se rocen o se golpeen el uno al otro. Imagínate dos bueyes que chocan el uno contra el otro a toda velocidad; ¡tus testículos nunca se comportarán así!

			El escroto se encarga que de los testículos tengan la temperatura adecuada para poder producir espermatozoides. Si te abrigas mucho, los testículos colgarán. Si sopla aire frío, el escroto se encogerá.

			Cuando eras un feto, los testículos estaban cada uno en su hueco dentro del cuerpo. A veces un testículo puede volver de nuevo a su hueco. Eso puede doler un poco porque el hueco es estrecho, pero después de un rato el testículo vuelve a salir.

			Si palpas con los dedos, es posible que notes algo parecido a los espaguetis alrededor de los testículos. Es el epidídimo; aquí maduran los espermatozoides y se almacenan hasta que salen del cuerpo.

			Una mezcla de fluidos

			Hazte una paja. Tarde o temprano, saldrá un líquido blanco translúcido por el orificio de la uretra. Ese líquido se llama fluido preseminal y sirve para limpiar la uretra. La cantidad puede variar mucho de unos chicos a otros y depende también del momento. A veces el fluido preseminal no aparece hasta que uno está a punto de eyacular; otras veces aparece en cuanto tienes una erección.

			Si continúas masturbándote sentirás cada vez mayor placer, hasta que no puedas aguantar más y tengas un orgasmo que te envuelva en una ola de placer. En la mayoría de los casos, con el orgasmo llega la eyaculación, pero no tiene porqué ser así siempre. Los músculos se contraen y se produce una eyección espasmódica de esperma. En cada eyaculación salen aproximadamente una o dos cucharadas de té de esperma, pero eso varía y puede salir más si uno se ha contenido mucho tiempo antes de correrse.

			El esperma es una mezcla de fluidos que proceden de distintas partes del cuerpo. Los espermatozoides, pequeños renacuajos que nadan en el líquido, solo son unas pocas centésimas de lo que hay en el esperma.

			[image: imagen]EL ESPERMATOZOIDE QUE LLEGA PRIMERO NO ES EL QUE FECUNDA EL ÓVULO. LO QUE SUCEDE, EN CAMBIO, ES QUE LOS ESPERMATOZOIDES RODEAN EL ÓVULO Y COLABORAN PARA ABRIRLO. ES ENTONCES CUANDO UNO DE ELLOS PUEDE INTRODUCIRSE DENTRO Y FUSIONARSE CON ÉL.

			Conocí a un chico que me contó que solía tener esperma blanco, pero una vez, cuando tuvo relaciones sexuales, el esperma le salió transparente como el agua. Solo ocurrió en esa ocasión. Después el esperma se volvió blanco de nuevo. Pudo deberse a que la mezcla de la que está hecho el esperma varía de una vez a otra. Que cambie no implica ningún problema.

			Un momento después de que hayas eyaculado puede que necesites orinar. Es un reflejo del cuerpo para que limpies la uretra de los restos de esperma que puedan haber quedado.

			El llamado punto P

			Uno de los ingredientes principales del esperma es una sustancia que se produce en la próstata. Esta sustancia puede solidificarse y formar grumos, por ejemplo, si tienes una eyaculación en una bañera. Los espermatozoides no sobrevivirían mucho tiempo en la vagina de una chica sin esa sustancia, por eso la próstata juega un papel importante para los chicos que quieren ser padres. Pero la próstata es también una zona sensible del cuerpo que a veces se conoce como el punto P. A través de su estimulación, por ejemplo con los dedos, los chicos pueden llegar al orgasmo.

			La próstata es aproximadamente del tamaño de una nuez. No puedes verla, pero puedes palparla. Si introduces un dedo en el ano, podrás notar a unos pocos centímetros una elevación redondeada. Si la masajeas sentirás placer, pero al mismo tiempo es posible que sientas ganas de orinar porque la próstata presiona a la vejiga.

			Una vez que estaba en una escuela dando una charla, un chico gritó: «¡Puaaaj!», cuando les hablé de la próstata.

			—¿Qué pasa con la próstata? —pregunté.

			El chaval respondió:

			—Eso es de maricones, ¡no nos hables de ello!

			—Pero ¿por qué? Todos los chicos tienen una próstata. Si piensas que es cosa de gais, ¿debes pensar que todos son maricones? —respondí.

			Como a la próstata solo se llega por vía anal, algunos chicos piensan que es un asunto embarazoso. Pero si uno aprende a conocer su próstata y a saber cómo funciona, esta puede convertirse en una parte del cuerpo que a uno le guste.

			 

		
			[image: imagen]¡EJERCICIO! EXPLORA TU CUERPO

			Necesitas un espejo grande y otro más pequeño, de bolsillo.

			Dirige el espejo pequeño hacia el grande para que puedas ver tu cuerpo en 360 grados. ¿Qué aspecto tienes desde diferentes ángulos?

			¿Dónde tienes vello, marcas de nacimientos o estrías en la piel? ¿Qué inclinación tiene tu erección vista de lado?

       
       

			Erección involuntaria

			Probablemente a todos nos ha ocurrido alguna vez tener una erección en un momento poco apropiado. Puede suceder cuando vas a dar una conferencia o cuando estás en bañador. La erección es sencillamente algo que uno no controla y que no tiene necesariamente que ver con la excitación sexual. El cerebro determina cuándo tienes una erección y puede enviar señales para que se produzca solo para comprobar que funciona. Si quieres aplacar con rapidez la erección en una situación de pánico, no pienses en ella. Piensa en cualquier otra cosa que sea enojosa o aburrida, como la guerra o cuánto es noventa y nueve multiplicado por doce.

            

            
			Uno puede tener una erección involuntariamente solo porque algo le haya rozado el pene; por ejemplo, si uno está sentado en el tren y el pene vibra y se roza contra el pantalón o la pierna. Por la mañana, una vejiga llena puede hacer que tenga una erección porque presiona los nervios que controlan la erección.

			[image: imagen]«¡COMPRA VIAGRA BARATO!» TODOS LOS DÍAS RECIBO PUBLICIDAD DE PÍLDORAS QUE HARÁN QUE MI ERECCIÓN SEA MÁS POTENTE. PERO LOS CHICOS JÓVENES NO NECESITAN VIAGRA. LOS MEDICAMENTOS QUE SE VENDEN A TRAVÉS DE INTERNET PUEDEN SER PELIGROSOS PARA LA SALUD. SI REALMENTE CREES QUE TIENES ALGÚN PROBLEMA CON TU ERECCIÓN, ACUDE A LA CONSULTA DE UN MÉDICO, ÉL TE AYUDARÁ.

			Una amiga me preguntó hace poco:

			—De vez en cuando noto que mi novio tiene erecciones mientras duerme. ¿Es porque está soñando que tiene relaciones sexuales o por qué?

			Le expliqué que en algunos momentos del sueño uno se relaja de tal manera que se abre un orificio por el que la sangre fluye hacia el tejido eréctil que hay en el pene. Entonces tiene una erección. Pero eso no tiene nada que ver con los sueños sexuales.

			—Menos mal, ¡porque solo puede soñar conmigo! —dijo mi amiga riendo.

			Otro error muy extendido acerca de la erección es pensar que si un chico toma píldoras anticonceptivas con estrógeno, la hormona sexual femenina, tendrá una erección que le durará varios días. Pero los chicos ya tienen pequeñas cantidades de estrógeno en el cuerpo sin tomar píldoras anticonceptivas, así que estas no afectarán en absoluto a su erección.

			Cómo hay que lavarse

			Si tienes prepucio, tal vez hayas notado que produce una especie de aceite que lubrica el glande. Ese aceite sirve para proteger el glande, que es muy sensible y al que no le gusta el contacto con algo completamente seco.

			Si estás circuncidado, el glande tendrá una piel más correosa que hará que no sea tan sensible y que no necesite ese aceite.

			Cuando ese lubricante se acumula, al final se convierte en una mezcla pegajosa que se llama esmegma.

			Es bueno lavarse por debajo del prepucio. Cuando lo hagas, retrae totalmente el prepucio. Utiliza agua tibia pero no uses jabón, porque reseca la piel, lo cual puede hacer que aparezcan hongos que pican.

			El pene tiene su olor natural y no debes tratar de eliminarlo a fuerza de lavados.

			¿Tener pene = chico?

			Que uno haya nacido con un pene no significa que se sienta como un chico. También puede sentir que es una chica o que no pertenece en absoluto a ninguno de los sexos. Es lo que se conoce como una persona transgénero.

			He oído decir a muchos adultos que «lo de ser trans es una moda». Nada más erróneo. Uno puede sentirse muy invisible cuando los demás le tratan como si perteneciera a otro género. Puede incluso que le regalen este libro aunque él mismo no sienta que es un chico.

			Para sentirse bien es importante que la familia, los maestros y los amigos acepten la identidad de género de cada uno. Pueden hacerlo diciendo el nombre correcto y empleando bien los pronombres él, ella o elle.[2]

			Ninguna persona lo sabe todo acerca de si misma de una vez, ni siquiera las personas transgénero. Uno descubre quién es probando las cosas. Al probar diferentes nombres, pronombres (él, ella o elle) y ropa, puedes descubrir dónde encajas tú.
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			¿ALGUNA VEZ TE HAS PARADO delante del espejo, te has mirado de un lado y de otro, has sacado músculos y luego has pensado «No, esto simplemente no funciona»? Te cambias de jersey, te untas cera en el cabello, la extiendes bien, pero te ves tan mal como al principio.

			Probablemente todos hemos pasado por eso. Incluso el chico más guaperas y más guay que puedas imaginarte ha estado delante del espejo y se ha desesperado por algo relacionado con su aspecto físico que le parecían mal.

			Lo que uno piensa de su aspecto físico guarda una estrecha relación con su autoestima; es decir, con la confianza que uno tenga en sí mismo y la capacidad de gustarse a sí mismo. Si estás descontento contigo mismo o con ciertos aspectos de la vida, es muy posible que estés también descontento con tu aspecto físico, con independencia de cómo sea.

			No quiero decir que a uno de pronto le desaparezcan todas las espinillas y que el cabello le quede perfecto solo porque tenga confianza en sí mismo. Al contrario, uno tiene exactamente el mismo aspecto. Lo que cambia, sin embargo, es la propia imagen que se forma de uno mismo.

			No deberías juzgarte con demasiada dureza. Puedes pasarte mucho tiempo delante del espejo mirándote con ojos críticos, pero, generalmente, los demás serán menos críticos que tú mismo. Cosas que a uno le parecen difíciles y embarazosas pueden muy bien ser cosas a las que los demás no dan importancia.

			Modelo y superhéroe

			En las películas hay muchos chicos con los que uno se puede comparar, porque lo cierto es que en la mayoría de las películas un chico es el protagonista. Pero a pesar de que haya tantos chicos, estos son bastante parecidos entre sí. La mayor parte de las veces, el protagonista es un hombre musculoso y alto que puede salvar a un niño de un edificio en llamas o desarmar una bomba con la ayuda de un clip y un chicle. ¿Cómo puedes sentirte atractivo en comparación?

			Compararse con los actores que salen en la televisión o en los anuncios es absurdo. Su trabajo es ser guapos. Tienen entrenadores personales y estilistas a su servicio, siempre están maquillados, a veces se han hecho la cirugía plástica y, con frecuencia, tanto su aspecto como su voz han sido mejorados con la ayuda de ordenadores. ¡Un chico normal no puede competir con eso!

			[image: imagen]SOLO UNO DE CADA DOS HOMBRES DE ENTRE 16 Y 29 AÑOS ESTÁ CONTENTO CON SU ASPECTO FÍSICO Y SU CUERPO. UNA SEÑAL DE QUE NOS COMPARAMOS CON UNOS IDEALES CUYAS EXPECTATIVAS NO PODEMOS VER CUMPLIDAS.

			Fuente: Ungdomstyrelse (Dirección Nacional de la Juventud de Suecia)

			Es una pena que la gente piense que todos hemos de tener una aspecto físico parecido. Todos somos únicos y eso es algo valioso que tenemos que aprovechar. Cuando uno ha llegado a la conclusión de cómo quiere ser y vivir su vida, se vuelve atractivo para sí mismo, e irradia también ese atractivo.

			Lo suficientemente atractivo para el sexo

			Ahora voy a contar algo que hace unos años me pareció embarazoso, pero que ahora pienso que no tiene ninguna importancia.

			Cuando estaba en secundaria tenía espinillas como todos, pero más grandes. Me salieron granos en la espalda que dejaban cicatrices, unas pequeñas manchas oscuras que se me extendieron por toda la espalda. Sentía que las marcas de mi acné eran como un pequeño secreto que guardaba para mí debajo de la camiseta. Prefería no mostrarme desnudo de cintura para arriba y estaba preocupado por las posibles relaciones sexuales. El día que tuviera alguna, ¿cómo reaccionaría la persona con la que me acostara al ver que tenía tantas manchas oscuras en la espalda? ¿Daría la talla mi aspecto físico para mantener relaciones sexuales?

			Sin embargo, he mantenido relaciones sexuales. Y me he dado cuenta de que el sexo no es para nada como yo pensaba. No es algo particularmente estético, a menudo está uno jadeante y sudoroso. No tiene nada que ver con parecer sexi y mostrar musculitos. El sexo son dos personas que se encuentran, dos cuerpos que aprenden a conocerse. Y entonces, realmente no tienen importancia ni las espinillas, ni el cabello mal peinado ni los brazos delgaduchos.
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			TODOS LOS QUE hayan pisado un vestuario de chicos saben que estos normalmente están obsesionados con el tamaño. Y no son solo los chavales de trece años los que están preocupados por el pene, su interés se prolonga hasta edades más avanzadas. Cuando tenía dieciocho años algunos amigos se sorprendieron de que yo no supiera exactamente cuántos centímetros medía el mío.

			—¿No te lo has medido? —exclamaron, y corrieron a buscar una regla.

			Los penes más grandes que he visto son las que se muestran en el porno heterosexual; es decir, en el porno para los chicos a quienes les gustan las chicas. Probablemente muchos de ellos piensen que los penes grandes son un espectáculo fascinante. En nuestra cultura es un símbolo de virilidad y sexualidad.

			Existe una creencia sobre el papel importante del pene en el sexo, y por eso muchos piensan que, cuanto más grande sea, mejor serán las relaciones sexuales. Pero el placer de las relaciones sexuales no depende del pene.

			¿Es pequeño tu pene?

			—Pero imagínate, si penetro a una chica y ella ni siquiera lo nota —me planteó un chico una vez.

			—Eso es casi imposible —le respondí.

			Aunque el pene de uno en erección tenga el tamaño de medio meñique, medio meñique es algo que cualquiera nota si entra en la vagina o en el ano. No hay ningún pene que sea demasiado pequeño como para que no se note. Además, los primeros centímetros de la vagina son los más sensibles. Más adentro, la vagina pierde sensibilidad, lo cual significa que no tiene importancia que un pene sea muy pequeño.

			Aun así, muchos chicos están preocupados por el tamaño. Eso sucede porque tienen una idea equivocada de cómo funciona el sexo. Se imaginan que hay un agujero y que uno tiene que llenarlo. Pero eso no es así.

			Tanto la vagina como los esfínteres anales están apretados cuando la persona no siente excitación sexual. Introducir entonces un dedo solo causa dolor. La vagina y los esfínteres se ensanchan cuando la persona tiene excitación sexual y los calienta con los dedos. Solo así habrá espacio para que entre un pene.

			Tanto la vagina como los esfínteres anales se pueden dilatar aún más. ¡A través de la vagina se puede dar a luz a un bebé! Por lo que se puede decir que la vagina y los esfínteres anales se adaptan a la situación. Por esta razón, ningún pene es demasiado pequeño para el sexo.

			Los centímetros exactos

			Muchos chicos quieren saber con exactitud cuántos centímetros miden los penes de otros chicos para poder compararse con ellos. Yo creo que esas comparaciones son completamente absurdas porque el tamaño no afecta al sexo. Pero como a menudo me piden que ofrezca datos estadísticos, pues aquí van.

			Una investigación que he leído demuestra que la longitud media de un pene en erección es de unos trece centímetros. La investigación se realizó entre hombres adultos, por lo que si todavía eres un adolescente, no debes tener en cuenta esa cifra. 

			[image: imagen]NO HAY QUE CREER A LOS CHICOS CUANDO HABLAN DE LO LARGO QUE TIENEN EL PENE. LAS INVESTIGACIONES DEMUESTRAN QUE SUELEN EXAGERAR UNOS CENTÍMETROS CUANDO SE LES PREGUNTA CUÁNTO MIDE, EN COMPARACIÓN CON SU TAMAÑO REAL CUANDO LOS INVESTIGADORES SACAN LA CINTA DE MEDIR.

			La diferencia en el tamaño de los penes es mayor cuando están en estado flácido, por ejemplo, cuando uno se compara con otros en un vestuario. La diferencia surge porque los penes se vacían de sangre de manera distinta cuando baja la erección. Por lo tanto, la diferencia de tamaño entre dos penes disminuye cuando están en erección.

			Píldoras y operaciones

			Cuando leo distintos foros de internet que tratan de sexo, a veces veo intervenciones de chicos que preguntan si hay alguna forma de aumentar el tamaño de su pene. Mi respuesta a esa pregunta es que no, al menos no de una manera saludable.

			Es una tontería que pruebes las píldoras que anuncian en las páginas web. Piénsalo bien, si esas píldoras realmente funcionaran, ¿no las anunciarían en la televisión para que pudiera comprarlas más gente? No hay ninguna píldora que haga crecer el pene. En el peor de los casos, puede que recibas algún preparado peligroso cuando compres a través de internet píldoras de ese tipo; en el mejor de lo casos, serán pastillas con vitaminas… pero caras de cojones.

			En internet se venden también artilugios para estirar el pene. Estos aparatos, además de no alargar el pene, pueden provocar lesiones en los cuerpos cavernosos; es decir, en el tejido eréctil que se llena de sangre cuando uno tiene una erección.

			Las intervenciones quirúrgicas tampoco son particularmente recomendables. Son frecuentes las lesiones después de la cirugía, y esta puede conducir a la impotencia. En las operaciones para aumentar la longitud, los pocos centímetros extra suelen desaparecer muy deprisa cuando se curan los cortes.

			La única solución segura a largo plazo para quienes se preocupan por el tamaño de su pene es ganar seguridad en sí mismos como personas. Atreverse a confiar en que uno realmente puede ser amado y es capaz de hacer disfrutar a otros. Entonces estará satisfecho consigo mismo tal como es y no tendrá que pensar nunca más en el tamaño de su pene.
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			JUAN TIENE DIECIOCHO AÑOS y está en el último curso de bachillerato. Cuando hablamos del deseo sexual, afirma:

			—Yo nunca he estado tan salido como cuando iba a secundaria. Ahora sigo estando bastante salido, pero entonces era como un conejo: iba todo el tiempo como el pico de una plancha.

			Este chico describe la excitación sexual como algo que interfería en el resto de su vida.

			—Era casi imposible resolver un problema de mates cuando estaba así. A veces la excitación sexual se adueñaba de mí totalmente y en lo único que podía pensar era en encontrar deprisa un baño donde pudiera aliviar la presión. Sé que a mis compañeros les ocurría lo mismo. Hablábamos mucho de estar empalmados, y, aunque no hablábamos directamente de hacernos pajas en el servicio, eso era lo que yo pensaba que hacían también los demás.

			Y la situación no estaba exenta de problemas.

			—A veces sentía que era una enfermedad estar tan salido. Como cuando me había masturbado cuatro veces y me dolía, pero tenía que seguir masturbándome. Entonces llegué a pensar que yo era raro —dice Juan.

			No te avergüences 

			La razón de que uno se pueda sentir tan excitado en la pubertad es que el cuerpo está desbordado de hormonas. Esas hormonas influyen de muchas maneras. El esqueleto crece, los testículos empiezan a fabricar espermatozoides y le cambia la voz. Uno se nota también más salido.

			Si te resulta un incordio estar empalmado, tratar de contener la excitación es una mala idea. Reprimir los sentimientos nunca es bueno.

			[image: imagen]LA SEXUALIDAD SE SUELE DESPERTAR EN NOSOTROS EN LA INFANCIA. LA MITAD DE LOS CHICOS DESCUBREN LA MASTURBACIÓN ANTES DE LLEGAR A LA ADOLESCENCIA, Y MUCHOS HAN EXPERIMENTADO JUEGOS SEXUALES CON OTROS NIÑOS CUANDO ERAN PEQUEÑOS.

			Fuente: El informe Hite sobre la sexualidad masculina 

			En una ocasión escuché un programa de radio sobre hombres cristianos en Estados Unidos. Cuando eran adolescentes les habían dicho que era malo sentirse excitado. No podían masturbarse ni tener fantasías sexuales porque entonces acabarían en el infierno, por eso, ellos intentaban por todos los medios reprimir sus deseos. Pero aquello no daba resultado y los chicos se sentían mal. La cosa llegó tan lejos que uno de ellos hasta creía que era un adicto al sexo, ¡a pesar de que ni siquiera se masturbaba!

			Si alguna vez te parece que es molesto estar tan salido, debes dejarte llevar por el deseo en lugar de resistirte. Mastúrbate cuando sientas ese deseo y piensa que no eres el único, ni mucho menos, que está constantemente empalmado.

			Cuando no estás cachondo

			—La imagen que se tiene de los tíos es que siempre estamos salidos, la gente hace bromas alusivas a que nosotros solo pensamos en el sexo. Pero ¿qué sucede si uno no desea en absoluto tener relaciones sexuales? Entonces parece que es menos hombre —dice Ali, que tiene unos años más que Juan.

			Ali se reconoce en el relato de Juan. Él también ha estado muy salido y ha practicado mucho sexo que le ha parecido placentero. Pero a veces Ali tiene periodos en los que no siente ningún deseo sexual y en los que el sexo no le parece interesante.

			—Me gusta el sexo, pero eso no significa que siempre me apetezca practicarlo. A veces pueden pasar uno o dos meses sin que lo desee. Eso no quiere decir que el sexo haya dejado de ser agradable, solo que no tengo ningún deseo —dice Ali.

			Él piensa que, a menudo, se considera que si un chico no tiene ganas de mantener relaciones sexuales es porque tiene algún problema. O bien está enfermo o ya no está enamorado o ¡es infiel!

			Pero no hay ningún problema si no se siente excitación sexual. De la misma manera que no pasa nada si uno, a veces, no tiene ganas de escuchar música o prefiere estar solo en lugar de reunirse con sus amigos.

		


		
			[image: imagen]

			ONANISMO ES SINÓNIMO de masturbación; consiste en tener sexo con uno mismo y es bastante más sencillo que tener relaciones sexuales con otros. En la masturbación uno elige y puede decidir por sí mismo qué quiere que ocurra. Es una buena manera de averiguar qué cosas te dan placer y de aprender cómo se acaricia a una persona para que sienta placer.

			Muchos chicos se han masturbado desde que eran niños. Otros descubren la masturbación más tarde. Diego comenzó a masturbarse cuando tenía diez u once años.

			—Fue en un campamento de verano, cuando un chico mayor contó una cosa que podía hacerse con las manos. Yo no entendí muy bien a qué se refería, pero luego cuando lo probé resultó muy placentero —dice Diego.

			Según Diego, lo problemático de la masturbación es que él vive con su familia y tiene que ocultarlo. Tiene su propia habitación y siempre ha podido estar en ella en paz, pero con la pubertad llegó el esperma y necesitaba ir al baño para limpiarse. Ahora siempre tiene un rollo de papel higiénico y una papelera en su habitación.

			—Vacío yo mismo la papelera para que mi madre no note que hay tanto papel higiénico en ella. Mis padres lo ven como una señal de que me estoy volviendo más responsable con la limpieza de mi habitación y eso les parece bien —dice Diego sonriendo.

			Sin efectos secundarios 

			Los chicos me han preguntado algunas veces si la masturbación puede ser peligrosa de alguna manera. Les parece que es demasiado divertida para ser buena. Y no es raro que lo pregunten, porque a lo largo de la historia han existido muchas ideas extrañas acerca de la masturbación. La propia palabra «onanismo» procede de un personaje de la Biblia, Onán, al que Dios le quitó la vida porque quería disfrutar del sexo sin tener hijos. ¡Cosas así te dejan preocupado!

			[image: imagen]«DESPUÉS DE UN TIEMPO, EL NIÑO SE VOLVERÁ DÉBIL Y NERVIOSO, LE DOLERÁ LA CABEZA Y PROBABLEMENTE SUFRIRÁ PALPITACIONES, Y, SI SE PROLONGA DEMASIADO EN EL TIEMPO, A MENUDO, EL NIÑO SE VOLVERÁ LOCO E IDIOTA.»

			Fuente: «Sobre el onanismo». Del libro Scouting for Boys, de Robert Baden-Powell, publicado en 1908, la traducción es mía. (Hay trad. cast: Escultismo para muchachos, Fundación Santa María-Ediciones SM, 2009.)

			La duda más frecuente que me he encontrado es si los espermatozoides se vuelven peores cuando uno se masturba. ¿Es posible que uno desperdicie espermatozoides y que luego le sea más difícil tener hijos? La verdad es que sigues produciendo espermatozoides toda tu vida, independientemente de que te masturbes o no. El cuerpo tampoco quiere tener espermatozoides viejos. Si no te masturbas o tienes relaciones sexuales, al final tu cuerpo se deshará de ellos cuando duermas. Entonces, es posible que te despiertes por la mañana y notes que tienes los calzoncillos mojados.

			Otra duda que a veces suelen tener los chicos es por qué les puede doler el pene después de haberse masturbado o después de haber tenido relaciones sexuales. Tampoco es peligroso, solo los nervios del pene se lo han pasado bien y necesitan descansar. Si lo dejas tranquilo, el dolor desaparecerá solo. Pero no pienses que es peligroso masturbarse otra vez si quieres.

			Algunas maneras de masturbarse

			Las zonas más sensibles varían según los chicos, y también la movilidad. Lo que pasa sencillamente es que nuestros cuerpos son diferentes y por eso también nos masturbamos de manera distinta. Algunas técnicas quizá estén más extendidas que otras, pero eso no significa que sea malo encontrar tu propia manera de conseguir placer. Aquí describo algunos ejemplos de lo que puedes hacer para conseguirlo.

			HACERSE UNA PAJA

			Agarra el pene con toda la mano. Si tienes prepucio, deslízalo hacia delante y hacia atrás por encima del glande. Si estás circuncidado, puedes hacer el mismo movimiento, pero quizá sientas más placer si te pones un poco de lubricante en la palma de la mano. Si no tienes lubricante, puedes hacerlo con saliva, pero la saliva se seca más rápido.

			ANILLO

			Forma un anillo con el dedo índice y el pulgar. Coloca el anillo alrededor de la base del pene y presiona de manera que sientas placer. Mueve el anillo hacia arriba y hacia abajo. 

			AUTOMAMADA

			Algunos chicos pueden chuparse el pene ellos mismos, normalmente porque tienen uno grande o porque son muy flexibles. Algunos pueden sentarse y hacerse una mamada, otros tienen que estar tumbados de espaldas y flexionar la cintura hasta colocar la parte inferior del cuerpo encima. ¡Ojo! Si no puede ser, no debes forzarte en ello, si no quieres partirte la nuca.

			[image: imagen]ASÍ SE SUELEN MASTURBAR LOS HOMBRES

			  82 % USAN LA MANO PARA HACERSE UNA PAJA 

		24 % SE ACARICIAN TODO EL CUERPO 

		18 % SE ACARICIAN EL ESCROTO Y LOS TESTÍCULOS 

		15 % SE FROTAN CONTRA EL COLCHÓN 

		14 % SE ESTIMULAN A TRAVÉS DEL ANO 

		7 % SE ACARICIAN LOS PEZONES

		 1 % NO SE MASTURBAN

		 0,5 % SE LA CHUPAN SOLOS

			Fuente: El informe Hite sobre la sexualidad masculina 

			FROTARSE

			Ponte boca abajo en la cama o sobre una almohada y frota el pene hacia delante y hacia atrás. Pero ¡no olvides que pueden quedar manchas de líquido preseminal y de esperma!
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