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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a México BIENVENIDO A MÉXICO

Modernos murales de Rivera en la ciudad y antiguos templos mayas en la jungla. Desiertos tranquilos, inmensos cañones y volcanes activos. Salsas picantes acompañadas de un potente tequila. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de México es una estupenda fuente de inspiración. 1  Una ración de tacos2  Papel picado colgando  sobre una calle de San  Miguel de Allende3  Una mariachi4  El volcán Popocatépetl y el santuario de Nuestra Señora de los Remedios, Cholula4321
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9La imagen que muchos tienen de México es la de un inmenso desierto poblado de cactus, y aunque este es el paisaje típico de la frontera con Estados Unidos, este país ofrece mucho más con solo explorar un poco. Las grandes montañas y volcanes dominan el interior, mientras que las junglas del sur albergan una naturaleza tropical y las espectaculares ruinas mesoamericanas. Toda la costa cuenta con magníﬁcas playas, desde las de Baja California, ricas en biodiversidad, hasta las ideales para practicar surf de los estados de Chiapas y Oaxaca, sin olvidar la apacible costa caribeña de la Riviera Maya.   En cuanto a la vida urbana, pocos lugares del mundo pueden competir con Ciudad de México, con sus mercados populares, sus animadas galerías y su vibrante escena deportiva. Ciudades como Guanajuato y San Miguel de Allende son hermosos bastiones de la Nueva España colonial, mientras Monterrey  y Tijuana son centros de la cultura y el ocio del México moderno. En el sur, Oaxaca y San Cristóbal conservan una rica cultura indígena y ancestrales tradiciones culinarias.  Con tal variedad de lugares por descubrir, México puede abrumar. Por eso se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y planos exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si se está buscando un plato regional único, una divertida ﬁesta local o unas espectaculares vistas de las pirámides, esta guía Visual está diseñada para que el viajero planiﬁque su viaje perfecto. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de México.
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10POR QUÉ VISITAR MÉXICO

Con tal riqueza y variedad de tradiciones culturales, comidas regionales  y espectaculares paisajes, en México no hay nada “típico”, sino cientos de  cosas distintas para descubrir y disfrutar. He aquí algunas buenas razones  para visitarlo. DESCUBRE  Por qué visitar MéxicoFIESTASSon una constante, desde las divertidas ﬁestas de Carnaval al tradicional Día de Muertos, sin olvidar las ﬁestas regionales celebradas  por todo el país (p. 54).1SABORES MEXICANOSMás allá de su famosa street food, se puede disfrutar de un sabroso pargo a la veracruzana, un chupito de tequila o visitar alguno de sus restaurantes gourmet (p. 52).3CIUDADES MESOAMERICANASMéxico está repleto de majes-tuosas ruinas prehispánicas. Se puede apreciar la magnitud de la pirámide del Sol, recorrer la jungla de Palenque o admirar los murales de Bonampak. 2
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 LA RUTA DE LA PLATAEsta vieja ruta (p. 26), que comunicaba la capital y las minas de plata, cruza por una serie de bonitas y bien preservadas ciudades entre Zacatecas y Ciudad de México. 4ARTE LLAMATIVOLas pinturas de inspiración tradicional de Frida Kahlo, los murales de serpientes aztecas, del Día de Muertos, religiosos y revolucionarios captan el espíritu de México (p. 36).5TREN EL CHEPEEste tren cruza por un extenso paisaje de cañones dorados y cobrizos de gran belleza natural, en uno de los recorridos ferroviarios más espectaculares del mundo (p. 182).6
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12OAXACACon sus mercados zapotecos, centros culinarios, espectaculares museos de arte y el antiguo Monte Albán (p. 234), es la más interesante de las ciudades mexicanas.7UN BAÑO EN  LOS CENOTESEstas enormes cuevas de piedra caliza de la región de Yucatán se abren como catedrales subterráneas con piscinas de agua cristalina y son perfectas para un baño (p. 281).8MUSEO NACIONAL  DE ANTROPOLOGÍAEste museo, uno de los más importantes del país, recorre 3.000 años de historia de México a través de magníﬁcas exposiciones de estatuaria y tumbas reconstruidas (p. 100). 9DESCUBRE  Por qué visitar México
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13MÚSICA MARIACHICompuestas por guitarras, trompetas y un coro, las bandas van creciendo  en número a lo largo del día y atraen a la gente que llena las plazas para bailar (p. 32).12ARTESANÍA TRADICIONAL La artesanía es parte esencial de la vida ceremonial y diaria de México. Sus mercados venden tesoros locales como tejidos de colores o la plata de Taxco. 11BONITAS  PLAYASHay para todos los gustos: arenas blancas ﬂanqueadas por montañas desérticas, aguas salvajes para surfear o noches de ﬁesta en la Costa Dorada con un margarita en la mano (p. 44). 10
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OcéanoPacíficoESTADOS UNIDOSGuaymasOjinagaNogalesAguaPrietaLa PazCuliacánColimaJiménezSan FelipePuerto VallartaEnsenadaLoretoCiudad AcuñaGuerrero NegroZacatecasMexicaliHermosilloChihuahuaMazatlánDurangoTepicGuadalajaraMoreliaAguascalientesSaltilloTorreónMonclovaLos MochisCabo San LucasTijuanaSan DiegoCiudad JuárezZihuatanejoHidalgo del ParralFresnilloManzanilloTucsonEl PasoAmarilloAlbuquerquePhoenixNORTE DE MÉXICOp. 174BAJACALIFORNIAp. 164EL BAJÍO Y LA COSTA CENTRALp. 1900 kilómetros300NMÉXICO

EN EL MAPAEsta guía divide México en ocho zonas,  cada una de un color, como puede verse  en el mapa. En las páginas siguientes  se amplía la información de cada zona. 
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Golfo deMéxicoGUATEMALAEL SALVADORBELICEHONDURASTaxcoPuertoEscondidoCampecheChetumalHuatulcoMatamorosTampicoTuxpanSan Cristóbal de las CasasAcapulcoChilpancingoOaxacaTuxtlaGutiérrezVillahermosaCiudadde BelicePueblaPachucaQuerétaroSan LuisPotosíCiudad VictoriaMonterreyPiedras NegrasNuevo LaredoReynosaMéridaCancúnHoustonSan AntonioDallasGuatemalaTegucigalpaSan SalvadorTolucaTapachulaVeracruzCorpus ChristiOklahomaCityLA COSTA DEL GOLFOp. 258LA PENÍNSULADE YUCATÁNp. 276SUR DE MÉXICOp. 230ALREDEDORES DECIUDAD DE MÉXICOp. 136CIUDADDE MÉXICOp. 64OcéanoAtlánticoOcéanoPacíficoESTADOS UNIDOSCANADÁGUATEMALACUBANICARAGUACOSTARICACOLOMBIAMÉXICOAMÉRICA CENTRAL Y DEL NORTE
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16 CONOCIENDO MÉXICO

México está dividido en 32 estados, entre ellos, el distrito autónomo de Ciudad de México, capital del país (p. 64). Desde los desiertos del norte  hasta alcanzar el sur tropical, México ofrece un espectacular entorno natural, una rica historia, comida deliciosa y un montón de tesoros por descubrir. CIUDAD DE MÉXICOCiudad de México lo tiene todo: animados mercados de artesanía, los impresionantes murales de Diego Rivera, los aromas de los puestos de comida y los sonidos del mariachi. Extensa metrópolis de barrios diferenciados, permite disfrutar de las tiendas de lujo y bares de moda de Polanco, de monasterios históricos y yacimientos aztecas en el centro histórico, y del entorno tranquilo de las afueras en San Ángel o Coyoacán. Esta animada ciudad también alberga algunos de los mejores restaurantes, museos, espacios de artes escénicas y recintos deportivos de Latinoamérica.PÁGINA 64Lo mejorMuseos, arte, arquitectura, comida y vida nocturnaQué verCatedral metropolitana,  Templo Mayor, palacio de Bellas Artes, palacio Nacional, Museo Nacional de Antropología, Museo Frida Khalo y XochimilcoExperienciasEscuchar a las bandas de mariachis en la plaza GaribaldiDESCUBRE  Conociendo México
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17ALREDEDORES DE CIUDAD DE MÉXICOEl tapiz de pequeños estados montañosos densamente poblados que rodean la capital es un tesoro oculto de la historia y la cultura mexicana. Civilizaciones antiguas crearon las pirámides de Tula y Teotihuacán, esta última considerada la construcción prehispánica más famosa de México. Desde el siglo XVI los españoles fundaron ciudades, como Pachuca y Mineral del Monte, que hoy atraen por su pintoresca arquitectura colonial. La parte occidental de la región tiene refrescantes bosques y lagos, mientras el clima más cálido del sur atrae a visitantes a la animada Cuernavaca y la hermosa Taxco. BAJA CALIFORNIAEsta larga y estrecha península rodeada de aguas subtropicales es un territorio de cactus gigantes, desiertos dorados y tranquilas playas vírgenes. Poco poblada, es la favorita de los jubilados estadounidenses que emigran hacia el sur por la carretera Transpeninsular cada año. Su mezcla de paisajes salvajes, poblaciones apartadas y fama turística ofrece toda una variedad de experiencias para disfrutar: el ambiente festivo de Tijuana, las ballenas de Guerrero Negro, las cuevas con pinturas rupestres en plena naturaleza y la playa virgen de Los Cabos.PÁGINA 136PÁGINA 164Lo mejorAntiguos yacimientos indígenas  y arquitectura colonial españolaQué verTeotihuacán, Museo Nacional  del Virreinato y PueblaExperienciasDar un paseo en globo aerostático al amanecer sobre las ruinas de la gran ciudad mesoamericana de Teotihuacán.Lo mejorPlayas, vida nocturna y deportes acuáticosQué verCabo San Lucas, Tijuana y La PazExperienciasRecorrer el paseo marítimo de Ensenada con una parada para disfrutar de los famosos tacos de pescado de la ciudad
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18NORTE DE MÉXICOEs el hogar de los desiertos poblados de cactus que muchos asocian con México, con kilómetros de paisajes yermos y salvajes que ofrecen algunos de los paisajes más memorables del país. Hay vastos desiertos, resorts costeros de aire antiguo, salvajes pueblos fronterizos y ciudades modernas, todos habitados por comunidades con fuertes raíces en la tradición y la cultura ranchera. Muchas de sus actividades son fácilmente accesibles sin necesidad de coche, como disfrutar del fabuloso ferrocarril de las Barrancas del Cobre, vivir la animación de la cosmopolita Monterrey y pasear por las calles de los decorados de cine del Oeste cercanos a Durango. PÁGINA 174Lo mejorHistoria de la época colonial, cultura y belleza naturalQué verPaquimé y Barrancas del CobreExperienciasDisfrutar de las vistas de la sierra Tarahumara recorriendo las Barrancas del Cobre en El Chepe DESCUBRE  Conociendo México
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19EL BAJÍO Y LA COSTA CENTRALLa costa pacíﬁca de México es el paraíso de los amantes del sol, salpicada de bonitos complejos turísticos con una gran oferta de ocio. Sin embargo, la mayoría de las atracciones de la región se encuentran en los pequeños estados del corazón de México, conocido como el Bajío, con sus ciudades mineras de época colonial, paisaje montañoso y culturas indígenas. Además de ofrecer al mundo las aportaciones mexicanas más famosas, como el tequila, la música mariachi y la obra de Diego Rivera, también cuenta con tradiciones indígenas menos conocidas, como los adornos de colores de la indumentaria de los wixárikas y los festivales de la zona del lago de Pátzcuaro, muy enraizadas en las culturas tradicionales. PÁGINA 190Lo mejorPlayas, cultura, arquitectura  y festivales indígenasQué verGuadalajara, Guanajuato, Zacatecas, Querétaro y MoreliaExperienciasLos conciertos y exposiciones  de arte de la feria de San Marcos, en Aguascalientes 
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20LA COSTA DEL GOLFOAunque esta región no es más que una delgada franja de tierra, ofrece numerosos atractivos, tanto antiguos como modernos. El interior, más fresco y montañoso, es perfecto para los viajeros en busca de aventuras al aire libre, mientras que el yacimiento arqueológico de El Tajín y el Museo de Antropología de Xalapa hacen las delicias de los amantes de la historia. El puerto de Veracruz es una interesante mezcla de culturas: la música tradicional mexicana llena las calles ﬂanqueadas de ediﬁcios coloniales, mientras el centro costero y su cultura del café reﬂejan la modernidad.SUR DE MÉXICOLos estados del sur, con sus espectaculares montañas y valles salpicados de cascadas, cuentan  con algunos de los paisajes más impresionantes de México. La costa pacíﬁca es un foco de atracción para  los visitantes, que acuden a centros turísticos como Acapulco. Otros eligen el paraíso del surf de Puerto Escondido o las playas vírgenes de Chiapas. Sin embargo, una de las características más fascinantes de la región es ser punto de encuentro de numerosas culturas y comunidades distintas, que juntas han conformado su forma de vida. Incluso para México, donde se siguen hablando varias docenas de lenguas, el sur es particularmente diverso.PÁGINA 258PÁGINA 230Lo mejorHistoria y aventuras al aire libreQué verEl Tajín y el Museo de Antropología de XalapaExperienciasVisitar un temazcal en Catemaco, una sauna seguida por un masaje o un baño de barroLo mejorCultura indígena, belleza natural, yacimientos mesoamericanos y cocina mexicanaQué verOaxaca, Monte Albán, Acapulco y PalenqueExperienciasRuta gastronómica por la ciudad de OaxacaDESCUBRE  Conociendo México
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21LA PENÍNSULA  DE YUCATÁNLa península de Yucatán, rodeada de bahías e islas, es el paraíso vacacional de México. Visitantes de todas partes del mundo acuden a las espectaculares playas caribeñas y centros de buceo de la Riviera Maya, además del complejo vacacional de Cancún y Chichén Itzá, un impresionante yacimiento maya. Hacia el interior, la península está cubierta por una extensa jungla llana, un verde paisaje salpicado de cenotes y ciudades históricas.PÁGINA 276Lo mejorPlayas, buceo, yacimientos mayas y vida nocturnaQué verRiviera Maya, Uxmal, Tulum, Mérida y Chichén ItzáExperienciasUn baño refrescante en las aguas cristalinas de un cenote, observar la variada vida marina
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2212341 Palacio de Bellas Artes.2  Una colorista trajinera  por los canales de Xochimilco.3   Churros con azúcar  y chocolate. 4  Actuación del Ballet Folklórico de México.DESCUBRE  Itinerarios por México
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23 3 DÍAS

México bulle de vida gracias al ambiente cultural único,  la diversidad culinaria y el espectacular entorno natural.  Estos itinerarios ayudan a aprovechar al máximo la visita  a este fascinante país. en Ciudad de Méxicouna barca tradicional y navegar hasta los famosos jardines ﬂotantes.Noche Disfruta en Xochimilco de las numerosas pulquerías (bares típicos), como Pulquería El Templo de Diana  (Av. 5 de Mayo 17), que es una de las más antiguas y mantiene su ambiente de la década de 1950.Día 3 Mañana Sal de la ciudad para visitar el yacimiento mesoamericano de Teotihuacán (p. 140). Desde la pirámide del Sol, la avenida principal lleva hasta  la Ciudadela, donde destaca el templo  de Quetzalcóatl. Visita el museo del complejo antes de almorzar dentro de una cueva volcánica en La Gruta  (www.lagruta.mx).Tarde Dedica toda la tarde a explorar el Museo Nacional de Antropología (p. 100), uno de los más importantes de México, para disfrutar de sus fascinantes obras, como las gigantescas cabezas olmecas y las réplicas de tumbas antiguas. Noche Cena en Pujol (www.pujol.com.mx), el popular restaurante del famoso chef Enrique Olvera en el elegante distrito de Polanco. El broche ﬁnal puede ser la actuación del Ballet Folklórico de México en el palacio de Bellas Artes (p. 78). Las dos opciones exigen reserva.  Día 1 Mañana Desayuna chocolate con churros en El Moro (www.elmoro.mx), después da un paseo hacia el norte por Lázaro Cárdenas hasta la Torre Latinoamericana (p. 90), que tiene una espectacular plataforma de observación. Tarde Pasea por la peatonal Madero, principal calle comercial de la ciudad, hasta el corazón tradicional de la urbe: la enorme plaza del Zócalo (p. 94). Tras una comida relajante en la plaza –un lugar perfecto para observar el ambiente– puedes visitar sus ediﬁcios más emblemáticos, incluyendo el palacio Nacional (p. 82) y la catedral Metropolitana (p. 76). Noche Cena unas fajitas en el histórico La Ópera Bar (p. 89), después camina hasta la plaza Garibaldi (p. 85) y tómate un cóctel en uno de sus bares con música mariachi de fondo. Día 2 Mañana Comienza el día en el Museo Frida Kahlo (p. 116), para ver sus obras  y aprender sobre su agitada vida. Tarde En la plaza Hidalgo del tranquilo distrito de Coyoacán toma unas quesadillas o un pozole (estofado) caliente en los puestos del mercado de Antojitos (Higuera 10). La siguiente parada es una visita al barrio de Xochimilco (p. 128), a orillas del canal, para alquilar 
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2423 6 DÍAS

Día 1La península occidental de Baja California es el lugar perfecto para recorrer por carretera. Largos tramos de autopista serpentean a través de desiertos junto a un litoral azul profundo, salpicados de pueblos fascinantes donde puedes comer sabrosos platos regionales y preciosos parajes casi desconocidos. Comienza la jornada en la ciudad norteña de Ensenada (p. 168) para recorrer su paseo costero y aprender sobre los pueblos y culturas de Baja California en el Museo de Historia (www.museoens.com). Prueba sus famosos tacos de pescado en el mercado de mariscos y disfruta de un vino en las bodegas de Santo Tomás (www.santo-tomas.com). Termina el día en Hussong’s (www.cantinahussongs.com/inicio.html), con unos sabrosos tacos y un cóctel margarita que, para muchos, es el original.Día 2Al sur de Ensenada, la carretera Transpeninsular cruza una árida cadena montañosa y llanuras ocupadas por haciendas. En el recorrido de tres horas y media desde Ensenada hasta El Rosario, haz una parada en San Quintín y prueba unas ostras en La Ostionera de Bahía Falsa (www.laostionera.com). La jornada acaba en El Rosario, una ciudad rural típica de Baja California. Cena los famosos burritos de langosta de Mamá Espinoza (616 165 87 70).Día 3Sal temprano para recorrer los 575 km hasta Santa Rosalía, en un viaje de hasta nueve horas más el tiempo dedicado a pausas, como una comida de marisco en Malarrimo (www.malarrimo.com), en Guerrero Negro. Detente por la tarde en San Ignacio (p. 170) para estirar las piernas en la agradable plaza y, si hay tiempo, visita el Museo de las Pinturas Rupestres de San Ignacio para aprender sobre estas antiguas representaciones descubiertas en Baja California (p. 170). Llega a Santa Rosalía (p. 171) antes de anochecer para disfrutar de la vista de la iglesia de Santa Bárbara, construida completamente en acero. en Baja California1DESCUBRE  Itinerarios por México
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2545Día 4Prueba los dulces franceses en El Boleo (Obregón 30) antes de emprender el corto recorrido hasta Mulegé (p. 170). Visita la iglesia de la colina y los restos prehistóricos en el Museo Mulegé antes de comer en Los Equipales (Moctezuma 70). Aunque Loreto (p. 171) se encuentra a solo dos horas y media hacia el sur, merece la pena que pares en las bellas playas de Bahía Concepción para tomar el sol y darte un baño. La noche ﬁnaliza en El Calorón (López Mateos 2), donde puedes disfrutar del delicioso marisco de Baja con unas vistas espectaculares del golfo de California.  Día 5Dedica la mañana a explorar la interesante iglesia de misión de Loreto, la primera en fundarse en Baja. Tras una comida temprana en Mi Loreto (Salvatierra 50), un animado restaurante local famoso por sus moles, recorre en coche unas cuatro horas hasta La Paz (p. 172). Da un agradable paseo con vistas por su famoso y concurrido malecón. Cena langosta y tacos en Mariscos Bismarkcito (Paseo Álvaro Obregón) y termina con un cóctel en Cervecería La México (Obregón 1665). Día 6Comienza la jornada con un café artesano y dulces en Doce Cuarenta (Madero 1240), cerca de la céntrica plaza Constitución. Tras visitar las exposiciones de historia local del Museo Regional de Antropología e Historia, puedes comer en Rancho Viejo (Márquez de León 228) –un local muy popular, famoso por sus tacos de carne–. Conduce durante una hora hasta Todos Santos (p. 173), donde merece la pena dedicar un par de horas a pasear por sus calles. Toma un café en el hotel California  (www.hotelcaliforniabaja.com), y camina hasta la plaza mayor de la ciudad, bordeada de palmeras y ﬂanqueada por su sencilla iglesia y su elegante teatro. Otra hora más de carretera lleva al destino ﬁnal: Cabo San Lucas (p. 172). Disfruta de su despreocupado ambiente en uno de los bares de la playa El Médano, contem-plando El Arco, una famosa formación rocosa de Lovers’ Beach.1  Museo de Historia, Ensenada.2  Bollería fresca en la panadería  El Boleo, Santa Rosalía.3  La carretera Transpeninsular.4  Nuestra Señora de Loreto, la primera iglesia de misión de Baja California.5  Paseo marítimo de Cabo San Lucas.
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26Día 1 La Ruta de la Plata pasa por varias ciudades coloniales icónicas de México, siguiendo los viejos caminos por los que los españoles transportaban el metal. El recorrido comienza en la elegante Querétaro (p. 206), donde el museo Casa de la Zacatecana, decorado con mobiliario original, muestra la forma de vida de las clases acomodadas del siglo XVIII. Al mediodía puedes comer una torta en Las Tortugas (Andador 5 de Mayo 27a) y después dar un paseo por la ciudad hasta el mirador de los Arcos, que ofrece unas espectaculares vistas del antiguo acueducto. Prueba la creativa cocina mexicana de Tikua (Ignacio Allende Sur 13), después dirígete a Alquimia (5 de mayo 71), una soﬁsticada bodega para tomar un cóctel. Día 2Un par de horas en autobús llevan hasta Dolores Hidalgo (p. 220). Alrededor de la plaza Principal se disponen los lugares de interés, empezando por la iglesia desde la que el padre Hidalgo lanzó la famosa arenga (el Grito) que inició la guerra de Independencia de México en 1810, y los puestos donde puedes probar uno de sus famosos helados de originales sabores, como cactus o gamba. Tras otro recorrido en autobús de 45 minutos, la ruta ﬁnaliza en San Miguel de Allende (p. 224). Disfruta del atardecer en el bar-terraza de moda La Azotea (Umarán 6). Día 3Explora San Miguel de Allende, una bonita y bien conservada ciudad del siglo XVI, comenzando por el Jardín Principal, una preciosa plaza. Después, puedes comer en La Alborada (Sollano 11), famosa por sus sopas y guisos tradicionales. La plaza Cívica también cuenta con dos iglesias del siglo XVIII, como el templo de Nuestra Señora de la Salud, con su original fachada cóncava, y San Felipe Neri y sus magníﬁcas pinturas. Tras un paseo por el mercado de artesanía, donde ofrecen piezas en materiales variados, cerámica y recuerdos, cena en el excelente restaurante peruano La Parada (www.laparadasma.com).  6 DÍAS

en la Ruta de la Plata12DESCUBRE  Itinerarios por México
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275Día 4Una hora y media en bus lleva hasta  la ciudad de Guanajuato (p. 196). Un funicular sube hasta el monumento  al Pípila –ﬁgura clave de la guerra de  la independencia– con unas vistas magníﬁcas de la ciudad. Merece la pena que bajes a pie hasta el Jardín de la Unión, la plaza mayor, y degustes una deliciosa comida mexicana en un puesto del mercado Hidalgo. Hacia el norte se halla el Museo Regional de Guanajuato, con exposiciones sobre la guerra de Independencia de México (p. 59). Cena a la española en la Tasca de la Paz (Plaza de la Paz 28), y apúntate a una callejoneada, un recorrido turístico guiado en español por estudiantes vestidos con trajes similares a los de los tunos (p. 198). Día 5Toma un bus hasta Aguascalientes (p. 224) y pasa la mañana paseando por la plaza  de la Patria, antes de pedir una birria (estofado de carnero o cordero) en uno  de los puestos del mercado Juárez. Desde aquí, un corto paseo conduce al fascinante Museo Nacional de la Muerte, que recrea el interés de México por la imaginería  de la muerte. Por la tarde, puedes ir en taxi hasta las termas de Ojocaliente (Tecnológico 102, Héroes), que dan nombre a la ciudad. Para cenar, disfruta del bufé de comida tradicional mexicana en el restaurante Mitla (Madero 220).Día 6Dos horas en autobús llevan hasta Zacatecas (p. 202). Visita la catedral,  en la plaza de Armas, antes de recorrer  la ciudad vieja, con estrechas calles porticadas y grandes iglesias y mansiones. Para comer, dirígete a Gorditas Doña Julia (Hidalgo 409), una famosa cadena local conocida por sus gorditas (gruesas tortillas de maíz rellenas). Después apúntate a una visita guiada a la vieja mina de plata El Edén, preservada en el interior de una colina. Tras la visita y  una cena en el restau-rante del fabuloso hotel Quinta Real  (www.quintareal.com), acaba el día en La Mina Club (www.minaeleden.com.mx), una discoteca y bar dentro de la mina. 1  Estatua frente al acueducto  de la ciudad de Querétaro. 2  Una colorista calle de Guanajuato.3  Funicular en Zacatecas. 4  Típica gordita de maíz.5  Vendedora de helados en la ciudad de Dolores Hidalgo.43
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2812341  Ingredientes para el mole en el mercado Benito Juárez, Oaxaca.2  Artesano tejiendo  en Teotitlán del Valle.3  Ruinas de Monte Albán.4  Papel en Taller Leñateros, San Cristóbal de las Casas.DESCUBRE  Itinerarios por México
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29Día 1La ruta comienza en la ciudad de Oaxaca (p. 234), paseando en dirección norte por la calle peatonal Macedonio Alcalá, curioseando entre sus tiendas de artesanía. Puedes comer en Casa Oaxaca (www.casaoaxacaelrestaurante.com), para probar uno de sus variados platos con salsa mole, y por la tarde visita el Museo de las Culturas de Oaxaca, un museo de historia regional con una buena colección de joyas mixtecas y oro. Para cenar, Los Danzantes (www.losdanzantes.com) ofrece platos oaxaqueños innovadores, como el pollo a la barbacoa con cactus frito y chocolate.Día 2 Oaxaca cuenta con varios mercados fascinantes. El gran mercado alimentario Benito Juárez llena el aire con aromas de productos frescos, polvo de mole y chiles, mientras el mercado de artesanía es el centro de la artesanía zapoteca. No te pierdas el extenso mercado de abastos, con una amplia oferta gastro nómica,  antes de disfrutar de las colecciones de  arte mesoamericano del Museo de Arte Prehispánico de México. Para cenar, Zandunga (www.zandungasabor.com)  sirve 60 tipos de mezcal, además de especialidades culinarias regionales. Día 3Este es un día orientado a la aventura, que comienza saliendo temprano en coche de alquiler hacia las famosas ruinas de Monte Albán (p. 240). Tras la visita, continúa hasta Santa María del Tule, para comer en uno de los puestos del mercado El Tule. Sigue la ruta hasta Teotitlán del Valle para ver más ruinas y puestos de artesanía zapoteca, con sus famosas alfombras, y disfruta de un sabroso mole, tamales o enchiladas en el Comedor Conchita’s (Juárez 104), antes de regresar a Oaxaca. Aquí toma un autobús para el recorrido nocturno hasta San Cristóbal de las Casas (p. 249).Día 4 Únete al ambiente de San Cristóbal tomando un café en El Kiosco (Plaza 31 de marzo) y luego visita el museo de San Cristóbal, el antiguo ayuntamiento transformado en museo de historia local. Después de comer, dirígete al norte por Andador Eclesiástico hasta Santo Domingo y compra algún recuerdo en uno de los puestos de artesanía de la plaza. Junto a ella se encuentra el Museo Centro Cultural de los Altos, especializado en culturas indígenas locales, con una magníﬁca exhibición de textiles. Cena tapas en La Viña de Bacco (Real de Guadalupe 7). Día 5Apúntate a una visita guiada por los pueblos mayas de San Juan Chamula y San Lorenzo de Zinacantán, famosos por sus tradiciones culturales. Puedes reservar a través del hotel o de Jalapeño Tours (www.jalapenotours.com). De vuelta a San Cristóbal, visita el Taller Leñateros (www.tallerlenateros.com), tienda-taller que sigue haciendo papel con técnicas tradicionales mayas. Cena en El Secreto (16 de Septiembre 24), que sirve especialidades contemporáneas e innovadoras de Chiapas.  

5 DÍAS

 en el sur de México
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30Día 1La ruta de la península comienza en Campeche (p. 300) con un buen desayuno en El Bastión (Calle 57, Entre 8-10), con vistas a la plaza principal. En ella destacan la gran catedral y el Museo de la Arquitectura Maya, que además de mostrar monumentos y esculturas de esa civilización, da acceso a las viejas murallas de la ciudad. Al otro lado se encuentra el mercado, con sus puestos llenos de frutas y productos, rodeado de restaurantes en los que puedes hacer una pausa para comer. Conduce hasta el Fuerte de San Miguel, un museo arqueológico con un impresionante depósito de oro prehispánico y el primer cuerpo momiﬁcado hallado en Mesoamérica. Los puestos de los cocteleros (que sirven cócteles de marisco) de la costa son perfectos para cenar mientras ves cómo anochece.Día 2A poco más de dos horas en coche encuentras la antigua ciudad maya de Uxmal (p. 284), famosa por la elaborada decoración de sus ediﬁcios. Tras un par  de horas explorando el sitio, sigue conduciendo hasta Mérida (p. 290) para disfrutar de una comida a base de marisco en El Marlin Azul (Calle 62, 488) antes de salir a recorrer la ciudad. Visita el Museo Casa Montejo –un palacio restaurado del siglo XVI– y los inmensos murales de Fernando Castro Pacheco en el palacio de Gobierno. Luego puedes pasar una cuantas horas admirando la artesanía de la Casa de las Artesanías (Calle 63), que vende productos tradicionales hechos por artistas locales  –como sus famosas hamacas–. Después de probar la innovadora cocina de fusión de Rosas y Xocolate (www.rosasand xocolate.com), disfruta de una obra clásica en el teatro Peón.Día 3Inicia el día conduciendo hasta las ruinas mayas de Chichén Itzá (p. 294), intentando llegar temprano para evitar las multitudes. Dedica al menos tres horas a explorarlas, comenzando por las pirámides de la zona conocida como Chichén Nuevo, y luego dirígete a las  5 DÍAS

  en la península de Yucatán1DESCUBRE  Itinerarios por México
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315ruinas menos visitadas de Chichén Viejo. Se puede comer el estupendo bufé yucateco (desde cerdo asado hasta marisco fresco) de Hacienda Selva Maya (www.mesondelmarques.com/hacienda-selva-maya), en Valladolid (p. 306), a pocos kilómetros. A una hora en coche está la ciudad maya de Cobá (p. 304), donde puedes pasar otro par de horas explorando las enormes pirámides en medio de la jungla. Cena en Hartwood (www.hartwoodtulum.com), en la playa de Tulum, para disfrutar de platos mexicanos a la barbacoa. Día 4Las ruinas de Tulum son una colección de pirámides y construcciones mayas junto al Caribe (p. 288). Aunque solo lleva una hora visitarlas, es mejor que llegues temprano para evitar aglomeraciones. Después pon rumbo al Gran Cenote (los cenotes son enormes cavernas kársticas llenas de agua cristalina) y, después de un baño, regresa a la ciudad de Tulum para probar los sabrosos tacos y moles de El Tacoqueto (Tulum en Acuario). Tulum cuenta con una de las mejores playas de la zona, perfecta para una tarde de descanso. Aunque tiene varios puntos  de acceso públicos, también puedes acudir a uno de los clubes de playa privados en los que se paga por las hamacas y las bebidas (algunos  hoteles también ofrecen este servicio).  Los viernes, sábados y domingos, el complejo hotelero Papaya Playa Project (www.papayaplayaproject.com) ofrece ﬁestas y brunches. Día 5Conduce hacia el norte por la llamativa Riviera Maya (p. 280) y para en Akumal (p. 281) para darte un baño refrescante en el Cenote Azul. Intenta llegar a tiempo a la playa de Cancún (p. 283), para comer en El Fish Fritanga (p. 283). Merece la pena que dediques la tarde a disfrutar de las playas de Cancún. Las de Bulevar Kukulkán, orientadas al norte y alejadas de la bulliciosa zona hotelera, son más tranquilas. Y para terminar el día, cena en el restaurante Careyes (www.oasishoteles.com/es/restaurantes/careyes). 1  Catedral barroca en la plaza de la Independencia, Campeche.2  La pirámide del Adivino, Uxmal.3  Escalando las ruinas de Cobá.4  Sitio arqueológico de Tulum con vistas a la playa. 5  Buceando en el Gran Cenote. 324
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32DESCUBRE  México a tu aireAmbiente de ﬁestaLa rica cultura musical y de baile de México es el alma de numerosos festivales, que ofrecen la oportunidad de sumergirse en los sonidos y escenarios de la tradición. Algunas de las mejores opciones son el Día del Músico, el 22 de noviembre –en que se rinde homenaje a la patrona de los músicos, Santa Cecilia, por todo México– o el Encuentro Internacional del Mariachi y la Charrería –destrezas ecuestres y vaqueras– que se celebra en Guadalajara a ﬁnales de agosto o principios de septiembre. La Guelaguetza (p. 48) y el Vive Latino (p. 55) son otras de las numerosas ﬁestas que incluyen música y baile como parte de sus celebraciones.Bailarines actuando en el Encuentro Internacional del Mariachi y la CharreríaConcheros bailando  ante la multitud  en Ciudad de México MÉXICO  

LA MÚSICA  

Y EL BAILE

La gran diversidad cultural de México ha dado lugar a una riquísima tradición de músicas y bailes tradicionales, y con tantos artistas callejeros  y ﬁestas, resulta fácil dejarse llevar por los ritmos del país. Tradiciones regionalesMéxico tiene una gran variedad de danzas ejecutadas por comunidades específicas o en regiones concretas. Algunas se remontan a tiempos prehispánicos y rituales ancestrales, otras fueron introducidas por frailes españoles y muestran influencias europeas. En los carnavales de Tlaxcala (p. 159)  los danzantes llevan elaborados adornos y máscaras de madera con colores pálidos para parodiar a sus antiguos colonizadores. En Ciudad de México, la danza de los concheros ha ido evolucionando desde distintas tradiciones, tanto indígenas como españolas. Se puede ver en la plaza principal (p. 94) –solo hay que seguir el sonido de las sonajas que los danzantes llevan en los tobillos–. 
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33Danzantes vestidos con  traje y máscaras para la  danza de los Diablos700

Mayor número  de músicos alcanzado por una banda mariachi.Mariachis tocando  en la plaza Garibaldi, Ciudad de MéxicoEl latido mariachiLa música mariachi tuvo un gran éxito en la década de 1950 gracias a las películas protagonizadas por el Mariachi Vargas, considerada la mejor banda mariachi de todos los tiempos. Actualmente se pueden escuchar por todo el país, sobre todo en Guadalajara (p. 194), su cuna. Las bandas suelen incluir guitarras, violines, trompetas y un cantante, a los que se pueden unir tambores y otros músicos, formando bandas complejas que se reúnen en lugares concurridos como la plaza Garibaldi (p. 85), creando un ambiente festivo hasta la madrugada.  Raíces africanasLa comunidad afromexicana ha tenido una enorme inﬂuencia en la música y los bailes del país. Las costas del Golfo y del Pacíﬁco, con su gran población afromexicana, son especialmente ricas en danzas, como la danza de los Diablos, que se suele bailar en los estados de Oaxaca y Guerrero durante el Día de Muertos y otras festividades. Por su parte, la ciudad de Veracruz (p. 268) es un lugar estupendo para escuchar la versión afromexicana del son mexicano, conocida como son jarocho, con actuaciones las noches de los viernes y sábados en la plazuela de la Campana.
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34DESCUBRE  México a tu aire◁  Bucear en  los cenotesAlgunos de los enclaves  de buceo más tentadores  de México se encuentran sorprendentemente en el interior, en la península de Yucatán. Gracias a su geología única –repleta de cuevas kársticas y ríos subterráneos– la península está salpicada de enormes cavernas conocidas como cenotes (p. 281). Estos agujeros naturales guardan en su interior aguas cristalinas y muchos –como  el Cenote Azul (p. 300)– son ideales para practicar buceo  o darse un baño. ◁ El México de las películasLos desiertos cubren el norte de México  y Baja California, y el abrasador desierto de Chihuahua es el mayor de Norteamérica. Se puede disfrutar de este espectacular paisaje de colinas cubiertas de cactus y cauces secos recorriendo la carretera Transpeninsular (p. 24) o visitando una de las ciudades oasis de Baja California, como Mulegé (p. 170).▷ Junglas tropicalesUna rica variedad de vida salvaje bulle en las junglas del sur de México, con todo tipo de lugares mágicos escondidos entre la exuberante naturaleza. Recorrerlos bien vale la pena, no solo por sus hermosos paisajes sino para descubrir sus enigmáticos enclaves, como el Bamboo Palace de Las Pozas (p. 218) o el yacimiento maya de Palenque (p. 244).  MÉXICO Y SU  

BELLEZA

 

NATURAL

Más allá de los desiertos de la frontera norte, México ofrece una increíble mezcla de paisajes, desde las cumbres nevadas de sus enormes volcanes hasta las doradas costas ﬂanqueadas por el océano azul zaﬁro. 
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35▷ Ricos humedalesLos amantes de la observación de aves disfrutarán en el Yucatán. Los manglares que bordean la costa son el hábitat de aves zancudas, mientras las marismas de la reserva de la biosfera de Sian Ka’an (p. 309) atraen a pájaros incluso más raros. Sin embargo, la mayor atracción de la región son las enormes colonias de ﬂamencos rosas que habitan las lagunas (p. 303). ◁ Gigantes humeantesEl centro de México está salpicado de volcanes, desde el inmenso Pico de Orizaba (p. 270) –la cumbre más alta del país– hasta el más humilde cono de escoria del Paricutín (p. 214). También hay algunos volcanes activos, como el volcán de Fuego; desde lo alto del cercano Nevado de Colima (p. 216) se puede ver su cumbre humeante a una distancia segura. △ Montañas y cañonesMéxico es una tierra de montañas, con más de la mitad de su territorio por encima de los 1.000 m sobre el nivel del mar. Elevadas cumbres y profundos barrancos enmarcan el cañón del Sumidero (p. 252) y las espectaculares gargantas de las Barrancas del Cobre (p. 180) eclipsan a las del Gran Cañón estadounidense. ¿Lo sabías?El volcán Popocatépetl entró en erupción  en 1994 y sigue irregularmente activo desde entonces.
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36DESCUBRE  México a tu aireVochol, obra de las familias Bautista y Ortiz, Museo de Arte Popular de Ciudad de México¿Lo sabías?El último miércoles del mes muchos museos de Ciudad de México abren hasta las 22.00.Muralistas magníﬁcosLos artistas mexicanos llevan creando murales coloristas desde tiempos prehispánicos, tal como puede verse en los frisos encontrados en Teotihuacán (p. 140) y Bonampak (p. 248). Este arte volvió a entrar en escena tras la Revolución mexicana de 1910, con enormes murales que exaltaban la identidad nacional. Universidades y ayuntamientos de todo México conservan con orgullo estos murales considerados tesoros culturales. Ciudad de México cuenta evidentemente con numerosos ejemplos,  obra de muralistas famosos como José Clemente Orozco, David Alfaro Siqueiros  y Diego Rivera. Artesanía popularLa enorme vitalidad del arte popular  mexicano es el resultado de la fusión de las artes mexicanas con las técnicas y temáticas introducidas tras la colonización española. Se puede aprender sobre esta evolución en el Museo de Arte Popular (p. 87), con una serie de exposiciones que recorren su historia. Aún mejor, paseando por mercados como el Mercado de Artesanías La Ciudadela (p. 38) se puede llevar alguna pieza artesana como recuerdo. Desde los misteriosos glifos mayas a los modernos murales, el arte mexicano es al tiempo familiar y sorprendente. Aunque las calaveras del Día de Muertos y los autorretratos de Frida Khalo se han convertido en iconos internacionales del pop, hay otros muchos tesoros por descubrir. 

AMANTES DEL ARTE

 MÉXICO PARA LOS
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37La emblemática artista surrealista mexicana Frida KhaloLa historia de México (1935), mural de Diego Rivera, en el palacio Nacional de Ciudad de MéxicoEl Museo Jumex en plaza Carso, Ciudad de México, rodeado de ediﬁcios modernosMéxico modernoHoy el arte callejero y las obras digitales han sustituido a los murales y el arte popular. Además, muchos artistas mexicanos están redescubriendo sus raíces indígenas, liberándose de las inﬂuencias europeas y estadounidenses. Se pueden ver las últimas tendencias artísticas mexicanas en museos contemporáneos como el Jumex (www.fundacionjumex.org)  y el Museo de Arte Indígena Contemporáneo (p. 157) en Cuernavaca.Un icono de MéxicoConocida por sus atrevidos y surrealistas autorretratos, Frida Khalo es una de las artistas más reconocibles del mundo. Khalo no comenzó a pintar en serio hasta los 18 años, inspirada por el arte popular, la política e incluso el dolor crónico que padeció en su vida. Sus pinturas se exponen en museos de todo México, incluyendo su antiguo hogar, la Casa Azul (p. 116), y el Museo de Arte Moderno (p. 108).CONSEJO DKArtWalkLa ciudad de Puerto Vallarta (p. 224) es un importante centro artístico. Cada miércoles, de ﬁnales de octubre a ﬁnales de junio, se celebra el Paseo del Arte (www.puertovallarta artwalk.com), durante el cual más de 15 galerías abren sus puertas al público de 6 a 10 de la noche. 
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DESCUBRE  México a tu aire38Sol, arena y marLa costa de México ofrece mil formas de disfrutar en familia, ya sea jugando en la arena de la playa, buceando junto a peces tropicales  o comiendo un coco recién cortado. Isla Mujeres (p. 280) tiene las mejores playas para niños de México y los más mayores pueden surfear  en Oaxaca o salir a explorar las playas vírgenes  de Baja California. Escenarios de aventuraLos antiguos yacimientos arqueológicos de México son una gran aventura para vivir en familia. La importancia histórica pasa a segundo plano cuando se pone el pie en una auténtica ciudad mesoamericana, escuchando historias sobre el juego de pelota en Chichén Itzá (p. 294) o admirando la pirámide del Sol (p. 140). El fabuloso Museo Nacional de Antropología (p. 100) también es entretenido para los niños.De excursión a la pirámide del Sol en TeotihuacánPracticando surf  en las aguas tropicales  de la Riviera MayaEn un país con tantas ﬁestas pintorescas, acontecimientos fascinantes y sabores increíbles, y donde la familia es el centro de la sociedad, viajar  con niños es lo más normal y resulta muy fácil encontrar mil instalaciones  y actividades con los que mantenerlos entretenidos.FAMILIA

MÉXICO EN Mercado de artesanías  La CiudadelaEste mercado repleto de artesanía de colores, joyas, hamacas y piezas tradicionales es perfecto para toda la familia: un lugar excitante para que los niños exploren y con recuerdos mexicanos perfectos para los adultos. ! H4   ⌂ Balderas y plaza de la Ciudadela, Ciudad de México   # 10.00-18.00 diario    § (55) 5510 1828
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39México salvajeNo hay que visitar un zoo para encontrarse con la fauna de México. Hay ballenas a lo largo de toda la costa del Pacíﬁco, pero sobre todo en Baja California (p. 173). Se pueden ver con prismáticos desde la costa o reservar una excursión en barco con Baja Expeditions  (www.bajaex.com). Yucatán, por su parte, es hogar de los ﬂamencos rosas, con grandes colonias en Celestún (p. 303) y en Río Lagartos (p. 307). Pasión por la ﬁestaDesﬁles ruidosos, disfraces, tambores y bailes populares, los festivales mexicanos son una atracción para los más jóvenes (p. 54). Las ﬁestas,  al igual que las ferias ocasionales, suelen incluir actuaciones dirigidas a la participación activa de los niños. Para un espectáculo más auténtico, acudir al festival de Guelaguetza o a un carnaval, entre los que destacan los de La Paz  (p. 172) y Veracruz (p. 268). Ballena saltando en el mar interior de Cortés, Baja CaliforniaParques temáticosCuando se trata de descargar adrenalina, Cancún (p. 283) y Acapulco (p. 242)  cuenta con varios parques acuáticos. Y a las afueras de Ciudad de México, el parque de atracciones Six Flags México  –el más famoso de Latinoamérica– cuenta con la primera montaña rusa bumerán y atracciones basadas en superhéroes de DC. CONSEJO DKHelados originalesEn Dolores Hidalgo (p. 220) los helados han evolucionado hacia sabores de lo más inesperados, como mole, aguacate  e incluso gamba. Niño vestido para celebrar  el festival cultural indígena  de la Guelaguetza, OaxacaUna montaña rusa infantil en el popular  Six Flags México
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DESCUBRE  México a tu aire40Atarse las botasLos parques nacionales, cadenas montañosas y volcanes de México disponen de magníﬁcos senderos, tanto para  un paseo tranquilo como  para un desafío épico. Los grados de diﬁcultad son tan variados como los paisajes, desde los suaves paseos junto al lago de Valle de Bravo (p. 155) al ascenso del Pico de Orizaba (p. 270), que exige crampones y piolet. Las espectaculares Barrancas del Cobre (p. 180) son un enclave muy popular, con senderos para pasear y profundas gargantas para actividades más exigentes, como el rápel.  La carrera Baja 1000 se celebra cada noviembreAventuras mes a mesEl calendario mexicano está salpicado de competiciones que atraen a los amantes del riesgo. Baja 1000 (p. 168) reúne cientos de vehículos en una carrera oﬀroad en Baja California. Para los amantes de la pesca deportiva, todos los años se celebra en Cabo San Lucas (p. 172) el torneo Black&Blue Marlin, con importantes premios. Hacer rafting por los rápidos del río Filobobos, cabalgar por la escarpada tierra de los rarámuri, escalar las laderas negras de volcanes durmientes… La inmensa variedad de paisajes de México ofrece escenarios para todo tipo de actividades deportivas. DEPORTES 

 

 DE AVENTURA 

MÉXICO Y LOSEscaladores descansando sobre el Pico de Orizaba, el más alto de México
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41Explorando a caballo  la zona de Cabo San LucasPracticando rafting en la Huasteca potosina Vías acuáticasMéxico ofrece diversidad de opciones para disfrutar en barca. Los torrentes bajan de las sierras altas y ofrecen aventuras como el rafting por los rápidos del río Filobobos  (p. 265). Para una experiencia más tranquila, muchos hoteles de la Riviera Maya (p. 280) cuentan con kayaks para excursiones por los manglares hasta bahía de la Ascensión o por la preciosa laguna de Bacalar. O se puede simplemente salir a disfrutar de las fabulosas aguas costeras de México (p. 44). Rutas a caballoMéxico tiene una larga tradición ecuestre, por lo que recorrer sus parajes a caballo es una buena forma de conocer el país. Se puede cabalgar por los caminos sembrados de ﬂores de Valle de Bravo (p. 155), las laderas volcánicas del Paricutín (p. 214) o los senderos del santuario de la mariposa monarca de Sierra Chincua. Siempre hay que ir acompañado de un experto y evitar las horas de más calor, por seguridad personal y de las monturas. CAMPOS DE GOLF EN MÉXICOCabo del Sol∑ cabodelsol.com Resort de lujo en Cabo San Lucas.One & Only Palmilla∑ oneandonlyresorts.comCampo diseñado por el golﬁsta retirado Jack Nicklaus.El Camaléon∑ mayakoba.com Escenario del World Wide Technology Championship desde 2007.Riviera Maya  Golf Club∑ pgarivieramaya.comIncorpora jungla, cenotes y lagos. TOP4
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DESCUBRE  México a tu aire42 ARQUITECTURA 

MÉXICO Y LA◁ Edificios antisísmicosMéxico, al situarse dentro del Cinturón de Fuego del Pacíﬁco, es propenso a los terremotos. De hecho, los aztecas, conocedores del problema, construyeron sus pirámides con amortiguadores. La Torre Latinoamericana (p. 90), en Ciudad de México, suele considerarse el primer rascacielos antisísmico del mundo.▷ Maravillas modernasLas líneas limpias y funcionales del Modernismo transformaron el paisaje mexicano tras la Segunda Guerra Mundial. Luis Barragán (1902-1988) diseñó desde esculturas urbanas  –como las Torres de Satélite en Ciudad de México (derecha)- hasta residencias y jardines. La Torre Latinoamericana (p. 90) fue un emblema del estilo moderno de la década de 1950 en México. México reúne multitud de maravillas arquitectónicas, desde las gigantescas pirámides mayas a los ediﬁcios más innovadores. Hoy, una nueva generación de arquitectos sigue transformando el país con sus originales diseños. ▷ Tesoros mesoamericanosLas pirámides y diseños geométricos de las antiguas civilizaciones mexicanas no son solo ruinas, sino que han inﬂuido en arquitectos como Frank Lloyd Wright y el movimiento art déco. El asentamiento zapoteca de Mitla (p. 252) es especialmente conocido por sus intrincadas grecas. 
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43TOP3ARQUITECTOS MEXICANOS ACTUALESTatiana Bilbao  (n. 1972)Arquitecta con diversidad de proyectos, desde jardines a casas sostenibles.Frida Escobedo  (n. 1979)Artista mexicana especializada en diseño, ha restaurado varios espacios urbanos.Michel Rojkind  (n. 1969)Responsable de diseños innovadores como el Museo del Chocolate Nestlé. △ México contemporáneoAunque las visitas a la capital incluyen los ediﬁcios históricos, también se puede dar un paseo y dejarse asombrar por las obras maestras del siglo XXI, como el rutilante museo Soumaya (p. 133). La modernidad ha llegado también al resto del país y un buen ejemplo es el ediﬁcio con forma de serpiente que alberga el Museo del Chocolate Nestlé, en Toluca (p. 160).   ◁ El porfiriatoEn el siglo XIX, un México recién independizado quiso impresionar al mundo y el presidente Porﬁrio Díaz lo hizo a través de los ediﬁcios de la capital. Además del palacio  de Bellas Artes modernista (p. 78) y el teatro Juárez (p. 196), que combina el neoclasicismo con una rica decoración de estilo francés, gran parte de la inversión se dedicó a ediﬁcios públicos, entre los que destaca el Correo Mayor de Ciudad de México.◁ Aportaciones barrocasLos españoles aportaron varios estilos a México, pero fue el barroco –y su derivación churrigueresca– el de mayor impacto. Destaca la rica arquitectura barroca de  Puebla (p. 148), con cúpulas redondeadas, campanarios amarillos y mansiones cubiertas de azulejos dominando su paisaje. 
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44Cola de una ballena jorobada  en las aguas de Baja CaliforniaPuerto Vallarta,  situada en la bahía de Banderas, en la costa del PacíﬁcoTurismo ecológicoBaja California es famosa por la cantidad y variedad de la fauna marina que puebla desde el mar de Cortés, al este, a las tranquilas lagunas que salpican la costa oeste. Baja Expeditions (www.bajaex.com) y Cabo Expeditions (www.caboexpeditions.com.mx) son dos reputados turoperadores con salidas a la isla Espíritu Santo, una reserva protegida en la que se restringe el número de visitas para asegurar un turismo ecológico sostenible. DESCUBRE  México a tu aireLos 9.330 km de litoral de México son increíblemente diversos  y dan para que encuentren su lugar tanto los que buscan un lugar tranquilo para relajarse y tomar el sol, como los que desean bucear  entre increíbles arrecifes de coral o practicar surf.  ESPECTACULARES  

 

 

COSTAS

MÉXICO Y SUS Ambiente playeroSi bien es cierto que la costa mexicana ofrece todo tipo de opciones, nada puede compararse con descansar sobre una tumbona a la sombra de las palmeras, contemplando las olas rompiendo en la arena. Los amantes del sol encontrarán todo tipo de alojamientos, desde resorts de lujo a hoteles escondidos. Las zonas de Cancún (p. 283), Cabo San Lucas (p. 172) y Acapulco (p. 242) cuentan con enormes complejos hoteleros  en los que se pueden practicar todos los  deportes acuáticos o disfrutar tranquilamente de la playa  y de las zonas spa. 
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45Surfeando en Puerto Escondido, en el estado de OaxacaSurfLa costa pacíﬁca, con sus playas y aguas perfectas para practicar el surf, ofrece la contrapartida ideal a cualquier actividad en el interior. Puerto Escondido (p. 254) es el centro de surf más popular, con muchos operadores locales que ofrecen clases y alquiler de tablas para principiantes. Los surﬁstas más experimentados pueden optar por las playas salvajes de Baja California. Ser CasasandraEste hotel frente al mar ofrece suites sencillas que se integran en la naturaleza. Cuenta con spa, piscina, restaurante Ser Esencia y chiringuito Mojito.! G4   ⌂ Igualdad, cerca de Sec Tec 77310, isla Holbox    ∑ casasandra.com\\\Bajo el marEl gran arrecife maya es uno de los arrecifes coralinos más largos del mundo. Al ser un ecosistema en peligro es mejor reservar con antelación el viaje a una zona protegida como la reserva de la biosfera de Sian Ka’an (p. 309), que ayuda a regular el número de visitas y su impacto. En las aguas de Cozumel (p. 282) –donde los arrecifes se acercan a la costa– se puede disfrutar tanto de la práctica del snorkel como del submarinismo. Arrecife de coral en el mar Caribe






[image: background image]


DESCUBRE  México a tu aire46Con una historia enraizada en civilizaciones que se remontan a más de 20.000 años, México cuenta con una larga y rica herencia cultural. Resulta fácil adentrarse en su historia, ya sea paseando junto a las majestuosas pirámides antiguas o visitando sus museos y galerías futuristas.HISTORIA

MÉXICO Y LA¡Viva la Revolución!Revive la historia de México siguiendo la vida y época de algunos de sus personajes más famosos: los revolucionarios Emiliano Zapata (p. 62)  y Pancho Villa (p. 184).  Se pueden seguir sus pasos recorriendo la Ruta Zapata  –un circuito de ciudades históricas en el estado de Morelos– o visitando el Museo Histórico de la Revolución (p. 184), su casa natal en Chihuahua. La época de la Nueva EspañaLa mejor manera de ver el legado español de México es paseando por una de las magníﬁcamente conservadas ciudades de época colonial (1521-1821), como Mérida (p. 290) y San Cristóbal de las Casas (p. 249). La planiﬁcación urbanística estaba estrictamente controlada y todas las ciudades se trazaban sobre el modelo de la capital: calles rectas que desembocaban en la plaza mayor, que reunía los ediﬁcios públicos e iglesias, además de los locales de los comerciantes.Mural que retrata  a Pancho Villa, Museo Histórico de la RevoluciónLas torres de la iglesia se alzan  en la plaza mayor de Mérida
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47Restos incomparablesPese a los estragos del tiempo y la naturaleza, México ha conservado magníﬁcos tesoros arqueológicos. Muchos yacimientos muestran piezas en sus museos, pero también existen otras colecciones increíbles para visitar, como las del Museo Nacional de Antropología de Ciudad de México (p. 100) y el Museo de Antropología de Xalapa (p. 264).Tesoros arqueológicosAlgunas de las ciudades antiguas y pirámides de México, como Teotihuacán (p. 140) y Chichén Itzá (p. 294), tienen fama internacional, pero también existen otros enclaves interesantes menos conocidos. Los muros de Mitla (p. 252) están cubiertos de bonitos mosaicos geométricos; los murales mayas de Bonampak (p. 248) están magníﬁcamente conservados y las excavaciones de Sayil (p. 302) han destapado intrigantes detalles sobre la vida cotidiana de los mayas en los recintos sagrados. Museo Nacional de Antropología, Ciudad de MéxicoLos espectaculares murales  mayas de Bonampak (c. 790 d. C.)La guerra de la Independencia Miguel Hidalgo y José María Morelos fueron dos de las ﬁguras más famosas de la guerra de la Independencia mexicana (p. 59). Hay museos en sus lugares de nacimiento, Guanajuato (p. 196) y Morelia (p. 208). La mejor manera de conocer su legado es unirse a la celebración del Día de la Independencia, el 16 de septiembre. Desﬁle del Día de  la IndependenciaCONSEJO DKIconos feministasVarias ciudades y pue-blos de México conmemo-ran el movimiento femi-nista. En Mérida hay una placa en el Teatro Peón Contreras del Primer Congreso Feminista y otra de la Liga Feminista en el Ateneo. 
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48DESCUBRE  México a tu airePuestos de productos frescos en el mercado dominical de TlacolulaGrupo de baile folclórico  en el festival  Guelaguetza, Oaxaca Festivales culturalesNo hay mejor lugar para adentrarse en la cultura mexicana que una de sus fantásticas ﬁestas, donde las comunidades locales actúan mostrando sus bailes y ropas tradicionales. Una buena opción es la Guelaguetza de Oaxaca, un festival cultural indígena que se celebra en julio con bailes, puestos de comida y artesanía de comunidades de la zona. Hay que mantener siempre una actitud respetuosa; algunos mexicanos se sienten incómodos ante la presencia de turistas en sus ﬁestas. MÉXICO Y LA 

CULTURA

 

 

INDÍGENA

Descendientes de antiguas civilizaciones mexicanas y de otros pueblos indígenas siguen viviendo por todo el país, preservando su herencia en el México contemporáneo a través de sus costumbres y creaciones artísticas. MercadosLos mercados son parte de la vida cotidiana de los pueblos indígenas mexicanos, actuando como centro social además de lugar de venta. Para los visitantes son un magníﬁco escaparate cultural de comida, arte y artesanía. Destacan el mercado de abastos (p. 236)  y el mercado dominical de Tlacolula, en el estado de Oaxaca. El mercado de La Merced (p. 132) de Ciudad de México se alza sobre un antiguo mercado azteca. 
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49Bordando un huipil, una pieza del  traje típico de la península de YucatánSede de Na Bolom  en San Cristóbal  de las CasasExperiencia directaOrganizaciones dirigidas por pueblos indígenas comparten su historia, costumbres y vida diaria.  La fundación Na Bolom (p. 249) tiene un museo y un hotel, y Kiichpam Kaax, cerca de Chetumal, muestra actividades como la apicultura. La Red Indígena de Turismo de México (www.rita.com.mx), con 32 organizaciones indígenas, ofrece excursiones en 16 estados mexicanos.ArtesaníaLa variada artesanía indígena va de la delicada joyería a la escultura más tosca. Aunque este rico legado artístico se remonta a las primeras civilizaciones, los artesanos han sabido adaptarse a las cambiantes modas de hoy. En mercados como el de Tequisqiapan (p. 216) e Izamal (p. 305), los artesanos venden directamente sus obras. 
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50DESCUBRE  México a tu aireEl colorido pórtico  del Riverside Lodge,  en BatopilasEn la Noche de los  Rábanos se compite  en la talla de rábanosLugares atemporalesPlazas apacibles a la sombra de palmeras, calles adoquinadas, ediﬁcios envejecidos y puestos de limpiabotas; México está repleto de ciudades y pueblos con encanto. Las raíces mineras de Santa Rosalía  (p. 171) se aprecian en las instalaciones que salpican los alrededores, mientras que la remota Batopilas (p. 183) parece anclada en el pasado.  MÉXICO 

FUERA DE LAS 

 

RUTAS HABITUALES

Apartarse de las rutas turísticas puede llevar a fascinantes descubrimientos, como tropezar con yacimientos arqueológicos aislados, ciudades bien conservadas  o una bodega moderna de moda. Festivales pintorescosEl calendario mexicano está lleno de fiestas, e incluso las más conocidas pueden sorprender, como ocurre con las interesantes variantes regionales de la Semana Santa (p. 185). En diciembre se celebra un evento único, la Noche de los Rábanos de Oaxaca (p. 254), en la que los habitantes compiten en un concurso de talla de rábanos. 
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51Mesoamérica profundaMéxico está salpicado de vestigios de antiguas civilizaciones mesoamericanas y, aunque muchas aparecen en los mapas turísticos, otras son enclaves remotos perfectos para los más aventureros. Las aisladas ruinas de Río Bec (p. 308) reciben pocas visitas y, en la profundidad de la jungla, la antigua ciudad de Calakmul (p. 309) no suele estar muy concurrida pese a contar con una de las mayores pirámides mayas. Cata en la mejor región vinatera del país:  el valle de Guadalupe en Baja CaliforniaTOP4Misión franciscana construida por la población local xi’uy en Sierra GordaLos árboles crecen a ambos lados de una pirámide de la ciudad maya de CalakmulVIÑEDOS  DE BAJAAdobe Guadalupe∑ adobeguadalupe.comFamoso por su vino Gabriel, mezcla de merlot, cabernet sauvignon y malbec. Monte Xanic∑ montexanic.com.mx Con un delicioso Gran Ricardo Bordeaux, mezcla. Château Camou∑ chateaucamou.mx Su especialidad es el premiado Gran Vino Tinto.L.A. Cetto∑ lacetto.mx  Conocido por su Nebbiolo, hecho con uvas italianas. Cerveza artesana y bodegas boutiqueLas grandes empresas cerveceras han dominado la producción durante años, pero actualmente las cervezas artesanas están aumentando, con compañías como Baja Brewing  (www.bajabrewingcompany.com), que  fabrica cervezas de gran calidad. Por su parte, los vinos del valle de Guadalupe (p. 168) siguen ganando fama internacional, liderados por bodegas como Casa de Piedra. Misiones escondidasLas aisladas misiones de época colonial son enclaves cargados de misterio. La misión de San Francisco Javier de Viggé-Biaundó (p. 171) representa un enigmático homenaje al pueblo cochimí, mientras que la misión de Satevó (p. 182) descansa en un remoto valle de las Barrancas del Cobre. 
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52DESCUBRE  México a tu airePuesto callejero en Oaxaca, uno de los centros gastronómicos de MéxicoHaciendo salsa  roja con tomates triturados¿Lo sabías?México cuenta  con más de 60 variedades distintas de chile.Comida callejeraLa comida mexicana más conocida entre los extranjeros son los antojitos, pequeñas raciones que se venden en los puestos callejeros y mercados de lugares como Oaxaca (p. 234), Ensenada (p. 168) o Ciudad de México. Un ingrediente básico son las tortillas, en forma de tacos (rellenas de carne o verduras), enchiladas (como los tacos pero enrolladas y cocinadas), chilaquiles (tortillas cortadas servidas con salsa salsa roja o verde) y gorditas (masa de maíz rellena y frita). MÉXICO PARA COMIDISTAS

Los platos que se cocinan aquí poco tienen que ver con la comida típica mexicana que se sirve en el resto del mundo. La auténtica cocina del país mezcla ingredientes y recetas de la época azteca, la española y la contemporánea, creando un soﬁsticado menú de deliciosos sabores. Salsas picantesEl picante de los platos mexicanos viene de sus salsas rojas o verdes. Chefs famosos o dueños de puestos callejeros, todos tienen su propia receta aunque utilicen los mismos ingredientes: tomate, cebolla y chiles. Taquería Hermanos González, en La Paz (p. 172), cuenta con una sabrosa selección.
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