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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a los Países Bajos4 BIENVENIDO ALOS PAÍSES BAJOS

1  Gran lienzo expuesto  en el Rijksmuseum. 2  Refugio aislado en la isla de Terschelling. 3  Productos holandeses en una tienda de quesos de Ámsterdam.4  Patinadores en un canal helado de Kinderdijk.321Canales como espejos y casas ribereñas inclinadas. Vino delicioso y comida callejera de primera. Coloridos campos de ﬂores y molinos de lentas aspas. Grandes museos y abundante arte callejero. Desde sus cosmopolitas ciudades, asentadas en terreno ganado al mar del Norte, hasta sus etéreos paisajes naturales, este pequeño país contiene multitud de sorpresas. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual  de los Países Bajos es una estupenda fuente de inspiración.
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9Famoso por su capital rodeada de canales y sus paisajes bucólicos, este llano país tiene un sorprendente lado salvaje. Entre las preciosas ciudades y los pueblos del interior, conectados por canales, hay agrestes páramos que se convierten en marismas bordeadas de dunas costeras. En el norte, un cinturón de remotas islas arenosas delimita el mar de Frisia, un paraíso natural de marismas, colonias de focas y fuertes vientos. En contraste, las simétricas tierras de cultivo estallan en mil colores en los famosos campos de bulbos. Los deportes acuáticos, los molinos, los viñedos y las cervezas artesanales atraen vi-sitantes a los bonitos pueblos. La mayor parte de la actividad tiene lugar en el oeste, en las ciudades que forman el Randstad. Cada una tiene su carácter, desde los canales de Ámster-dam a la escena culinaria de Rotterdam. Alber-gan museos de primera, como la Mauritshuis de La Haya o el Rijksmuseum de Ámsterdam. Y, por supuesto, poseen excelentes exposiciones con obras de Vermeer, Van Gogh y Rembrandt. Con tantas cosas que ver y hacer quizás sea difícil decidir por dónde empezar. Por eso se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información de expertos locales y mapas exhaustivos para planear la visita perfecta. Tanto si se trata de una escapada de un ﬁn de semana como de una semana entera o un viaje más largo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor del país. Solo queda disfrutar de la guía  y disfrutar de los Países Bajos.
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10POR QUÉ VISITAR 

LOS PAÍSES BAJOS

Ciudades animadas y cultura desbordante, coloridos campos de bulbos y agrestes paisajes de dunas, molinos de postal y ciclistas despreocupados. Hay inﬁnitas razones para amar los Países Bajos. He aquí algunas de ellas.DESCUBRE  Por qué visitar los Países BajosFLORESEn primavera es un placer contemplar los colores de los campos de bulbos en ﬂor (p. 189) y del Bloemenmarkt (p. 125), el mercado de ﬂores ﬂotante de Ámsterdam. 1LA ARQUITECTURA  DE ROTTERDAMLos bombardeos de la Segunda Guerra Mundial redujeron la ciudad a una hoja en blanco sobre la que se trazó un paisaje de puentes curvados, casas pixeladas y rascacielos que parecen estar al revés.3LOS QUESOS  DE GOUDACon sus básculas históricas,  sus mercados de degustación  y sus quesos suaves y  dulces, Gouda (p. 250) es  de visita obligada para  los amantes del queso.2
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NATURALEZA EN ESTADO PURORodeado de senderos para caminar y pedalear entre dunas, páramos y bosques,  el Nationaal Park De Hoge Veluwe (p. 346) muestra el lado salvaje de los Países Bajos.4LAS FRISIASOCCIDENTALESEste archipiélago del mar  del Norte (p. 272) parece estar desconectado de la civilización. Las tranquilas playas, dunas y marismas llenas de fauna de este paraíso invitan a quedarse más tiempo.5 OBRAS MAESTRASEn la Mauritshuis (p. 236) se puede ver los Países Bajos a través de las vívidas pinceladas de los antiguos maestros. Sus pinturas barrocas cambiaron el mundo del arte en el siglo XVII.6
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12DESCUBRE  Por qué visitar los Países BajosAGUAS REVUELTASEmergiendo del  proceloso mar del Norte, el Oosterscheldekering (p. 260) es una maravilla de la ingeniería que protege Zeeland de las potentes aguas que la rodean.7 BICICLETASUn viaje por los Países Bajos  no estaría completo sin pedalear por las calles de las ciudades,  los senderos campestres  o las ﬁetssnelwegen  (autopistas para bicicletas).  8EL STRIJP-S  DE EINDHOVENEsta reliquia industrial (p. 370)  es hoy un fabuloso barrio  donde se puede pasear, comprar diseño innovador, buscar joyas vintage y tomarse un café en  un local poco convencional.9
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13 BELLA CERÁMICACon sus característicos tonos azules, la cerámica de Delft (p. 242) es tan bella como ubicua. Se puede adquirir en los mercados tradicionales o aprender a hacerla en un taller en Delft (p. 238). 12VELA EN LOS  LAGOS FRISONES Las actividades acuáticas forman parte de la esencia holandesa. Es un placer deslizarse en un barco de vela por la cristalina superﬁcie de los preciosos lagos de Frisia.11EL PUJANTE RIJKSMUSEUMPocas colecciones están a la altura de los excelentes fondos del museo más famoso de Ámsterdam (p. 138). No hay que perderse La ronda de noche, de Rembrandt.10
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Esta guía divide los Países Bajos  en 14 zonas, cada una direnciada  con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.BÉLGICANOORD HOLLANDp. 178ISLAS FRISIAS OCCIDENTALES p. 272ZUID HOLLANDp. 222ZEELANDp. 256NOORD BRABANT p. 358UTRECHTp. 208FLEVOLANDp. 332ÁMSTERDAMp. 68MarkermeerIJsselmeerMar del NorteMar de FrisiaAlkmaarHaarlemÁmsterdamHoornAmersfoortUtrechtLeidenLa HayaDelftGoudaDordrechtSpijkenisseTielAlmereEindhovenTilburgBredaBergenop ZoomRotterdamLelystad’s-HertogenboschBruselasHasseltTurnhoutLovainaMechelenGanteOudenaardeCortriqueBrujasOostendeAmberesDen HelderEnkhuizenHoek van HollandMiddelburgZierikzeeTerneuzenWaalLek LOS PAÍSES BAJOS  EN EL MAPA
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EUROPAALEMANIAGRONINGAp. 284GELDERLANDp. 340LIMBURGOp. 374FRIESLANDp. 300DRENTHEp. 312OVERIJSSELp. 324GroningaLeeuwardenZwolleAlmeloEmmenHoogeveenHeerenveenAssenEnschedeNijmegenArnhemDeventerMaastrichtVenloOldenburgLeerEmdenCloppenburgMeppenLingenFriesoytheOsnabrückRheineNordhornCoesfeldWeselKrefeldAachenWinschotenHengeloMeppelApeldoornEdeHarderwijkDoetinchemHelmondHeerlenSitardUdenWeertMaasVecht Berkel0 kilómetros30NMar del NorteGolfo de VizcayaMar BálticoITALIAALEMANIAFRANCIAESPAÑADINAMARCASUECIANORUEGAFINLANDIAGRAN BRETAÑAPOLONIAREP. CHECABÉLGICAIRLANDAPAÍSES BAJOSPORTUGALAUSTRIAESLOVAQUIACROACIASERBIARUMANÍABULGARIASUIZAHUNGRÍAGRECIA
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16CONOCIENDOLOS PAÍSES BAJOS 

En este país de contrastes la tierra se funde con el mar y la innovación visionaria convive con la tradición centenaria. Los pintorescos molinos coexisten en paz con la arquitectura vanguardista. Los páramos agrestes compiten con los cultivos de ﬂores, conectados por centelleantes canales.ÁMSTERDAMEsta ciudad de postal atravesada por canales es el mayor foco de actividad del país. Preciosas mansiones del siglo XVII se alternan con almacenes convertidos en complejos de ocio. Los barrios se abren en abanico desde el río Amstel hasta el Museumkwartier. La animada vida nocturna de la ciudad –mucho más que el Barrio Rojo– es famosa por sus discotecas, elegantes cafés y tranquilos pubs tradicionales. Fuera del centro, hay una gran variedad de atractivos lugares que descubrir, desde los arbolados jardines de Westerpark hasta los muelles reconvertidos de Amsterdam Noord.PÁGINA 68Lo mejorLas casas con hastiales escalona-dos, los museos y la vida nocturna Qué verJoods Historisch Museum, Museum Het Rembrandthuis, Anne Frank Huis, Rijksmuseum, Van Gogh Museum, NEMO Science Museum  ExperienciasVer la ciudad desde sus canales en un cruceroDESCUBRE  Conociendo losPaíses Bajos
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17NOORD HOLLANDCon Ámsterdam al sur y la isla de Texel al norte, esta península de postal se adentra con audacia en el mar del Norte. En el oeste, la historia cobra vida en Haarlem, famosa por su cinturón de campos de tulipanes. Justo en el centro, los molinos llenan el horizonte en Zaanse Schans, a orillas del río Zaan, que serpentea hasta Alkmaar, con su tentador mercado de queso. El tiempo pasa despacio en los pueblos pesqueros de la costa este, donde está la atemporal Marken, cuyas casas de madera se tambalean en sus pilotes.UTRECHTLa pequeña provincia de Utrecht  alberga bellas ciudades y viejos pueblos, pero es conocida sobre todo por su animada capital. La ciudad de Utrecht rebosa historia con sus ruinas romanas, castillos medievales y catedrales anteriores a la Reforma, mientras que el exuberante Nijntje Museum y la Rietveld Schröderhuis revelan su lado juguetón. En un recorrido por la ondulada campiña se pueden ver molinos de lentas aspas y grandes residencias veraniegas a orillas del Vecht, practicar deportes acuáticos en los Vinkeveense Plassen y contemplar arte contemporáneo en Amersfoort.PÁGINA 178PÁGINA 208Lo mejor Las playas, los paseos en bicicleta y los pueblos pesqueros tradicionalesQué verBloembollenstreek, Haarlem, Zuiderzeemuseum, Alkmaar Experiencias Pedalear entre los coloridos campos de bulbos en primaveraLo mejorLos castillos y fortiﬁcaciones y los encuentros  con Miﬀy Qué verUtrecht  Experiencias Visitar los castillos medievales y la ciudad universitaria
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18DESCUBRE  Conociendo losPaíses BajosZEELANDEsta tierra de ensueño atrae a los visi-tantes con la promesa de unos relajados días de playa e inﬁnitas vistas del mar. Hay muchos lugares que visitar. Las calles de Middelburg narran la historia de la Compañía Holandesa de las Indias Orientales. Domburg está rodeada de dunas y playas de arena, castillos  del siglo XVI y la reserva natural De Manteling, un paraíso del senderismo. Los barcos de recreo zarpan del puerto deportivo de Veere y, en la costa, robus-tos diques, faros históricos y copiosos platos de langosta y mejillones reﬂejan una perdurable relación con el mar.PÁGINA 256Lo mejorLos deportes acuáticos, el marisco y las tradiciones Qué verOosterscheldekering, Middelburg ExperienciasConocer la historia de la inundación del mar del Norte de 1953 en el Museum Watersnood 1953ZUID HOLLANDEl epicentro de la cultura neerlandesa está dominado por dos ciudades distintas: La Haya, con la pompa y el boato propios de una capital, y Rotterdam, con su moderna arquitectura y su escena culinaria. Fuera de las urbes, las aspas de los molinos de jenever siguen girando, igual que los tornos de los ceramistas de Del. En primavera y verano, los barcos surcan los canales entre los caleidoscópicos campos de tulipanes que se extienden entre Haarlem y Leiden. La costa alberga largas playas de arena y encantadores centros turísticos, ideales para ir en familia.PÁGINA 222Lo mejorEl turismo y los despliegues florales Qué verLeiden, La Haya, Del, Rotterdam, Gouda ExperienciasBailar hasta el amanecer en el Festival Latinoamericano de Rotterdam
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19ISLAS FRISIAS OCCIDENTALES  Este archipiélago silvestre y azotado  por el viento en la costa noroeste de Friesland posee playas bordeadas de dunas, llanuras mareales y pueblos  históricos, todo dominado por el ﬂujo  y reﬂujo del mar. En el norte está la agreste Schiermonnikoog, con el primer parque natural del país, y Ameland, llena de pintorescos senderos. Navegando rumbo al sur se avistan focas y se conoce la historia naval en Terschelling y Vlieland. El aislamiento, la paz ganada a pulso y los vientos que barren estas islas subyugan a quien las visita. PÁGINA 272Lo mejorLas playas y las avesQué verMar de FrisiaExperienciasEl alpinismo horizontal de las wadlopen (caminatas por el lodo)GRONINGA Abundantes pastos y amplios bosques y páramos ocu-pan la rural Groninga. Aquí el aire se llena de cantos de aves, zumbidos de abejas y aromas de ﬂores silvestres. Atravesado por largos senderos costeros, el Parque Nacional del Lauwersmeer es ideal para acampar bajo el deslumbrante cielo nocturno. Las aisladas calas  del Paterswoldsemeer invitan a un chapuzón.  En la costa abunda la vida marina en el santuario de Pieterburen. En contraste, la ciudad universitaria de Groninga tiene una ruidosa vida nocturna y sus museos y mercados ofrecen cultura sin multitudes.Lo mejorLas amplias vistas, los paseos a pie y en bicicleta y la historia Qué ver Groninga ExperienciasBañarse en bellos lagos olvidadosPÁGINA 284
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20DESCUBRE  Conociendo losPaíses BajosFRIESLAND Las marismas que cubren parte de esta pintoresca provincia dan fe de la pericia holandesa a la hora de ganar terreno al mar. Los canales y lagos resultantes permiten hacer cruceros entre pueblos y –aún mejor– skûtsjesilen (navegar en barcaza). Tierra adentro está la bonita Leeuwarden, con sus casas coloreadas y su inmejorable gastronomía. Los aﬁcionados al deporte no pueden perderse el Elfstedentocht, un maratón de patinaje sobre hielo entre las Once Ciudades Frisias; se puede participar a pie, en bicicleta o con patines cuando se hielan los canales.PÁGINA 300Lo mejorLa navegación y la cultura frisonaQué verEstadio ThialfExperienciasNavegar en una tradicional skûtsje (barcaza)
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21DRENTHEProducto de la última glaciación y habi-tada desde hace milenios, esta joya poco visitada quizás sea la parte más atractiva del país. En torno a la elevación de Hondsrug, las turberas del Geoparque Mundial de la Unesco albergan  hunebedden (megalitos) de 5.000 años, mientras que Orvelte, con sus casas de labor del siglo XIX y sus tranvías tirados  por caballos, recuerda a tiempos más recientes. La mayoría de los viajes pasan por Assen o Emmen, pero el mayor atractivo de Drenthe son sus 1.400 km de caminos para andar y pedalear a tra-vés de brezales y bosques.PÁGINA 312Lo mejorLa prehistoria y los brezalesQué verAssen, Geoparque Mundial de Hondsrug Experiencias Pedalear entre megalitosOVERIJSSEL Las ciudades históricas compiten con los primigenios espacios naturales de esta diversa provincia. Apuntalando el ﬂanco oeste, la ciudad portuaria de Zwolle es un foco cultural con luminosas galerías de arte e impresionantes museos. Más arriba del río IJssel, las ciudades de Deventer y Kampen, con sus casas medieva-les y sus concurridos mercados, evocan su próspero pasado hanseático. Sin embargo, la mejor manera de conocer Overijssel es al aire libre, remando por los panta-nos de De Weerribben o pedaleando por Sallandse Heuvelrug, lugares llenos de vida salvaje.PÁGINA 324Lo mejorLa historia, las ciudades hanseáticas, los ríos y los pantanos Qué verDeventer, Sallandse Heuvelrug, Giethoorn ExperienciasRemar en De Weerribben 
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22DESCUBRE  Conociendo losPaíses BajosGELDERLANDJunto a la frontera alemana, la mayor provincia de los Países Bajos parece estar a años luz de los molinos y los campos de tulipanes del oeste. Los aﬁcionados a la historia deben conocer los antiguos cimientos de Arnhem y Nijmegen y la tranquila Apeldoorn y su palacio del siglo XVII, el Paleis Het Loo. Los amantes de los espacios abiertos pueden caminar entre ciervos en el Nationaal Park De Hoge Veluwe, en cuyo centro se halla el Kröller-Müller Museum, foco de atención del arte moderno que permite bucear en la mente de Vincent van Gogh.PÁGINA 340Lo mejorNaturaleza, historia y productos regionalesQué verPaleis Het Loo, Nationaal Park De Hoge Veluwe, Kröller-Müller Museum ExperienciasProbar las cerezas de BetuweFLEVOLANDLa provincia más joven de los Países Bajos, ganada al Zuiderzee, se distingue por su paisaje llano, sus verdes pólderes y sus playas de arena. Las complicadas relaciones entre la tierra y el mar han dado lugar a enormes manifestaciones de arte paisajístico que pueden observarse en los bosques y deltas de Zeewolde y Lelystad. Animadas ciudades modernas como Almere y Lelystad proporcionan una dinámica alternativa a pueblos pesqueros de cuento como Urk, envueltos por las extensas marismas de Knardijk y Oostvaardersplassen.PÁGINA 332Lo mejorLos paisajes creados por el hombre y los pueblos pesquerosQué verUrk, Almere, Nagele  ExperienciasUn vuelo en parapente para contemplar el arte paisajístico
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23NOORD  BRABANT En la costa, las dunas onduladas y las colinas crean un paisaje agreste. Los brezales de Strabrechtse Heide son ideales para caminar, mientras que los conmovedores monumentos, las altas catedrales y los canales centenarios de Den Bosch tienen un mágico aire medieval. Y cuando parece que la provincia es un remanso de paz aparece Eindhoven, que presenta una faceta más vanguardista. Las startups del barrio de Strijp-S la han convertido en una de las capitales europeas del diseño.PÁGINA 358Lo mejorEl diseño holandés, la cocina local y el senderismo Qué ver‘s-Hertogenbosch Experiencias Las obras de arte del Van Abbemuseum, Eindhoven LIMBURGOEsta concentración de colinas al sureste de Brabante alberga excelentes viñedos. Los enóﬁlos acuden a catar los últimos caldos y los gourmets se sienten atraídos por los espárragos blancos, los vlaai (pasteles de frutas) y los hojaldres con quesos limburger y herve. La animada ciudad de Maastrict, con sus canales sinuosos, sus ruinas romanas y el glorioso Bonnefantenmuseum, estalla en colores durante el Carnaval. En Arcen llaman la atención del viajero un romántico castillo con preciosos jardines y las aguas ricas en minerales, que brotan desde una profundidad de 900 m. PÁGINA 374Lo mejorColinas, bodegas y castillosQué verMaastricht ExperienciasCaminar entre viñedos con una copa de espumoso local
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2412341  Un rondvaartboot navegando por un canal.2  Músico callejero en la Leidseplein.3  Interior art déco del Café Américain.4  Flores, bulbos y semillas a la venta en el Bloemenmarkt.DESCUBRE  Itinerarios
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25TardeTras un relajado crucero es hora de que  bajes del barco en la Leidseplein (p. 121), una plaza llena de artistas callejeros don-de también hay multitud de lugares agra-dables para comer. Vale la pena que te sientes en una de las terrazas y contem-ples el espectáculo. El Café Américain (p. 121), con su fuente y sus toldos a rayas, es una buena opción. Si hace mal tiempo, el interior, con sus coloridas vidrieras, no defrauda. Tras saborear una buena comida puedes seguir descubriendo lo mejor de la ciudad. Muchas empresas de cruceros ofre-cen billetes combinados que permiten en-trar al enorme Rijksmuseum (p. 138) sin hacer cola. La ronda de noche, de Rembrandt,  ocupa un lugar preeminente en la galería de honor del museo, pero te conviene ha-cer una visita guiada por lo mejor del  Rijksmuseum para ver otras obras maes-tras, como La novia judía, también de  Rembrandt, Retrato de boda y El alegre  bebedor, de Frans Hals, y La lechera y Mujer leyendo una carta, de Johannes Vermeer, con su serena luminosidad. Es el broche  de oro para un día en Ámsterdam.MañanaTanto si llegas en avión como en tren,  la Centraal Station es el punto de partida perfecto para descubrir el corazón de  esta vibrante ciudad. Ámsterdam ha  sido moldeada por el agua, de modo  que conviene que empieces recorriendo  la ciudad en barco. El Open Haven, frente  a la estación, es el mejor lugar para embarcar. Hay muchas opciones, incluidos trayectos de varias escalas que conectan los principales museos, ideales para los que deseéis hacer muchas visitas en  poco tiempo. Para una introducción a  la ciudad más relajada, los rondvaartboten (barcos turísticos con techo acristalado) ofrecen cruceros de 60 a 90 minutos  con comentarios en varios idiomas que permiten conocer la opulenta arquitectura del siglo XVII de los canales Herengracht, Prinsengracht y Keizersgracht, el esplendor de la Curva Dorada (p. 119) y otros puntos  de referencia. El barco pasa ante las llamativas agujas de la Westerkerk  (p. 117), la Munttoren (p. 125) y el  bonito mercado de ﬂores ﬂotante,  el Bloemenmarkt (p. 125). 5 HORAS 

Los bellos y variados Países Bajos ofrecen muchas posibilidades  al viajero. Para ayudar a planear el viaje a este fascinante país,  estos itinerarios toman lo más destacado de cada región y de  su capital, Ámsterdam.en Ámsterdam
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2612341 Viaje al pasado en el Joods Historisch Museum.2  El Nationaal Monument, que domina la plaza Dam.3  Terraza del Café de Sluyswacht.4  Cocina cantonesa de Oriental City.DESCUBRE  Itinerarios
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27Día 2Mañana El Joods Historisch Museum (p. 82) es un humilde recordatorio de lo mucho que debe la ciudad a los judíos sefardíes y asquenazíes que hallaron refugio y tolerancia en ella en el siglo XV. A la vuelta de la esquina está la Waterlooplein (p. 90), que alberga un cosmopolita mercadillo en el que puedes encontrar de todo: ropa vintage, joyas, antigüedades, curiosidades y hasta pornografía. Tarde El ribereño Café de Sluyswacht (p. 89) es perfecto para tomar un tentempié antes de caminar hasta el Museum Het Rembrandhuis (p. 84). Vale  la pena que dediques tiempo a conocer la  vida doméstica del gran pintor antes  de dar un relajado paseo por la St Antoniesbreestraat hacia el Nieuwmarkt (p. 86). Puedes parar a tomar un café en In de Waag (p. 87) antes de internarte en la Zeedijk, arteria principal del barrio chino.Noche La zona está llena de restaurantes chinos, indonesios y tailandeses. Oriental City (p. 87), especializado en cocina de Cantón y Sichuan, es muy popular. Pide el fabuloso dim sum, con deliciosos rellenos. Después de cenar puedes ir a In de Wildeman (p. 101), uno de los mejores proeﬂokalen de la ciudad, para tomar  una copa de jenever.Día 1Mañana La plaza Dam es un buen punto de partida. Tras recordar a las víctimas holande-sas de la Segunda Guerra Mundial en el Na-tionaal Monument (p. 104), puedes ir por Rokin al Amsterdam Museum (p. 96). Para hacerte una idea de su variada colección te conviene ir directamente a la galería de  Ámsterdam, de entrada gratuita. Tras admi-rar las obras de los maestros antiguos tienes que saludar a ‘T Lieverdje, personiﬁcación de bronce de Ámsterdam, en la plaza Spui. Vale la pena que te asomes al tranquilo Begijn-hof (p. 103), donde está Het Houten Huis, una de las casas más antiguas de la ciudad. Tarde En la plaza Spui está el Café Luxembourg (p. 101), un local clásico que sirve buenas croquetas de gambas y bitterballen (albóndigas). Bordeando los canales se va al Barrio de los Museos; conviene que llegues antes de las 15.30, a tiempo para la visita guiada al Van Gogh Museum (p. 142), que descubre aspectos de la vida del artista a través de una de las mayores colecciones de obras suyas.Noche Para cenar solo tienes que caminar dos manzanas por la Stadhouderskade y girar a la derecha en la Ferdinand Bolstraat. En esta calle y AlbertCuypstraat, donde se encuentra el Albert Cuypmarkt (p. 174), hay puestos de comida de todo tipo. 

2 DÍAS

en Ámsterdam
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2812341  La Domtoren, en una calle comercial de la ciudad.2  El evocador Olivier Biercafé, que ocupa una antigua iglesia de 1860. 3  El tranquilo Wilhelminapark.4  Tranvías en el Nederlands Spoorwegmuseum.DESCUBRE  Itinerarios
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29Día 2Mañana Tras madrugar para tomar un  sabroso desayuno orgánico en el hotel  tienes que conseguir una bicicleta para ir  a la Rietveld Schröderhuis (p. 214). Esta  extraordinaria casa del arquitecto Gerrit  Rietveld es tan visionaria como impresionante. Las visitas guiadas muestran su  excéntrico interior y permiten conocer el movimiento De Stijl, liderado por Rietveld. Luego puedes dejar volar la imaginación en el Wilhelminapark (www.wilhelminapark.nl), un tranquilo parque inaugurado en 1898, coincidiendo con la coronación de Guillermina, reina de los Países Bajos. Al otro lado de la calle está el Parkcafé Buiten (www. parkcafeutrecht.nl); la gente que lo conoce recomienda sus ensaladas y pasteles caseros.Tarde Para hacer la digestión puedes  visitar el sorprendente Nederlands Spoorwegmuseum (p. 213), dedicado al apogeo del vapor. Por Maliebaan llegas a Wittevrouwen, un barrio conocido por sus boutiques, ideal para dedicar la tarde  a ver escaparates. Noche Al caer el sol una buena opción es ir a cenar a la luz de las velas a Goesting (www.restaurantgoesting.nl), cuya carta está basada en los productos regionales: ostras de Zeeland, ﬂores de calabacín rellenas, ﬂetán holandés y muy buen vino. Día 1Mañana Empieza la visita recorriendo el centro medieval a pie. La primera parada es la llamativa Domkerk (p. 212); 456 escalones te llevan a lo alto de su torre, que ofrece vistas inigualables. Coﬀee shops de todo tipo bordean los frondosos canales; únete a la ﬁel parroquia de ’t Koﬃeboontje (www.tkoﬃeboontje.nl) y tómate un café con un appelﬂap (hojaldre de manzana). La cafeína da alas para caminar hasta el Nijntje Museum (p. 213), conocer a Miﬀy y descubrir el lado extravagante del país. Tarde Tras hacer un pícnic en el Oude Hortus, el tranquilo jardín botánico ubicado en el campus de la Universidad de Utrecht, puedes curiosear en las boutiques que bordean los canales Oudegracht y Nieuwegracht. Noche La cerveza artesanal ﬂuye por Utrecht. Tras tomar una IPA de aperitivo en el Olivier Biercafé (utrecht.cafe-olivier.be), ubicado en una antigua iglesia bien conservada, puedes probar la cocina francesa del restaurante Bis (www.bis-utrecht.nl), en la pintoresca calle De Lijnmarkt. Siguiendo el Oudegracht llegas al Mary K Hotel (www.marykhotel.com),  un oasis para viajeros con inquietudes artísticas y ecológicas. 2 DÍAS

en Utrecht
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30132Día 1Mañana Tienes que llegar temprano a Dordrecht (p. 255) para recorrer la ciudad más antigua de los Países Bajos a pie. Las calles comerciales y el puerto interior lle-van a Het Hof, un monasterio agustino del siglo XIII, y a la Grote Kerk. Entre esta y el ayuntamiento está Nobel’s Dordrecht (www.nobelsdordrecht.nl), que sirve boca-dillos y eierkoeken (pasteles de huevo).Tarde Tras sacudirte las migas tienes que ver los molinos de Kinderdijk (p. 251), Patrimonio de la Humanidad por la la Unesco, antes de tomar un barco a Rotterdam (p. 244), la se-gunda ciudad del país. En el trayecto verás decenas de molinos adornando el paisaje. Noche El hotel STROOM (www.stroomrotterdam.nl) ocupa una antigua estación eléctrica. Su azotea es ideal para tomar una copa con vistas antes de dormir. Día 2Mañana Nada como un café y un stroopwafel antes de hacer una visita  con Architour (www.architour.nl) a las maravillas arquitectónicas de la ciudad  de la mano de guías expertos. La ruta incluye las llamativas y fotogénicas casas cúbicas, o Kubuswoningen, que tipiﬁcan la informal arquitectura de Rotterdam. Tarde En los inﬂuyentes FG Food Labs (www.fgfoodlabs.nl), el reconocido chef François Geurds perfecciona sus nuevos platos antes de servirlos en su restaurante. Vale la pena alquilar una bicicleta y hacer el trayecto de una hora  a Kinderdijk. No te olvides de la cámara para captar las aspas de los molinos girando majestuosas en el horizonte.  Al atardecer puedes tomar un autobús acuático para regresar al centro por el  río Mosa. Noche En Katendrecht está la concurrida Fenix Food Factory (www.fenixfoodfactory.nl), que sirve cocina internacional y cerveza artesanal.Día 3Mañana Tras desayunar un clásico holandés, el ontbijtkoek (pastel especiado), debes poner rumbo a Del (p. 238) y llegar a tiempo para dar una clase práctica de cerámica en De Delse  

5 DÍAS

en el oeste de  los Países BajosDESCUBRE  Itinerarios
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3145Pauw (www.delpottery.com). Las piezas realizadas, un recuerdo único, se pueden enviar a cualquier lugar del mundo. Tarde Tras almorzar un sabroso bocadillo y un batido en Kek (www.kekdel.nl) puedes pasar la tarde conociendo  a uno de los hijos más famosos de  la ciudad, Johannes Vermeer, en el  Vermeer Centrum Del (p. 241), con una fabulosa colección.Noche Ponte en camino en camino a La Haya (p. 230) para cenar en el restaurante Oogst (www.restaurantoogst.nl) y pasar la noche en el acogedor ’t Goude Hoo (www.tgoudehoo.nl).Día 4Mañana Te conviene tomar un tempranero uitsmijter (huevos fritos sobre pan tostado) para adelantarte a las multitudes en la Mauritshuis (p. 236). No hay mejor lugar para admirar la obra de Rembrandt. Si necesitas otra dosis de cultura puedes ir al cercano Escher in Het Paleis (p. 232) para ver las increíbles obras del artista gráﬁco. Tarde Vale la pena pasar el resto del día en la playa de Scheveningen (p. 252):  un paseo por el muelle, unas fotos  en el faro y un gofre con helado antes  de volver a la ciudad.Noche Tienes que probar clásicos javaneses como el lontong con gado-gado en Warung Bude Kati (Wagenstraat 190). Día 5Mañana Desayuna mejor al llegar a Leiden (p. 226), a 30 minutos en tren. Tras probar los batidos y los cafés de origen único de Roos (www.roosleiden.nl) puedes visitar el excelente Young Rembrandt Studio (Langebrug 89), esencial para los amantes del arte. Tarde Vale la pena que te unas a los artis-tas y estudiantes en busca de inspiración en el Hortus Botanicus (p. 228), ideal para hacer un pícnic. Cerca, las imponentes rui-nas del Burcht van Leiden ofrecen bellas vistas de la Hooglandse Kerk. Noche En The Bishop (www.thebishop.nl) puedes tomar un clásico ﬁlete holandés  y exquisitos platos vegetarianos. Para rematar el viaje, jazz en directo y una copa en Twee Spieghels (www.detweespieghels.nl). 1 Molinos en Kinderdijk.2  Platos de FG Food Labs.3  Amarres ﬂotantes en un canal de La Haya.4  Playa de Scheveningen.5 Hortus Botanicus de Leiden.
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32132Día 1Empieza el viaje con un desayuno en  la compacta Bergen op Zoom (p. 372).  Te conviene alquilar una bicicleta para  ver el Markiezenhof, del siglo XV, la Lievevrouwepoort (puerta de los Prisioneros) y el Grote Markt. Tras subir  a la torre Peperbus para gozar de las  vistas puedes tomar un bocadillo en la  Old Bakery (www.theoldbakery.nl) antes  de ponerte en camino a Willemstad (p. 369) para ver sus fotogénicos molinos y su puerto lleno de barcos. Tienes que seguir hasta ’s-Hertogenbosch (p. 362)  para pernoctar. Día 2Conocida por su Carnaval (p. 366),  ’s-Hertogenbosch es una ciudad ideal para recorrer a pie, con un centro medieval bien conservado. Por la bonita Uilenburg atis-bas el canal Binnendieze y llegas a la igle-sia gótica de Sint-Jan (p. 364). Después de comer en la Korte Putstraat, la calle de los restaurantes, puedes tomar un Bossche bol (proﬁterol) en Banketbakkerij Jan de Groot (p. 363); su versión de este dulce típico es legendaria. Luego tienes que visitar el  Jheronimus Bosch Art Center (www.jheroni musbosch-artcenter.nl) para ver las obras de este maestro holandés. Por la noche prueba el menú sorpresa del Restaurant Fabuleux (p. 363) y luego acércate a Stad-herberg ’t Pumpke (www.hetpumpke.nl),  un tradicional y animado bruin café. Día 3Tras saborear un relajado uitsmijter (desayuno salado) tienes que comprar todo lo necesario para pasar un día al aire  libre, incluida la comida para un pícnic. Al sureste, a una hora, está el Nationaal Park De Groote Peel (www.atuurparkenlimburg.nl), lleno de buenos senderos para andar y pedalear. No debes olvidar los prismáticos, pues es un buen sitio para ver aves. Puedes apurar la luz diurna  y luego pasar la noche en el acogedor  La Vie en Rose (p. 387).Día 4Conviene que te levantes temprano  para dar un paseo por los extensos Kasteeltuinen (p. 384), los bellos jardines llenos de rosas del castillo de Arcen. 7 DÍAS

en el surDESCUBRE  Itinerarios
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3345Luego tienes que parar en Venlo (p. 384) para probar los quesos de Kaas & Kaasjes (www.kaasenkaasjes.nl). Puedes pasar la tarde viendo arte moderno en el Museum Van Bommel-Van Dam. Por la noche ve a In den Dorstigen Haen (p. 385) para tomar una copa con vistas al ayuntamiento antes de volver al hotel. Día 5 Sigue la ruta hacia Thorn (p. 386), una pequeña ciudad con calles adoquinadas  y casas encaladas. El paseo empieza  en la Abdijkerk, donde se permitía vivir  a las mujeres y niñas de la realeza. El Gemeentemuseum Land van Thorn  traza los 800 años de historia de la ciudad. Si deseas darte un baño puedes parar en el lago De Grote Hegge de camino a la animada Maastricht (p. 378). Haz una visita guiada (p. 380) para descubrir las joyas de la ciudad y luego cenar en una de ellas,’t Kläöske (www.klaoske.nl), que sirve buen marisco.  En  el Hotel Beez (www.beezmaastricht.nl) puedes aprender los secretos de la coctelería y dormir en una de sus confortables habitaciones. Día 6Para desayunar puedes comprar un vlaai (pastel de frutas) en De Bisschopsmolen (p. 378); es el combustible perfecto para explorar el centro de Maastricht. Tras  almorzar en uno de los cafés del Vrijthof baja con Explore Maastricht (www.explore maastricht.nl) a la red milenaria de cuevas usadas como refugios cada vez que la  ciudad ha sufrido un asedio. Tienes que terminar a tiempo de tomarte una copa de vino de Limburgo en Via Mucca (www.viamucca.nl) antes de probar la cocina  casera con un toque diferente de  Wijnrestaurant Mes Amis (p. 379).Día 7Tienes que tener la cámara lista para el pintoresco trayecto a Heuvelland (p. 390), cerca de la frontera belga. El ondulado paisaje alberga viñedos, fábricas de cerveza y viejos castillos. Gracias al teleférico de Valkenburg (p. 388) puedes ver todo desde las alturas. Una buena manera de terminar tu viaje es con un brindis en los viñedos del Domein Holset (www.domeinholset.nl), cerca del laberinto de Vaals (p. 387).1  Puerta de los Prisioneros,  en Bergen op Zoom.2  Nationaal Park De Groote Peel.3  Casas encaladas de Thorn.4  Porción de vlaai,  especialidad local.5  El famoso laberinto de Vaals.
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3432Día 1Empieza la ruta en Sloten (p. 309). Tras pa-sear por las calles bordeadas de canales pue-des poner los pies a remojo en el Slotermeer, situado a poca distancia del centro en bici-cleta. Por la tarde, acércate a Pannekoekhuis De Koepoort (Koestraat 42) para disfrutar de una pila de tortitas holandesas. Después  de pasar por la emblemática Waterpoort en-tras de lleno en Sneek (p. 310), donde puedes  hacer un crucero por el canal Houkesleat  en una skûtsje (barcaza) tradicional.Día 2Tras tomar un plato de rollmops (pescado marinado) puedes explorar los canales  de la ciudad y visitar su fascinante  museo marítimo, el Fries Scheepvaart Museum (p. 310). Para recargar las pilas están los bocadillos y batidos de Lewinkel (www.lewinkel.nl). Luego tienes que conducir a Franeker (p. 307) para ver el incomparable Planetarium Friesland (www.planetarium-friesland.nl), en cuyo techo hay una bonita representación  del sistema solar. Antes de que anochezca tienes que llegar a Leeuwarden (p. 306)  a tiempo para cenar en el restaurante  art déco del Post Plaza Hotel y pasar la noche en una de sus estilosas habitaciones. Día 3Vale la pena que pases la mañana en  el Fries Museum (p. 306), dedicado a  la cultura de la provincia. Las galerías superiores ofrecen vistas de la Oldehove, una torcida torre medieval. Puedes  comer en Proefverlof (www.proefverlof.frl), situado en la antigua prisión de la Blokhuispoort, antes de alquilar una  bicicleta en Fietsstation 058 (www. ﬁetsstation058.nl) para recorrer los canales y parques de la ciudad. Para repostar puedes tomar un refresco en Boomsma Beerenburger (www.boomsma.frl). Y para cenar prueba las grandes ensaladas y las carnes asadas a fuego lento de Roast (p. 309). Día 4Fruitbar Sis (www.fruitbarsis.nl) sirve grandes batidos y sabroso muesli, justo lo que se necesita para viajar a Dokkum (p. 307), la ciudad más antigua de la región, que alberga 1 

7 DÍAS

en el norte  y las islasDESCUBRE  Itinerarios
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3545más de 140 monumentos nacionales dentro de su muralla. Destacan las fascinantes casas con hastiales escalonados y la capilla de San Bonifacio. Tómate un Dokkumer koﬃe (café con bíter Beerenburg y nata) antes de conducir hasta Lauwersoog (p. 296), donde tienes que aparcar el coche y tomar el ferri  a la isla de Schiermonnikoog (p. 282). Tras tomar un delicioso helado en Ambrosijn (www.ambrosijn.nl) puedes dormir en una  de sus rústicas habitaciones.Día 5Te conviene llevar varias capas y el calzado más resistente para caminar por las dunas y marismas del primer parque nacional de los Países Bajos. El mar  del Norte dicta el estado de ánimo de esta isla sin coches. Tienes que llevar prismáticos –alberga 300 especies de aves– y provisiones, como miel local  y queso. Tras tomar el ferri de vuelta  a Lauwersoog, la siguiente escala es Pieterburen (p. 294), donde está el fascinante Waddencentrum. Para cenar  ve a De Oude Smidse (www.deoudesmidse.eu), una antigua granja donde puedes pasar la noche. Día 6Tras empezar el día con unos huevos  de granja y un buen café puedes dar un paseo por el jardín botánico y visitar el Zeehondencentrum Pieterburen (p. 294). En Uithuizen (p. 297), a poca distancia, está el Menkemaborg, un castillo de cuento de hadas. Tienes que llegar a Groninga a tiempo para elegir entre  el pescado y los excelentes platos vegetarianos del popular De Kleine Heerlijkheid (https://dekleineheerlijkheid.nl). Luego puedes tomar una cerveza en Baxbier Brouwerij (p. 291) antes de caer rendido en el hotel Het Paleis (www.paleishotel.nl).Día 7Tras tomar unas wentelteees (torrijas holandesas) y unas gachas de avena en Feel Good (www.feelgoodgroningen.nl)  tienes que subir a lo alto de la Martinitoren para gozar de incomparables vistas de la ciudad. La recompensa puede estar en el concurrido mercado de la plaza. Para terminar el viaje por todo lo alto acércate a la alta cocina de Prinsenhof (p. 290). 1  La Waterpoort, en Sneek.2  Plato del restaurante Proefverlof,  en Leeuwarden.3  Fries Museum, en Leeuwarden.4  El idílico Menkemaborg, en Uithuizen.5  Martinitoren, en Groninga.
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3612341  Pedaleando entre la niebla matinal junto al IJssel hacia la encantadora Deventer.2  Un luminoso día para buscar antigüedades en el Brink de Zutphen.3  El famoso museo de la mostaza y el vinagre de Doesburg. 4  Bucólico entorno del Openluchtmuseum, en Arnhem.DESCUBRE  Itinerarios
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37Día 3Mañana Te conviene madrugar para  hacer el pintoresco trayecto de 11 km a Bronkhorst (p. 357), un pueblo de 160 habi-tantes. Puedes parar a tomar un café en Het Kunstgemaal (www.hetkunstgemaal.nl),  en un entorno bucólico.Tarde A 10 km está Doesburg (p. 356).  Para a comer en el frondoso invernadero de La Fleur (www.lunchroomlaﬂeur.nl) antes  de descubrir la importancia de la mostaza para la localidad en el Doesburgsche Mosterd- en Azijnfabriek (www.doesburgschemosterd.nl). Noche De Liefde (www.restaurantliefde.nl) sirve contundentes clásicos holandeses como la mosterdsoep (sopa de mostaza); tienes que dejar sitio para el helado. Día 4Mañana Empieza el día con un tramo  de 70 km río abajo hasta Arnhem (p. 355). Debes llegar a tiempo de tomar un brunch de productos orgánicos y locales en Urban Chef (www.urbanchef.nl). Tarde Tras una rápida visita al Museum Arnhem (www.museumarnhem.nl) puedes ir al Openluchtmuseum (p. 355),  un museo de cultura rural al aire libre. Noche Den Strooper (p. 356) sirve pannenkoeken (crepes holandeses) con una interminable variedad de rellenos.  Puedes terminar el viaje y disfrutar hasta altas horas de la madrugada en el animado café The Cavern (026-442 9435), en una antigua bodega.Día 1Mañana Kampen (p. 331) es un buen lugar para adoptar el modo vacaciones. Sus calles adoquinadas invitan a llevar un ritmo de vida pausado. Tras ver las salas de fabricación de cigarros de Eenhoorn (www.eenhoorn.eu) pue-des probar uno de sus cafés.Tarde Debes pedalear 14 km río arriba para ver la bonita ciudad comercial de Zwolle (p. 328). Tras hacerte una foto con el Adán de Rodin en la Grote Kerkplein puedes admirar el arte contemporáneo del Museum de Fundatie y luego catar los vinos orgánicos de Hier en Daar (www.hierendaar.nu). Noche De Librije (p. 329) sirve suculento marisco; puedes dormir en una de las celdas de la antigua prisión.Día 2Mañana Una hagelslag (tostada con chispas de chocolate) es el combustible ideal para los 37 km que median hasta la bella Deventer (p. 330). Puedes dar un paseo por el Brink (mercado) y comprar peperkoek (pan de jen-gibre) en Jacob Bussink Koekwinkel (www. deventerkoekwinkel.nl), fundada en 1820.Tarde A 17 km está Zutphen (p. 352), destino donde tomar una cerveza artesanal en el Café Camelot (p. 352) antes de recorrer las bellas calles medievales de la ciudad y visitar la librije (biblioteca) de la Sint Walburgiskerk. Noche ¿Qué tal una cena italiana en Vaticano (www.vaticano.nl)? Para pasar una noche feliz acércate al Gravenhof (www.hotelsgravenhof.nl). 4 DÍAS

en bicicleta por el río IJssel
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38DESCUBRE  Los Países Bajos a tu airePasteles deliciosos, exquisitos quesos edam y gouda, sabrosos platos de carne y marisco. Puede decirse que el mejor regalo de los Países Bajos al mundo es su despensa. He aquí las experiencias culinarias más apetitosas del país.COMIDISTAS 

 LOS PAÍSES BAJOS PARA Sabores del mundo Los Países Bajos son un escapa-rate gastronómico global. Se puede degustar auténtica cocina indonesia en la Tong Tong Fair (https://tongtongfair.nl) de La Haya; el nasi goreng (arroz frito) y el gado-gado son legendarios. Para probar la comida turca hay que ir a Rotterdam o al World of Food   de Ámsterdam (worldoffood amsterdam.nl), donde hay  sabores de todo el mundo. Cocina de mercado Los mercados locales son primordiales en los Países Bajos. No hay mejores lugares para probar las especialidades regionales. El Noordermarkt (p. 120) surte de productos frescos y orgánicos a Ámsterdam. En Edam (p. 196) y Gouda (p. 250) se puede hablar con los maestros queseros y probar sus productos. Lo más innovador está en el Markthal de Rotterdam (www.markthal.nl).Puesto de comida de la Tong Tong Fair, en La HayaEETCAFÉSEstos restaurantes de barrio (literalmente, cafés para comer) son una evolución de los salones que montaban las patronas del siglo XIX para comple-mentar sus ingresos. Se caracterizan por su sencilla cocina casera, su servicio informal, su precio económico y por servir cerveza en vez de vino.El espectacular Markthall de Rotterdam y (arriba) el Noordermarkt de Ámsterdam.
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39Estrellas de la cocina Los gourmets pueden probar los platos deliciosamente osados de los restaurantes con estrellas Michelin, como la liebre de pólder en salsa cremosa de Inter Scaldes (www.interscaldes.nl), en Kruiningen, o los langostinos fermentados que sirve De Librije (p. 329), en Overijssel. En la capital se recomienda probar los clásicos simplificados de Vermeer (p. 104), con huerto propio.Tradiciones atemporalesLa cocina casera holandesa siempre ha tenido un pie en el pasado. Para conocer sus raíces hay que recorrer los huertos de Gelderland y luego darse una vuelta por Limburgo para probar los Limburgse vlaai (pasteles de frutas) que elabora De Bisschopsmolen (p. 378), en Maastricht.  A orillas del IJsselmeer está Dries van den Berg (www.driesvandenberg.nl), una tradicional casa de ahumados especializada en anguila; el visitante puede ver su museo, comer en su popular restaurante y ser testigo de cómo se elaboran sus productos.Ostras y otros mariscos en el exterior del restaurante de Dries van den BergCreativo plato del restaurante Inter Scaldes, con tres estrellas MichelinMANJARES DE TEMPORADACerezas de BrabanteMuy jugosas entre junio y agosto. Espárragos de Limburgo El oro blanco es la estrella de Arcen en mayo. Salicornia de ZeelandEsta hierba salada se come de mayo a agosto. Patatas de OpperdoezerDe tipo ceroso; de junio a septiembre. Ostras de Zeeland Variedades pacíﬁca y japonesa, ambas saladas y de textura mantecosa; todo el invierno.TOP5
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40DESCUBRE  Los Países Bajos a tu aireCon su abundante ﬂora, los Países Bajos son el nirvana de los amantes de  la jardinería, que pueden admirar bellos jardines paisajistas, ver cultivos  de ﬂores de pétalos perfectos y celebrar la horticultura al estilo holandés.JARDINES 

En busca de inspiraciónPara inspirarse solo hay que contemplar los preciosos jardines holandeses, empezando por los espectaculares Tuinen van Appeltern (https://appeltern.nl); el mayor complejo público del país organiza ﬁnes de semana temáticos, talleres y mercados. Tampoco hay que pasar por alto los jardines de Keukenhof (p. 252), el famoso Hortus Botanicus de Leiden (p. 228) y los intrinca-dos jardines ornamentales del Paleis Het Loo (p. 344). En la frontera alemana se puede respirar la fragancia de las rosas en los  Kasteeltuinen de Arcen (p. 384). LOS PAÍSES BAJOS Y SUSCampos de colores Los famosos cultivos de ﬂores holandeses son tan coloridos como fáciles de  ver. En barco o en bicicleta  se pueden contemplar los bloembollenstreek (campos de bulbos, p. 188) de Haarlem o Leiden. El Noordoostpolder de Flevoland se cubre de colores cada primavera. Muchos cultivadores ofrecen visitas guiadas a sus tierras  y venden bulbos.La perfecta simetría de los bellos jardines de rosas del castillo de Arcen
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41Jardines abiertosAlgunos jardines privados abren sus puertas al público ciertos días del año y permiten a los aﬁcionados aprender los secretos  de algunos de los mejores jardineros de los Países Bajos. De Stekkentuin (www.destekkentuin.nl), un jardín de ﬂor cortada de Flevoland, ofrece la posibilidad de ver unas 350 especies diferentes y comprar ramos para llevarse a casa. En Ámsterdam, el Museum Van Loon (p. 124) abre los jardines privados de unas 30 casas ribereñas, oasis de paz en medio de la ciudad.Mercado ﬂotante de ﬂores en el canal Singel de ÁmsterdamCelebrar el Flower PowerSi el viaje coincide con el Bloemen Corso (p. 61) es posible ver desﬁles ﬂorales en muchas ciudades y pueblos. El Aalsmeer Flower Festival celebra cada mes de junio el crecimiento de los bulbos en el Bloemenlust. Quien no vaya a salir de Ámsterdam puede oler la fragancia de las ﬂores en el famoso Bloemenmarkt (p. 125).DISEÑOAndy Warhol es al pop  art lo que Piet Oudolf al diseño de jardines  holandés. Encajando  inusuales parterres de herbáceas con colores ﬂorales, esta estrella de la jardinería inició el mo-vimiento New Perennial. Una de sus creaciones,  el Vlinderhof (https://vlinderhof.com), cerca de Utrecht, alberga más de 100 especies raras y está abierto casi todo el año.Público en el Día de Jardines Abiertos del Museum Van LoonVistoso despliegue de colores en un campo de tulipanes de Hillegom
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42DESCUBRE  Los Países Bajos a tu aireGracias a su cultura inclusiva con la infancia, los Países Bajos son el destino ideal para viajar en familia. Las playas y los lagos son seguros y están limpios, las rutas ciclistas son llanas y accesibles para cualquiera,  y los parques temáticos y los bosques gustan a niños de todas las edades. FAMILIA 

LOS PAÍSES BAJOS ENAl aire libreCon abundantes espacios verdes y parques,  los Países Bajos tienen espacio de sobra para tomar el aire y descargar energía. El frondoso Vondelpark (p. 148), cuenta con mesas de pícnic y un excelente parque infantil en el centro. No hay que olvidar llevar los cubos y las palas a las playas de Domburg (p. 264), cuyas aguas son seguras y las dunas perfectas para corretear. Están conectadas por una red de canales. Por muchos de ellos se puede pasear en barco, pero los subterráneos de Den Bosch no tienen igual.Momentos mágicosEl país está lleno de lugares fascinantes. En Kaatsheuvel se encuentra Efteling(www.efteling.com), un parque temático de cuento de hadas donde las fábulas obran su magia y los pequeños pueden buscar gigantes, duendes y troles. Hay que dejar que los chicos recorran a su ritmo el pueblo en miniatura de Madurodam (p. 233) de día y vean cómo sus calles se iluminan con 50.000 lamparitas de noche. En diciembre no hay que perderse los talleres de linterna mágica de EYE (p. 171).CONSEJO DKLa llamada de  la naturaleza Se pueden encontrar inodoros en los museos, las estaciones de tren, los cafés y los grandes almacenes. Se sueleconsumir algo o pagar50 céntimos.Niños saltando desde un  rompeolas de madera en una  de las playas de DomburgActores recreando cuentos en Efteling ante una atenta audiencia
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43Días lluviosos Los días de lluvia no tienen por qué ser aburridos: hay mucha diversión bajo techo. Miﬀy espera a los niños en el Nijntje Museum (p. 213), con coloridas salas basadas en los libros de Dick Bruna. En Ámsterdam, los cientíﬁcos pueden hacer experimentos en el NEMO Science Museum(p.160) y los cocinillas ponerse manos a la obra en el Kinderkook Kafe (www.kinderkookkafe.nl)  del Vondelpark (p. 148).Sobre dos ruedasLa bicicleta en los Países Bajos ofrece inﬁnitas posibili-dades para los niños, ya sea en tándem, con bici propia o en un carrito. Se puede com-prar provisiones y recorrer cualquier tramo de la ruta Linge, una bonita sección de la EuroVelo 15 que pasa por los huertos y castillos de Betuwe. Al oeste está la Nieuwe Hollandse Waterlinie (p. 218), 135 km de praderas salpicadas de fortalezas. Además, Dutch Bike Tours (www.dutch-biketours.com)organiza rutas por caminos en buen estado que atra-viesan los bos-ques habitados por ciervos del tranquilo Hoge Veluwe (p. 346).Camping Diever Todas las comodidades y vistas del parque Drents-Friese Wold desde las boomhutten (cabañas en árboles). ! F2   ⌂ Haarweg 2, Diever   ∑camping diever.nl ¡¡¡Camping Reeënwissel Boomhutten confortables y sostenibles a 14 m de altura.! F2   ⌂Bosweg 23, Hoogersmilde    ∑reeenwissel.nl ¡¡¡Landclub Ruinen Boomhutten casi de lujo, equipadas con bañeras de hidromasaje, estufas de leña y amplias terrazas.! F2   ⌂Oude Benderseweg 11, Ruinen   ∑landclub ruinen.nl ¡¡¡Ciclistas entre los árboles del Nationaal Park De Hoge VeluweEl conejo Miﬀy en el Nijntje Museum, donde la fantasía se hace realidad
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44DESCUBRE  Los Países Bajos a tu aireLos broedplaatsen son una idea tan buena que no deja lugar a dudas. Consiste en transformar oﬁcinas vacías y fábricas abandonadas en focos creativos y centros de trabajo asequibles. Como consecuencia, los vecinos recuperan y revitalizan zonas en declive y el resultado inspira a otras personas.BROEDPLAATSEN

LOS PAÍSES BAJOS Y LOSRecuperación de espacios públicosLa programación de We Are Public (www.wearepublic.nl) se sale de lo convencional  con eventos diarios en 12 ciudades. Se puede elegir entre jazz en antiguas fábricas, exposiciones de  arte en ediﬁcios de oﬁcinas reconvertidos, comedias en teatros abandonados o danza experimental en la calle. Hay otras maneras de recuperar los espacios públicos; en  Delft y Ámsterdam hay speelstraten, calles cerradas al tráﬁco para que los niños puedan jugar.Los más creativosStrijp-S, antiguo complejo industrial de Philips en Eindhoven (p. 370), se ha convertido en un laboratorio de ideas para startups creativas. Sus tiendas tienen lo último y sus restaurantes marcan tendencia. NDSM (p. 175), en un antiguo muelle industrial del río IJ, en Ámsterdam, sigue los mismos principios. Vale la pena contemplar los llamativos murales de estrellas del arte callejero, tomar algo en uno de los innovadores cafés ubicados en contenedores, ver una película  en el cine de verano y pasar  la noche en una grúa industrial.Colaboradores de We Are Public fusionando arte, publicidad y protestaLas brillantes luces de Strijp-S reﬂejadas en un canal
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Comensales en el frondoso entorno del restaurante Op Het Dak45Vista aérea de las casas  pequeñas de AlmereCasas pequeñas, grandes ideasEl movimiento Casas Pequeñas tiene seguidores en todo el mundo. Se puede visitar un proyecto pionero en Almere (p. 338) para ver cómo los arquitectos han creado espacios habitables de menos de 50 m2, todo un ejercicio de sostenibilidad. En la web de Airbnb hay una amplia lista de minicasas para probar.Agricultura urbanaLa cocina basada en los huertos urbanos es una gran tendencia en los Países Bajos. En el restaurante Op Het Dak (www.ophetdak.com)de Rotterdam (p. 244) se sirven platos hechos con verduras orgánicas, flores comes-tibles y miel producida en la azotea del edificio de oficinas reconvertido donde se encuentra.  En Ámsterdam, el Restaurant de Kas(www.restaurantdekas.com) ocupa el antiguo inver-nadero municipal y sirve comida entre hileras de árboles frutales y plantas hortícolas.
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46DESCUBRE  Los Países Bajos a tu aireLos Países Bajos son un destino ideal para los ciclistas por su llana topografía, su excelente infraestructura, su completa red de carriles y las opciones que ofrece para todas las edades y capacidades. Solo hay que ponerse el casco, dar pedales y unirse a los holandeses en su modo de ir por la vida.BICICLETA 

LOS PAÍSES BAJOS ENNiños sobre ruedas¿Por qué no imitar a los padres holandeses y usar un bakﬁets (transportín para niños) para llevar a los pequeños? We Bike Amsterdam (www.webikeamsterdam.com)los usa en las rutas para todas las edades que organiza. Los caminos libres de tráﬁco y los fáciles  accesos a las playas de la Dutch Coastal Route son ideales para trayectos más largos.NORMAS DE TRÁFICOSeguridadEl casco es obligatorio. Por la derecha Hay que usar los carriles situados a la derecha de las carreteras.Siempre en el carril No usar las aceras ni  los arcenes. Siempre atentos Ojo con los coches y  los peatones.Bajo llaveAparcar la bici con candado en las zonas adecuadas. TOP5Volando sobre un  canal de Ámsterdam  con un bakﬁets
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47Amanecer junto a un canal y (abajo) bicicletas de alquiler de Black Bikes en ÁmsterdamFácil y accesible Este país se toma el ciclismo en serio y ofrece opciones para todas las personas. Black Bikes (www.black-bikes.com) alquila tándems para recorrer los canales de Ámsterdam. Las bicicletas socia-bles, parecidas a los tándems, son ideales para acompañar a personas con discapacidad motora, visual o auditiva. Accessible Travel Netherlands (accessibletravel.nl) ayudar a encontrar bicis de alquiler. Quienes preﬁeran llevar energía extra cuentan con los puntos de carga de Alley Cat (www.alleycat bikescoﬀee.nl), donde pueden recargar sus bicicletas eléctricas mientras se toman un café. Ciclistas participando  en el FietselfstedentochtDuros de pelar Cada mes de diciembre, ciclistas de todo el mundo participan  en el Campeonato Holandés de Ciclismo con el Viento en  Contra y recorren los 8,5 km del dique que protege Zeeland,  el Oosterscheldekering (p. 260). No se permiten bicicletas deportivas ni frenos de palanca, solo de contrapedal. Quienes sobrevivan pueden intentar en junio el Fietselfstedentocht (www.ﬁetselfstedentocht.frl), versión ciclista del famoso maratón de patinaje sobre hielo de 200 km en Friesland.AUTOPISTAS  PARABICIS Unos 35.000 km de  vías para bicicletas atraviesan el país.  La primera se constru-yó en 2004 entre Breda y Etten-Leur. Hoy el país cuenta con 26 fietssnelwegen, vías que conectan las prin-cipales ciudades. Dis-curren paralelas a las vías férreas y las carre-teras para vehículos motorizados y pasan por debajo de estas a través de túneles  donde unas luces LED inteligentes se encien-den al detectar los telé-fonos móviles de los  ciclistas. Cuando se  termine, la vía de 60 km entre Enschede y  Nijverdal será la más larga del país.
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48Madera El artículo más famoso de la ebanistería holandesa son los klompen, los emblemáticos zuecos usados por granjeros y jardineros desde hace siglos. Hay talleres tradicionales en los museos al aire libre, como el de Zaanse Schans (p. 198), donde trabajan los artesanos del Klompenmakerij Kooijman (www.woodenshoes.nl). Los aﬁcionados a la carpintería pueden ir al Open Werkplaats Manu Forti (manuforti.nl), en Helmond (p. 372), y crear su propia versión de silla De Stijl.Labores de puntoSolo hay que equiparse con las agujas y la pieza que se esté elaborando para unirse a uno de los amistosos grupos de punto de los Países Bajos. Wollyhood(www.wollyhood.nl) organiza reuniones semanales para hacer ganchillo y tomar café en Utrecht. En el popular Ja Wol (www.ja-wol.com) de Rotterdam se puede perfeccionar la técnica y aprender a bordar delicadas imágenes en tejidos de punto y croché. En Ámsterdam hay una enorme gama de preciosas piezas hechas a mano en la boutique Stephen & Penelope (p. 91).La artesanía está ﬁrmemente arraigada en la vida holandesa, sobre todo la textil y la de madera. Los visitantes adquieren artículos que han sido creados aplicando innovaciones a las técnicas tradicionales o bien dan rienda suelta a su lado creativo en los abundantes talleres de artesanía de todo el país.ARTESANÍA

LOS PAÍSES BAJOS Y LACONSEJO DKLana para  hilar ﬁnoVarias granjas ovinas ofrecen visitas guiadas para ver a las ovejas antes de ser esquiladas. En Purewol (www.purewol.de), en la frontera alemana, se puede comprar lana en varios colores naturales de más de 800 ovejas de diferentes razas.Un artesano trabajando una pieza de madera en un taller tradicionalDESCUBRE  Los Países Bajos a tu aire
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49Cerámica Los emblemáticos azulejos de Delft (p. 238),  producidos a partir del siglo XVII, dieron fama a  la cerámica holandesa en todo el mundo. Solo hay que coger un bote de pintura y un pincel en el taller del Museo Real de Delft ( museum.royaldelft. com ) y crear un diseño propio, con la ayuda de  un pintor profesional. En las clases también se muestra el proceso de fabricación de los azulejos.Urdimbre y tramaLa industria textil era tan importante en los Países Bajos que en las escuelas se enseñaba a tejer usando hilados de papel. El fascinante Textielmuseum de Tilburg (p. 368) cuenta la historia y muestra las últimas innovaciones en su laboratorio. En sus talleres se pueden aprender varias técnicas, desde la xilografía al tejido. En el Historisch Museum de Bevelanden (www.hmdb.nl), en Goes (p. 264), hay ejemplos de kraplap (una prenda tradicional) bordados a mano. Los habitantes de Volendam (p. 197) siguen vistiendo los trajes típicos.Grupo de punto de Stephen & Penelope y (arriba) colorido surtido de hilosDecoración de azulejos usando el típico azul de DelftTelar de Jacquard en una  de las exposiciones del Textielmuseum de Tilsburg
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50DESCUBRE  Los Países Bajos a tu aireLos Países Bajos a remoDado su gran número de canales, los Países Bajos se pueden explorar en barca. En el Nationaal Park De Biesbosch (https://np-debiesbosch.nl), en Noord Brabant, se pueden alquilar canoas y, gracias a los numerosos campings, dormir bajo las estrellas. Una alternativa menos silvestre son las rústicas aunque acogedoras cabañas y casas ﬂotantes, solo accesibles en barca. Para sentir las brisas del mar del Norte se puede ir a la isla de Schiermonnikoog (p. 282) y recorrer su litoral a vela o en kayak.Campos de tulipanes en Noord Holland y (a la derecha) senderos jalonados de molinosUna forma rápida de integrarse en este país de lagos, bosques y canales consiste en escapar de las populosas ciudades y dirigirse a los espacios abiertos, donde se ha dejado que la naturaleza prospere. Las opciones son numerosas; nunca fue tan fácil salir a ver qué hay ahí fuera.AIRE LIBRE

LOS PAÍSES BAJOS ALRemando por las tranquilas y soleadas aguas del Nationaal Park De Biesbosch
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51ISLAS DEL  MAÑANAEn medio del Markermeer (p. 337),uno de los mayores lagos de Europa, las autoridades han creado cinco islas artiﬁciales. Forman parte de una serie de medidas encaminadas a  revertir daños medioambientales previos en la zona. Se quiere que el nuevo archipiélago sea una reserva natural donde prospere la fauna. Se puede ir en ferri desde Lelystad.En el caminoEn un país formado por tierras ganadas  al mar no faltan caminos que recorrer.  Los senderos que rodean el Eilandspolder (www.rondvaarteilandspolder.nl) atraviesan pólderes, coloridos campos geométricos y diques que han cambiado poco desde el siglo XVII; no hay que olvidar la cámara para captar su atemporalidad. También se pueden recorrer a pie o en bici los pantanos del Nationaal Park Nieuw Land (www.nationaalparknieuwland.nl), que se extienden por lo que antes era el Zuiderzee. En el norte, Wadloopcentrum Fryslân (www.wadlopen.net) organiza rutas entre mareas por el lecho del Waddenzee, o mar de Frisia.  Las wadlopen (caminatas por el lodo), conocidas también como alpinismo horizontal, son  una experiencia inolvidable y genuinamente holandesa.Vida salvaje En los extensos bosques y marismas que forman el Nationaal Park De Hoge Veluwe (p. 346) susurra, aletea y culebrea la vida salvaje.  Se puede acampar en una zona sin acceso en coche y levantarse a tiempo de ver a los ciervos y jabalíes. No hay que olvidar llevarse los prismáticos al Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug (www.np-utrechtseheuvelrug.nl), cuyos neblinosos bosques de robles, hayas y helechos rebosan de loxias, pechiazules y agachadizas.Recorriendo los caminos bien marcados del Nationaal Park De Hoge Veluwe
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52Molinos cautivadoresAparecen en todas las postales de los Países Bajos y en miles de fotos en Instagram. El símbolo más popular del país es también uno de los mayores logros de la ingeniería (p. 200). Los molinos de Zaanse Schans (p. 198), de 250 años, maravillaron a Napoleón. Los de Kinderdijk (p. 251) se utilizaron para drenar el pólder. En la capital se puede contemplar el molino De Gooyer (p. 164) desde la cervecería de al lado.Moldeados por su largo y apasionante pasado, los Países Bajos albergan abundantes tesoros arquitectónicos que esperan a los entusiastas del diseño, desde antiguas iglesias de ladrillo y altas mansiones barrocas hasta chirriantes molinos y llamativos ediﬁcios contemporáneos. ARQUITECTURA 

LOS PAÍSES BAJOS Y LALos coloridos molinos de Zaanse Schans parecen mecerse en el aguaDESCUBRE  Los Países Bajos a tu aire
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53Prodigios modernosEn la década de 1950, Rotterdam se deshizo de  los escombros de la Segunda Guerra Mundial e inició una  era de innovación. La ciudad está llena de construcciones alucinantes: la estación  de metro de Blaak (p. 249),  el Markthal (www.markthal.klepierre.nl) o las Kubuswoningen (p. 245);  se pueden ver con los ojos expertos de Architecture Tours (www.architecture tours.nl). En Utrecht está la Rietveld Schröderhuis (p. 214), una reformulación del diseño residencial, y en Ámsterdam las líneas inclinadas del museo EYE (p. 171) y el idealista proyecto de viviendas De Dageraad (p. 170), de la Escuela de Ámsterdam.Joyas barrocas Los impresionantes barrios barrocos de las ciudades holandesas datan del siglo XVII. Vale la pena hacer una ruta autoguiada por Ámsterdam (p. 126) para admirar las magníficas casas de comerciantes con hastiales escalonados y fachadas ornadas que bordean los canales. Pero el festín no se limita a la capital. La Haya (p. 230) goza del legado del maestro Peter Post; su obra más conocida es la bien conservada Mauritshuis (p. 236).La Grote Kerk, obra maestra del barroco, despunta sobre HaarlemCONSEJO DKPuertas abiertasEn septiembre, muchos edificios históricos y contemporáneos abren sus puertas al público  con motivo del Open Monumentendag (www.openmonumentendag.nl).Las Kubuswoningen de Rotterdam y (abajo) el complejo De Dageraad, en Ámsterdam
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54De la vid a la copaHay que brindar por el suelo arenoso de Gelderland y la roja marga de Limburgo: una nueva generación de viticultores garantiza que darán fruto. En el pequeño Twijzel se elaboran vinos con uvas johanniter y solaris en Frysling (www.frysling.nl),elegido mejor viñedo del país en 2018. La bodega más antigua de los Países Bajos, Wijngaard De Apostelhoeve (www.apostelhoeve.nl),organiza el festival Rock O Vin, con música y mucho vino, claro. Quien preﬁera algo más tranquilo puede dar un paseo en bicicleta por la mayor bodega del país, St Martinus (www.wijngaardmartinus.nl).Los Países Bajos son un buen lugar para degustar bebidas. Solo hay que ir a un pub, sentarse en un clásico bruin café o visitar una bodega. Tanto si se trata de una refrescante cerveza, una rejuvenecedora jenever o un vino blanco espumoso, en el mueble bar holandés hay bebidas para todos.BEBIDAS TÍPICAS

LOS PAÍSES BAJOS Y SUSCompartiendo una  botella de vino blanco un cálido día de veranoCervecería artesanal Jopen y (arriba) visita a  la fábrica de HeinekenDESCUBRE  Los Países Bajos a tu aire
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55Tentadora copa de jenever, con su aspecto transparente y doradoCerveza para todosEste país lleno de cervecerías  no es ajeno al boom de la cerveza artesanal. Para ver la producción  a gran escala se puede visitar  la fábrica de Heineken en Ámsterdam (www.theheinekencompany.com).  Los secretos de la fabricación artesanal se pueden descubrir  en Jopen (www.jopenkerk.nl), en Haarlem. También se recomienda visitar la cervecería De Bekeerde Suster (p. 89), del siglo XVI,  y probar la cerveza local y las bitterballen (albóndigas) caseras con mostaza.Descubriendo la jenever La jenever (literalmente, enebro) no es ginebra, sino una bebida alcohólica de cereales malteados aromatizada con enebro y otras plantas. Se puede probar, seguida de una cerveza, en el Café de Eland (p. 122), en Ámsterdam, y educar el olfato en la destilería Van Wees (www.geneverschool.nl).El bar del Jenever Museum de Schiedam (p. 253) es el lugar perfecto para ponerse a prueba después.CONSEJO DKJenever FestivalEn septiembre se puede asistir al Jenever Festival (www.jeneverfestival.nl) en Schiedam para aprender a hacer cócteles con la potente jenever en talleres especiales.TOP5CERVEZAS ARTESANALES ZatteEsta dorada de Brouwerij ‘t IJ (www.brouwerijhetij.nl) es ligeramente afrutada. Mooie Nel IPAIPA rica en lúpulo de Jopen (www.jopenbier.nl), ideal después de un día en el mar del Norte.Gold Ezelenbok Robusta double bock de SNAB (www.snab.nl) con poco lúpulo y  matices caramelo.Handlanger IPA Premiada cerveza de Kompaan (www.kompaanbier.nl) con picantes toques cítricos.Gold Texels SpringtijEsta cerveza especial con aromas ﬂorales se hace con agua pura de duna en Texelse Bierbrouwerij (p. 281).
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56Escenas domésticas  y pastorales Las escenas de la vida diaria cobran vida en los lienzos del  siglo XVII con todos sus colores. Pueden verse en los mejores museos del país. Se recomienda observar las escenas de tabernas de Jan Steen en el Rijksmuseum (p. 138) y luego ir a un bruin café.  O ver las escenas pastorales de Carel Fabritius en la Mauritshuis (p. 236) antes de hacer una ruta  en bicicleta por la campiña de  La Haya (p. 230). El Museum  De Lakenhal (p. 228), en Leiden, reúne obras maestras de la pintura doméstica (con la app del museo se puede planear la visita).Rebosantes de movimiento y color, los lienzos holandeses del siglo XVII revelan el feroz orgullo cultural de la recién formada República de los Países Bajos. En talleres y museos se puede admirar lo mejor de un movimiento que cambió el mundo del arte.MAESTROS DE 

LA PINTURA

LOS PAÍSES BAJOS Y LOSNiños con sus mascotas en una lúdica obra de Jan Steen, La lección de baileDESCUBRE  Los Países Bajos a tu aire
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57AprendizajeLos talleres y las clases en estudios y museos acercan  al aﬁcionado a la mente del artista. El alabado Vermeer Centrum (p. 241) organiza talleres para aprender las técnicas de los maestros. Las exposiciones interactivas  del Young Rembrandt Studio, en Leiden (Langebrug 89), son un buen punto de partida para entender el oﬁcio del artista. Luego se pueden descubrir las técnicas de creación de colores del Rembrandt maduro y crear una paleta propia en  el Museum Het Rembrandthuis (p. 84). Vale la pena acercase a De Kat, en Zaanse Schans (p. 198), el único molino del país que todavía hace pintura al óleo.Retratos Un buen punto de partida  para conocer el retrato del siglo XVII es el Museum Het Rembrandthuis (p. 84),cuyas exposiciones permiten ver los procedimientos de Rembrandt y sus autorretratos. Se puede llevar el cuaderno y los lápices al Frans Hals Museum Hof (p. 186) para emular el  tenue detalle de Hals. En Ámsterdam, el Rijksmuseum (p. 138) organiza talleres de dibujo basados en el alegre estilo de Judith Leyster.El alegre bebedor, obra de Judith Leyster expuesta en el Rijksmuseum¿Lo sabías?Judith Leyster, una de las dos mujeres del gremio  de pintores de Haarlem, demandó a Frans Hals  por llevarse a  su ayudante.MUSEOS  DE ARTERijksmuseum, Ámsterdam El mejor arte holandés del siglo XVII (p. 138).Museum Het Rembrandthuis, Ámsterdam La casa del pintor tal como era (p. 84).Mauritshuis, La Haya Estelar selección de arte del siglo XVII (p. 236). Frans Hals Museum Hof, Haarlem Obras del maestro del retrato del siglo XVII (p. 186).  Dordrechts Museum, Dordrecht Talleres, visitas  guiadas y 400 años  de arte holandés (dordrechtsmuseum.nl).TOP5Vista de Delft, de Vermeer, y (abajo) demostración de creación de colores en la Rembrandthuis
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58Ríos y canalesEl río Mosa, un oasis de paz lejos de las urbes, es un microcosmos de la navegación holandesa, con esquifes y barcos de recreo en un entorno pastoral. El Cafe-Maasterras ’t Veerhuis (www.sloephuren-limburg.nl) alquila barquitos para navegar en las bonitas aguas de Wessem (Limburgo). En Ámsterdam vale la pena hacer un Wetlands Safari (www.wetlandssafari.nl) para sentirse lejos de la ciudad. Para salirse de lo habitual se puede probar el ﬁerljeppen, el salto de canales con pértiga típico de Frisia.Remando por los frondosos canales holandeses en un Wetlands SafariLagosLos prístinos lagos de los Países Bajos ofrecen otra faceta del país. Se puede aprender a domar el viento en el Amstelmeer con Leer Windsurfen (www.leerwindsurfen.nl)y contem-plar los campos de tulipanes desde una tabla de windsurf. En la pintoresca Friesland es posible subirse  a una skûtsje (barcaza a vela) y navegar por lagos interconectados. Entre julio y agosto vale la pena presenciar las regatas de vela del Sintrale Kommisje Skûtsjesilen  (www.skutsjesilen.nl).Los Países Bajos están bañados por el mar del Norte y el Waddenzee (mar  de Frisia) y albergan el gran delta de los ríos Rin, Mosa y Escalda. Además, una amplia red de canales atraviesa el país, proporcionando un enorme parque acuático ideal para las más variadas aventuras. DESDE EL AGUA

 LOS PAÍSES BAJOS ¿Lo sabías? Los Países Bajos tienen más de 6.000 km de  canales y el 17%  de su superﬁcie  es agua.DESCUBRE  Los Países Bajos a tu aire
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