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        Dedico este libro con todo mi amor a:




        Mis papás que siempre me han dejado ser yo con su contención, guía y amor.




        Mis hermanos que me acompañan a descubrir el mundo.




        Mis amigas que les dan cuerda a mis locuras, descifran el mundo conmigo y lo hacen más divertido.




        Mi esposo que es mi máximo cómplice en todo, por amarme y aceptarme completita, por siempre impulsarme a ir por mis sueños y por construir juntos nuestro propio camino.




        Mis hijos que son mi más grande bendición, por elegirme, por ser mi máxima inspiración y mejores maestros, por llenar de magia y alegría mis días y mi corazón.




        Mi familia entera que es mi ejemplo, mi tribu, por sostenerme.




        Cada experiencia que me ha enseñado tanto.




        Cada vez que he dudado de mí pero he seguido adelante.




        Mi curiosidad y capacidad de maravillarme por siempre llevarme a cuestionar y buscar magia, herramientas y diversión en mi camino y a buscar formas de compartirlo con el mundo.
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        A lo largo de este libro vas a encontrar diferentes herramientas que puedes descargar o escuchar en esta página. 




        Solo escanea este código y busca en la página el nombre del capítulo y de la herramienta.
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        Introducción




        ¡No puedo creer que por fin tengas este libro en tus manos! Me emociona muchísimo saber que, a pesar de que hace más de seis años me pidieron escribirlo y estaba frustrada porque no salía y no salía, hoy es una realidad y sé que es porque todo lo que hay en este libro tenía que estar aquí y yo, en ese entonces, aún no lo descubría.




        Este libro es magia pura y te prometo que, si lo escoges, tiene el potencial para transformar tu vida de una manera que tu mente ni siquiera se puede imaginar. Así que, ¿qué pasaría si te abres a recibir y a hacer el experimento con todo lo que vas a encontrar en este libro y todo lo que puede transformar en ti?




        Estoy completamente convencida de que nada “te pasa” y de que absolutamente nada en la vida es casualidad. De alguna manera vas escogiendo y creando todo, consciente o inconscientemente; así que, si este libro llegó a tus manos, es porque estás más que listo para recibir las herramientas que pueden transformar tu realidad. Tengo la seguridad de que has estado llamándolo de alguna forma y que tu energía y tu poder lo trajeron hasta a ti.




        La magia que incluye este libro es fuera de esta realidad. Y te lo digo así, segura y confiada, porque han sido las mismas herramientas que yo he usado para crear la mía.




        Si hace un año me hubieras dicho que hoy iba a estar donde estoy, no lo hubiera creído, porque no tendría ninguna lógica, pero en los últimos meses mi vida se ha transformado por completo, mucho más fácil y rápido de lo que me pude haber imaginado. Y aquí te voy a compartir todo lo que he hecho y usado para que puedas hacer el experimento y, si quieres, puedas también crear la vida de tus sueños.




        Mi intención es que esta sea una invitación para que sepas que puedes hacer lo que quieras, porque si ves mi ejemplo quiere decir que tú también puedes hacerlo.




        Para mí este libro es como un manual de instrucciones que me hubiera encantado seguir hace mucho, mucho tiempo, pero sé que todo llega en el momento correcto, con la facilidad con la que lo escojamos; así que me emociona muchísimo ver lo que vas a crear para ti y saber que a través de este libro estamos conectados como en un túnel del tiempo o un portal mágico, en el momento “perfecto” para ti también; porque no importa cuándo llegue este libro a ti, ni cuándo lo escribí, el momento en el que lo estás recibiendo es perfecto. El Universo siempre tiene formas misteriosas pero grandiosas de sorprendernos con este tipo de cosas, con sus sincronías, alineaciones y sorpresas perfectas, para darnos gusto en lo que vamos escogiendo para nuestra vida.




        ¿Qué tendría que suceder para que hoy reconozcas que eres un ser ilimitado y que absolutamente todo lo que quieras, e incluso más de lo que puedas imaginar, lo puedes tener porque el Universo solo busca consentirte dándote lo que eliges?




        Todo lo que hay aquí te va a llevar paso a paso para poder ir creando esa realidad. Pero el único que puede escoger que eso vaya sucediendo eres tú. Yo puedo compartirte toda la magia y el paso a paso, pero si tú escoges no experimentar todo esto, entonces no podrás transformar tu realidad de la misma manera. ¿Y si este libro es la señal que has estado esperando para lanzarte a crear algo diferente?




        Hoy estamos aquí por algo y para algo, no es coincidencia.




        ¿Qué tendría que pasar para que dejes de vivir en la limitación y creas en todo el potencial que tienes para transformar no solo tu vida, sino la del planeta entero? 




        Porque estoy segura de que uno a uno, modificando nuestras realidades y viviendo desde lo que nos expande y nos hace felices, podríamos transformar al mundo entero. Y justo quiero que este libro sea una invitación para ti para lograr eso que estás buscando y más.




        He descubierto que la única constante en la vida es el cambio. Y es chistoso porque creo que es una de las cosas a las que a veces más nos resistimos por aferrarnos a lo conocido, aunque no siempre sea lo más expansivo para nosotros. A lo largo de nuestra vida también aprendemos que entre más complicada es la realidad, más nos amoldamos a nuestro entorno y a los demás. Pero qué flojera vivir así, ¿no? Sobre todo cuando existe otra posibilidad, que es crear la vida que quieres con total facilidad.




        Cuando digo “con total facilidad” no me refiero a que todo es regalado en el camino, quizá ese es un equívoco. No quiere decir que tan solo por pensarlo lo tendré —aunque varias veces así es—, sino que no tenemos que complicarnos la existencia para que llegue a nosotros o para poder elegirlo. Lo que sucede es que podemos elegir constantemente lo que queremos para que llegue a nosotros de la manera más rápida y fácil posible. La abundancia de este tipo por lo general trae mucha incomodidad. Cuando estás tratando de transformar tu realidad necesitas que haya un poco de caos en tu vida para que las estructuras se muevan, y muchas veces es justo este el que produce incertidumbre e incomodidad. Esto es parte del proceso, del camino. Para que algo nuevo pueda aparecer en tu realidad debes soltar el control, desaferrarte de lo conocido para hacer espacio y poder aventurarte. Aquí es donde tú puedes escoger que sea dramático y difícil si no sueltas el presente, o puedes elegir que sea de una forma rápida, fácil y divertida en la que puedas ir disfrutando el camino pese a que aquello represente un poco de incomodidad.




        En este libro cada una de las herramientas tiene una magia propia y especial. Puede ser que ya conozcas algunas y quizá haya otras que te sorprendan, pero lo que más me importa es que no lo creas simplemente porque yo lo digo, sino que las experimentes como un niño que se acerca a todo con curiosidad y se permite maravillarse. Justo eso es lo que me encantaría que creáramos juntos a través de este libro, esa capacidad máxima para recibir y disfrutar todo.




        ¿Qué pasaría si nuestro propósito de vida es simplemente disfrutarla al máximo creando nuestra propia realidad con lo que nos expande?




        Creo que al llegar a este mundo estamos realmente conectados con el ser infinito e ilimitado que somos de verdad, pero a lo largo de la vida vamos creciendo y llenándonos de puntos de vista pertenecientes a esta realidad, que hacen que se nos olvide nuestro potencial y empecemos a encajar en este mundo que está repleto de limitantes; es entonces cuando dejamos de seguir creando nuestra vida con total curiosidad y sorpresa. ¿Y si te dejas sorprender por la vida y el Universo? ¿Qué pasaría si jugaras con estas herramientas mágicas y les dieras la oportunidad de transformar tu realidad? Total, lo peor que puede pasar es que no cambie nada, que te quedes como estás. Eso no está tan mal, ¿no?




        El Universo siempre te está diciendo que sí a lo que sea que quieras. El punto es estar consciente de lo que estás eligiendo en este momento para enfocar todo tu poder creador en lo que realmente quieres tener. Todo empieza creando una relación tan profunda contigo que desde ahí se dé todo lo demás. Elijo acompañarte a través de este libro para que puedas reconocerte, abrazarte completito y saber el regalo tan increíble que eres para el mundo; que puedas también reconocer lo que te expande para enfocarte en eso y así disfrutes este camino al máximo.




        ¿Qué sería distinto en tu vida y en el mundo si pudieras cambiar o crear cualquier cosa? ¡Porque puedes! El chiste está en que te la creas. Lograr abrazarte al máximo para tener congruencia y coherencia en todo lo que eres hace que puedas amarte y no juzgarte para vivir y disfrutar al máximo. Claro que toma práctica, yo sigo aprendiendo y practicando todos los días, pero cada vez es más fácil reconocer que puedo volver a escoger y regresarme a cómo sí quiero vivir.




        Elijo que en este libro encuentres mis historias y las herramientas que me han funcionado en mi camino, y te invito a que te abras a que te mueva desde lo más profundo, para que sepas que así, tal cual eres, todo el paquetito completo, eres perfectamente imperfecto, eres único y especial y un regalo increíble para este mundo. No hay nada ni nadie parecido a ti, ni en este momento ni en ningún otro momento de la historia, no te vas a repetir.




        Entonces, si ya escogiste estar aquí hoy, ¿por qué no aprovecharlo al máximo y crear algo mucho más grandioso de lo que puedes imaginar? Espero que alguien ya te lo haya dicho o que tú ya lo hayas descubierto, pero estoy convencida de que cada uno de nosotros es así, y en el momento en el que nos lo creemos todo cambia, se expande y nuestras posibilidades se vuelven infinitas.


      


    


  




  

    

      

        




        Tus puntos de vista crean tu realidad




        Tus puntos de vista son los que crean tu realidad y no al revés.




        Mientras más conciencia tengas de los puntos de vista que tienes respecto a distintas situaciones, podrás transformarlos con más facilidad. A veces vivimos convencidos de que es muy difícil cambiar estas creencias limitantes que se perciben como algo muy sólido, pero si solo las vemos como puntos de vista, empezamos a darnos cuenta de que así como cambiamos de opinión muchísimas veces en un día, también podemos cambiar de punto de vista. Viéndolo así la cosa se aligera, ¿no? Algo tan fácil como cambiar las palabras que usamos, modifica hasta cómo nos sentimos en nuestro cuerpo, y así también llega la facilidad para transformar nuestra realidad.




        Entonces, es muy importante alinear tus creencias o tus puntos de vista con lo que estás buscando para que puedas crear lo que sí quieres.




        Acuérdate de que todo el tiempo estamos creando. Estar presentes con esos puntos de vista, con esas frecuencias, te ayuda a que lo que materializas sea mucho más amigable.




        Tú no eres una víctima de tu realidad, sino el creador de ella. Y entonces, cuando vivimos cosas que no nos gustan, al saber que tú eres el creador o el cocreador de esta realidad con el Universo puedes modificarla. Si vibras el suficiente tiempo en la frecuencia de lo que quieres, eso es lo que empezarás a ver reflejado en tu vida. Estar presente te ayuda a materializar todo mucho más rápido.


      


    


  




  

    

      

        




        Parte 1.




        Vivir con conciencia




        Desde mi punto de vista, vivir con conciencia es el regalo más grande que puedes darte, porque no puedes transformar o crear nada que no puedas ver. Es vivir conectado con tu esencia, esa que es infinita e ilimitada y mucho más grande que el cuerpo, la mente y las emociones. Es vivir presentes, reconocer que tenemos el poder de elegir y crear la vida que queremos a través de la elección continua de lo que más nos expande para atraerlo a nuestra realidad. Es hacernos responsables de todo lo que somos para, desde ahí, ir actualizando y disfrutando de crear nuestros sueños con mucha más facilidad.




        Siento que, de unos años para acá, se ha puesto muy de moda este concepto, pero a veces puede sonar un poco disperso o “elevado” y te deja sin saber por dónde empezar. Por ello aquí te voy a ir contando lo que me ha servido, por si puede contribuirte de alguna forma.




        La conciencia es el espacio y la energía que vienen de nuestra esencia. Lo incluye todo, en ella no hay juicios y es en la que absolutamente todo cabe. Estar consciente no significa meterse a una cueva a meditar y vivir todo el tiempo en ese estado, sino estar presente contigo mismo y, desde esa presencia, hacer pequeñas pausas cada día para preguntarte si con cada acción estás creando lo que quieres o si preferirías cambiar de canal para escoger algo mucho más expansivo para ti y los de tu alrededor. Estar conscientes es el punto en el que todo empieza, en el que “despertamos” de alguna manera para no seguir viviendo en automático, donde se frena el vivir como “anestesiados” siguiendo el camino ya trazado “para todos”.




        




        Vivir en la pregunta




        Seguro ya te diste cuenta de que te estoy haciendo muchas preguntas en el camino. Esto es porque vivir transformando las conclusiones en preguntas ha creado muchísimo espacio para posibilidades en mi vida. Es una de las herramientas principales de Access Consciousness que han transformado mi vida.




        Hace unos años me hicieron unos análisis para checarme una hormona y saber si podía embarazarme fácilmente o si necesitaríamos ayuda de doctores especializados como en mi primer embarazo (más adelante te cuento un poco más de esto). Desde hace un tiempo trabajo con ángeles y recibo guía y señales de ellos, entonces, cuando me llegaron mis resultados y estaba a punto de abrirlos, ellos me dijeron: “No te asustes, esto es solo para que estén seguros de si van a querer tener otro bebé o ya no. Los resultados no te harán muy feliz, pero no es para preocuparte. Todo está bien y todo es posible de acuerdo con lo que ustedes quieran”. Cuando los abrí, mi hormona estaba muy bajita y eso hacía muy probable que se repitiera el escenario de mi primer embarazo. Aunque había recibido mi guía, soy humana y entré un poquito en pánico. En ese momento vivíamos en el bosque y bajé a la naturaleza a meditar. En esta meditación hice preguntas, me di cuenta de que en realidad sí quería otro bebé y sabía que mi esposo también, pero lo que no queríamos era hacer un tratamiento. Del mismo modo conecté con un almita que me dijo que quería venir y quedamos en que sería de forma fácil para toda la familia. Me quedé mucho más tranquila, pero empecé a pensar: ¿Qué requiero ser y hacer para que esto suceda de la manera en la que queremos? Me llegaron ideas de hablar con unos doctores y una coach que nos habían ayudado antes y empecé a cambiar mi alimentación, pero sin mucha intensidad, siguiendo un plan y, sobre todo, preguntándole a mi cuerpo qué se le antojaba comer en cada comida para que estuviera sano y perfecto para recibir a este bebé. También empecé a ser muy consciente de los puntos de vista que podían interferir en embarazarme y a usar varias herramientas para modificarlos, y así alinear todo lo que se iba moviendo a través de la formulación de preguntas y la toma de acciones que me ayudaran a que sucediera como queríamos. Estos análisis fueron en junio, y en noviembre ya estaba embarazada.




        Cuestionarte te permite quitarles la rigidez a distintas situaciones y a que se cree el espacio en tu energía para que permitas que la información llegue a ti y con ella puedas crear lo que quieres con facilidad.




        




        ¿Por dónde empiezo?




        Algo que lo ha simplificado mucho para mí es empezar por tener la intención de vivir conscientemente, porque cuando la enfoco en algo, esto se transforma y los recursos comienzan a llegar.




        La amabilidad con uno mismo es indispensable en este proceso. Ese pequeño gesto permite abandonar las expectativas impuestas y hace espacio para la expansión.




        Si cada uno de nosotros es único y especial igual que este momento, lo “normal”, desde mi punto de vista, sería que cada camino pudiera verse diferente, ¿no? Entonces hay que soltar la necesidad de “encajar” en esta realidad, para tener la libertad de reflejar lo que quieres.




        Este proceso puede incomodarte, pero te prometo que va a traer un futuro muchísimo más pleno y feliz, en el que sabes que estás aquí para algo y, sobre todo, en el que puedes disfrutar el camino.




        “Destruyo y descreo todo lo que impida que esto pase con total facilidad”.




        




        ¿Y si frenas tantito?




        Algo que me ha servido muchísimo (sobre todo cuando estoy creando o retomando el hábito de estar presente) es poner alarmas a distintas horas del día que me recuerden ponerme atención. Cuando suena, me tomo unos minutos para preguntarme cómo estoy viviendo, desde qué punto estoy creando, si estoy en un lugar que me expanda, me haga feliz y me acerque a la vida que quiero, o si me encuentro en un espacio en el que ya no quiero estar. Para mí es importante reconocer si estoy creando o si estoy sobreviviendo o tratando de completar algo por deber, porque son formas de vivir completamente diferentes y traen resultados casi opuestos.




        Como te decía antes, es muy importante que en este proceso de empezar a estar presente contigo te abraces muchísimo, que tengas mucha compasión y que trates de no juzgarte. Juzgarnos es algo que aprendemos, casi todos, desde muy chicos, pero para transformar tu realidad, hay que hacer cambios desde adentro. Es un proceso que toma tiempo y que puede sentirse incómodo porque te saca de lo conocido y de tu zona de confort; mantente presente eligiendo mucho más para ti, te prometo que te traerá cosas increíbles.




        Repito esto porque cuando empiezas a observarte, una posibilidad muy común es que quieras cambiar todo en tu vida de jalón. Sin embargo, si te arrancas a juzgar cada pensamiento, punto de vista, palabra, acción, etc., puede resultar abrumador. Lo importante es no criticarte, sino observar para ver con claridad en dónde te podrías estar metiendo el pie solito para poder transformarlo. No se puede transformar lo que no se ve, así que si lo estás descubriendo es porque estás listo para cambiarlo. Aprende a observarte con compasión para que todo se mueva con mayor facilidad.




        ¿Qué se requeriría para que lo veas como una oportunidad y agradezcas todos estos “veintes” como parte de tu camino?




        Fuera de tu zona de confort es donde está la magia. 




        A la mente le gusta mantenerse en un espacio que pueda controlar. Por eso en el momento en el que empiezas a cambiarle toda su realidad, se siente muy incómoda y trata de regresarte a lo que conoce, porque cree que así puede mantenerte seguro.




        La mente no puede crear algo que no conoce y como su trabajo principal es protegerte, intentará regresarte a lo conocido, por eso es importante que abraces la incomodidad en medio del cambio.




        Ten paciencia y la certeza de que esto es supernormal y, lejos de lo que crees, es señal de que vas por buen camino. Mantente presente, eligiendo con conciencia y sin juzgar, para que desde ahí puedas avanzar. Un pasito a la vez.




        Sé que tú puedes, porque yo he estado ahí. Solo necesitas mucha constancia, elección diaria, abrazar a la incomodidad, al cambio constante y al caos como parte de la nueva realidad. El caos se requiere para que se pueda mover toda la rigidez que le da estructura a tu realidad actual y algo nuevo tenga espacio.




        Mantente muy presente con tu capacidad para recibir también. Si de repente estás leyendo y te das cuenta de que ya no está entrando la información, detente y regresa después porque tu apertura para recibir y aprender hará toda la diferencia en el uso de estas herramientas.




        Tal vez te gustaría tener presentes estas preguntas:




        

          	Si pudiera crear lo que sea, ¿qué crearía?




          	¿Cuál sería mi motivo para transformar toda mi realidad?




          	¿Cómo me quiero sentir en esta nueva realidad?


        




        Es un buen momento para poner una intención de qué es lo que quieres crear en esta nueva etapa de tu vida.




        




        Ya te cachaste, ¿y ahora?




        Ya cachaste todo lo que “no te gusta” o “no te contribuye” y dónde te gustaría estar, ahora el chiste está en tomar acción constantemente para que actualices lo que quieres mucho más fácil y rápido.




        Si no pasas a la acción, todo se queda en un deseo y en algo que pasará en algún momento en el futuro. Pasar de querer algo a escoger algo hace que lo traigas a tu momento presente en lugar de ser algo que no tienes y que está en el futuro. ¿Notas la diferencia en la energía entre las palabras quiero y elijo? Una te hace sentir superpotente y te empodera, la otra tiene algo de escasez y necesidad.




        Ojo, no se trata de “hacer” desde la creencia de que “si no le chingo, no merezco” o de mantenernos ocupados cada segundo, sino desde la capacidad de preguntarnos constantemente: “¿Qué puedo elegir o agregar a mi vida hoy que contribuya a crear el futuro grandioso que elijo?, ¿qué paso puedo dar hoy?, ¿qué requiero ser o hacer para que eso que elijo se vea reflejado en mi realidad con total facilidad?”.




        Si esa acción te hace sentir ligero, ahí es. Prioriza siempre sentirte expandido, no cómodo o conforme (porque la comodidad generalmente viene de lo que ya conoces), sino expandido (el cambio casi siempre incomoda pero en el fondo sabes que te da paz moverte hacia allá). Adelante, en el capítulo de la energía, te cuento más de esto.




        ¿Cómo lo eliges? Así tal cual, eligiendo cada 10 segundos, tan natural como cuando escoges ponerte shampoo o no cuando te estás bañando. Con cada pensamiento, palabra, decisión, acción que hagas, mantente consciente de si eso te hace sentir ligero o pesado y escoge lo que más ligero y feliz te haga, aunque no necesariamente sea lo que los demás esperan de ti.




        Elige sin miedo a equivocarte, el miedo muchas veces nos distrae de crear lo que queremos. Yo no creo que te equivoques nunca, pues aunque el resultado no te guste, siempre puedes volver a escoger. El camino solo te da experiencias diferentes, algunas te acercan más a lo que quieres y otras te alejan, pero siempre tienes 10 segundos para una nueva elección.




        

          ¿Por qué 10 segundos?




          Esta es otra herramienta de Access Consciousness que me parece que simplifica mucho el camino, porque muchas veces la idea de elegir algo o tomar acción puede ser paralizante si creemos que implica que de alguna manera ya no se va a poder cambiar después. Pero si recuerdas que en 10 segundos puedes volver a elegir, ganas ligereza.




          Antes, cuando sentía que una decisión era muy importante o grande, me tomaba mucho tiempo elegir lo que quería por miedo a equivocarme, pero después descubrí el “solo por hoy escojo esto” y lo hizo más ligerito, luego pasé a decidir “solo por ahorita”, y cuando encontré la frase “por estos 10 segundos escojo esto” todo se hizo increíblemente ligerito, el miedo y la rigidez desaparecieron porque 10 segundos son tan poco que no te puedes asustar.




          En Access dicen que 10 segundos es lo que te toma transformar tu realidad por completo, suelen poner el ejemplo de: “¿Cuánto tiempo le tomó al que se ganó la lotería elegir comprar o no su boleto? 10 segundos”. Son todo lo que requieres para transformar tu realidad.




          ¿Qué tomaría para que aproveches al máximo cada 10 segundos y elijas lo que te hace sentir pleno, feliz y expandido? Y todo lo que lo impida, ¿lo podemos destruir y descrear?




          Este destruir y descrear es otra herramienta de Access que habla de nuestro poder para crear. Si algo está en tu vida, de alguna manera lo creaste, pero la buena noticia es que si tú lo creaste también lo puedes destruir y descrear, considerando que lo creaste desde la energía. Puedes usar esta frase cada vez que estés eligiendo algo nuevo, te ayuda a destruir y descrear todo lo que puede haber en ti bloqueándote, como creencias inconscientes o cosas que ya concluiste que se pudieron lograr o no, porque hasta ahora así ha sido en tu vida. En el capítulo de la esencia y energía hablo más de esto, pero mientras tanto te invito a hacer el experimento.




          En una clase alguna vez escuché a una de mis maestras favoritas hacer las siguientes preguntas a alguien que necesitaba dinero al día siguiente: “¿Cuántas veces puedes elegir que ese dinero llegue a ti con total facilidad de hoy a mañana?”, la otra persona respondió que muy pocas y que estaba muy estresada porque el tiempo que tenía para conseguirlo era también muy poco. La maestra le contestó: “¿Cuántos periodos de 10 segundos hay entre hoy y mañana para elegir conscientemente tener ese dinero en tu realidad?”. Cambia por completo cómo se siente, ¿no?




          Algunas preguntas que te pueden contribuir son:




          

            	¿Qué va a crear más en mi vida?




            	¿Cuáles son las infinitas posibilidades que no estoy reconociendo aquí? (esta es una pregunta útil para cuando tienes dudas y necesitas frenar para tomar otra elección).


          


        




        




        ¿Desde dónde estás viviendo?




        Hace muchos años empecé a trabajar con los ángeles y gracias a ellos ellos descubrí que todos podemos vivir la vida viéndola a través de solo dos lentes diferentes que hacen que cambie nuestra experiencia por completo. Dependiendo de los lentes que traes puestos, tu vida adquiere un filtro. Ellos me decían que puedes elegir vivir desde el amor o desde el miedo.




        Hoy creo que lo entiendo de una forma más clara y profunda. Puedes vivir desde la conciencia / expansión (que casi siempre viene del amor), eligiendo todo el tiempo aquello que te trae más, o puedes vivir desde la limitación / escasez (que casi siempre trae el miedo), desde lo que “se espera de ti”, la necesidad, buscando sobrevivir o completar algo que se supone que deberías tener en tu realidad. Piénsalo bien y te vas a dar cuenta de que cuando no estás en un estado de apertura para encontrar posibilidades y disfrutar, es porque, probablemente, en el fondo (a veces muy profundo) algo te está limitando a través del miedo y eso te impide reaccionar desde tu mejor versión.




        

          [image: Imagen de dos anteojos]

        




        Ahí va un poquito más a fondo cómo se siente vivir desde cada uno, porque ser consciente de esto es clave para crear la realidad que quieres en tu vida.




        




        Conciencia y expansión




        ¿Ubicas ese sentimiento increíble de cuando te estás enamorando? No solo ves a esa persona como un ser especial, te ves en el espejo y te ves guapísimo, sientes que brillas, sales a la calle y todo se ve más bonito, los colores son más intensos, el sol brilla más, si llueve te encanta escuchar la lluvia y hasta mojarte se siente mágico; la pasas increíble, sonríes todo el tiempo, te ríes hasta que te duele la panza, disfrutas cada momento, lo malo se te resbala o se transforma en oportunidad para algo grandioso, tu cuerpo se siente ligerito y todo el tiempo tienes como un pico de endorfinas y sientes como si flotaras en las nubes. Es como si la vida estuviera hecha para darte gusto, te sientes pleno y feliz disfrutando tu camino.




        Con los lentes de la conciencia podemos vivir así todo el tiempo, ya que todo fluye mejor, evitan que te llenes de juicios porque llegas a un espacio de permisión en el que todo simplemente es y eso te acerca a vivir desde el amor real, expansivo, del que te transforma y te ayuda a vibrar en lo que quieres y actualizar mucha expansión en tu vida. Desde este punto ves todo con gratitud y eso hace que te sientas abundante y que todo se actualice mucho más fácil en tu realidad. Los colores se ven mucho más brillantes, como si todo tuviera mucha más definición.




        ¿Cuánta más magia puedes ser, crear, percibir y recibir? Si te lo preguntas constantemente, entonces encuentras magia, sincronicidades, respuestas, te sabes siempre respaldado por el Universo y en expansión constante, creas y recibes experiencias espectaculares que ni siquiera te imaginaste que podían llegar a ti. Te abrazas y reconoces la contribución enorme que eres y, por lo tanto, disfrutas muchísimo tu vida.




        Así se siente vivir desde la conciencia y expansión, te sientes conectado con todo, aprovechas al máximo tu potencial y tu poder creador, eres uno con el Universo, las cosas pasan para ti y sabes que la vida conspira a tu favor y te abres a recibir.
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        Limitación y escasez




        Ahora vamos a los otros lentes. Cuando vivimos desde la limitación, es como si nada tuviera color: ves todo opaco, te sientes triste y solo, te da la impresión de que nadie te entiende y nada te sale bien, sientes que te metes solito el pie, todo te pesa, cada paso que das te cuesta más trabajo. Vivir desde aquí es como tratar de cruzar un largo camino con lodo o atravesar un pantano en el que te sientes cada vez más atrapado.




        La inseguridad, las dudas constantes, el sentimiento de que “el mundo despertó de malas” o de que “conspira en tu contra” y todo lo negativo te pasa; reaccionas enojándote, sintiéndote víctima… todas estas cosas hacen que te sientas aislado y separado de los demás y de ti mismo.




        Vives en la queja, la crítica y en el juicio constante y total. Cada crítica contra ti o alguien más, cada comparación te pone en una lucha constante por encajar, y esto hace que empieces a ponerte máscaras y que, irónicamente, termines sintiéndote más solo, porque escondes quién eres en realidad. Con esta sensación de estar atrapado y enganchándote en cosas que no te aportan nada. ¿Te ha pasado?




        Muchas veces eso puede llevarte a crear una vida que en papel se ve espectacular, pero que no te llena, no disfrutas, no te hace sentir pleno y te deja con la sensación de que debe haber algo más.




        Desde los lentes de la limitación y la escasez se vive como con una nubecita gris encima. El miedo, el vivir “anestesiado”, el enojo y el resentimiento se cuelan en pretextos constantes con los que intentas justificar por qué tu vida no refleja lo que quieres. Pero lo que sucede en realidad es que crees que lo que quieres ni siquiera es una posibilidad para ti.




        Si vives pensando: “Cuando tenga x ya voy a disfrutar y ser feliz”, es más difícil que disfrutes lo que tienes. Inevitablemente sientes una carencia constante, que te pone a la defensiva, te drena de energía y, lejos de ayudarte a buscar algo más, cierra tu capacidad para recibir.
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        Como puedes ver, son dos lentes completamente diferentes. Con los lentes de la expansión todo fluye y existe la sincronía; con los de la limitación, le pones a la vida este filtro de que las cosas no funcionan o de no poder recibir las cosas bonitas que la vida tiene para ti, y en lugar de fluir, todo se estanca.




        Pero la gran noticia aquí es que, aunque estés viviendo desde la escasez, como tú de alguna manera consciente o inconscientemente lo estás creando, también tienes la capacidad de darle la vuelta a las cosas y usarlas para crear todo lo que sí quieres. Porque al alinear todo lo que eres puedes usar tu poder creador enfocándolo en la realidad más expansiva para ti. Estás literalmente a unas cuantas elecciones de notar la diferencia.




        Muchas veces hacer preguntas te ayuda a cambiarte de lentes porque hace que te empiece a llegar información a través de ideas, recuerdos o alguna otra forma que te ayude a cambiar el chip. Y así, al cuestionarte creas un hilo constructivo que te saca de la limitación.




        Por ejemplo, preguntar: “¿Qué puedo elegir en este momento que me haga sentir un poquito mejor?” o “¿qué puedo elegir ahorita que sea fácil de hacer y que haga una enorme diferencia en cómo me siento y en lo que quiero crear?”. Una vez que la elección te lleve a un mejor espacio vuelve a cuestionarte. En cada elección estarás más cerca de lo que quieres, porque una elección un poquito mejor que la anterior crea mucho más espacio para algo mejor y se vuelve una invitación a algo más divertido.




        Y si ya estás en un lugar que te encanta, ¿qué tendría que pasar para que reconozcas que siempre puedes elegir un nivel aún más grandioso? No importa qué lentes traigas puestos, siempre ten presente la siguiente pregunta: ¿qué más es posible y cómo puede mejorar esto aún más?




        Aquí algunas preguntas que te pueden contribuir:




        

          	¿Qué se requiere para que reconozcas con total facilidad que todo en tu vida lo estás creando tú y que si estás en un lugar que no te contribuye siempre puedes volver a elegir con total facilidad?




          	¿Qué necesitas para que reconozcas tu poder creador y empieces a cuestionarte desde dónde estás viviendo cada 10 segundos, para que te caches y sigas eligiendo siempre algo más grandioso y expansivo para ti, sabiendo que no eres víctima de nada ni nadie?




          	¿Qué te falta para dejar ir los “no puedo” o “eso no es para mí” y te enfoques en elegirlo y no parar de elegirlo hasta que lo veas en tu realidad?




          	¿Qué tanto más puedes recibir hoy?




          	¿Y si el Universo de verdad solo busca consentirte y darte más de eso en lo que estás vibrando?




          	¿Vives en expansión o limitación?




          	¿Qué más es posible para ti que no estás reconociendo hoy?




          	¿Cómo puede mejorar aún más tu realidad?


        




        Lo más importante al hacer estas preguntas es que vengan desde un espacio de curiosidad y sin expectativa de tener una respuesta para que el Universo sea quien te conteste y no tu mente. Vivir desde la pregunta y no desde la conclusión mental hace que tu realidad se transforme por completo.




        Observa con claridad tu vida y elige. Mantente atento y date cuenta a través de qué lentes estás viendo cada momento. Si necesitas ayuda extra puedes pedirles al Arcángel Miguel y al Arcángel Jofiel que te ayuden a cambiar de canal con total facilidad.




        Yo sé que tu mente no cree que sea así de fácil, sobre todo porque es incómodo dejar ir las limitaciones, pero en mi experiencia puedo decirte que solo elección tras elección he salido de donde no quiero hacia la realidad que he creado. ¡Es muy incómodo! Toma esfuerzo, conciencia, presencia y constancia, pero lo vale.




        ¿Qué requieres ser y hacer para vivir desde un lugar que te expanda y que te contribuya a crear la vida que quieres?




        




        El Universo




        No es fácil poner en palabras lo que el Universo representa para mí, porque es mucho más grande de lo que podemos percibir e imaginar. Para mí, es esta fuerza mágica, increíblemente poderosa, creadora, con un amor y una abundancia infinita, que todo lo sabe y todo lo mueve, que está llena de posibilidades, magia, potencia y de todo lo bueno que conocemos. En muchas religiones se conoce como Dios, Universo o un ser superior. Es de verdad algo mucho más grandioso que nosotros y de lo que podemos imaginar. Pero lo que sí podemos hacer es percibirlo con nuestra esencia y nuestro corazón, porque yo siento que una partecita del Universo vive en nuestra esencia.




        Lo más importante es que sepas que nunca estás solo y que el Universo solo quiere contribuirte, sostenerte, consentirte, apapacharte y guiarte en los procesos que vivas junto con todo el equipo de luz que tienes; lo conozcas, creas en él o no, ahí está siempre, acompañándote.




        




        ¿Y si eres el consentido del Universo y no lo has reconocido?




        El Universo siempre busca darnos lo que queremos. Y como no habla en un “idioma terrenal” como el nuestro, sino que habla en energía y además no juzga nada como “bueno” o “malo”, es nuestra frecuencia o vibración (que se construye al darles nuestra atención, pensamientos, energía, tiempo y palabras a diferentes situaciones) lo que le va diciendo al Universo qué queremos y así todo se reacomoda para contribuir a que eso suceda. Así el Universo nos consiente dándonos más de lo que queremos.




        El problema viene cuando muchas veces no escogemos conscientemente a qué le damos nuestra energía, sino que nos dejamos llevar por la realidad en la que vivimos y nos metemos en el miedo, en el peor escenario, en el drama, y pensando o vibrando bajito de alguna manera. Si hacemos esto, inevitablemente lo reflejaremos en nuestra realidad porque el Universo no etiqueta las cosas como buenas o malas, simplemente como posibilidades.




        Entonces, somos nosotros quienes le tenemos que decir a través de nuestra energía y de todo lo que somos qué es lo que queremos para que pueda contribuirnos y darnos más de eso. Por ello insisto tanto en la importancia de vivir presentes y con conciencia, para no reaccionar automáticamente desde las creencias que hemos aprendido desde chiquitos o por lo que vemos a nuestro alrededor.




        No todo mundo está acostumbrado a vibrar en amor, en abundancia y en posibilidades. Muchas veces lo normal es justo lo opuesto, vibrar en la complicación, en la escasez, en el drama y en dificultarse las cosas.




        Como te decía, el Universo completo está reacomodando cada una de sus moléculas para que la realidad que quieres se pueda ver reflejada. Entonces, si tú estás cambiando de opinión constantemente o dudando, el Universo se vuelve a realinear para darte eso que estás buscando. Con cada cambio de dirección que tú le des a través de tu energía se vuelve a realinear.




        ¿Estás consciente de las cosas a las que les estás dando tu energía hoy y lo que eso está creando para ti? ¿Y si tienes a todo un equipo para acompañarte?




        Mi intención con esto es que sepas que hay alguien mucho más grande que tú conspirando siempre a tu favor, que es magia pura y que está aquí para sostenerte, contenerte, darte gusto y contribuirte en lo que sea que estás creando. Y eso me parece mágico, porque siento que muchas veces vamos por la vida pensando y sintiendo que estamos solos. Desde mi punto de vista, al sentirnos sostenidos podemos crear mucho más porque nos abrimos a las infinitas posibilidades que existen con más confianza.




        El Universo habita en cada uno de nosotros y está conectado y en constante comunicación con cada parte de esta existencia. Así que, ¿qué se requiere para abrirnos a su enorme contribución?, ¿para saber que somos mucho más y existe mucho más de lo que podemos ver y percibir con nuestros cinco sentidos?, ¿y para abrirnos a la enorme contribución que todo tiene para nosotros?




        El Universo lo incluye todo y dentro de este Universo también existe un equipo de luz que está disponible para nosotros. No importa si crees en él o no, si lo percibes o no, sus integrantes están siempre contigo acompañándote desde el amor y viéndote como el gran ser de luz que eres. Para ellos es un honor poder ayudarnos y acompañarnos en lo que queramos crear y en lo que estemos buscando en nuestro camino.




        En este equipo de luz hay guías de la más alta luz, puede haber maestros ascendidos (si eres muy cercano a alguno de alguna religión), arcángeles, ángeles de la guarda, gente cercana a nosotros que trascendió y hasta mascotas.




        Yo los descubrí en una de mis crisis más cañonas, de esas en las que todo lo que te da seguridad se te cae, sientes que te quitan el tapete del piso y no sabes hacia dónde ir. Me sentía completamente sola y como si nadie me entendiera, tenía cero claridad de cuál era el mejor camino para mí. Pasé de estar viviendo la vida de mis sueños a no querer quitarme la pijama ni salir de mi cama y fueron muchos meses rudos, de mucha terapia y de elegir estar bien. Cuando los conocí, todo se fue transformando poco a poco, mi vida cambió tanto que a los seis meses decidí certificarme como terapeuta con ángeles porque sentí que hay tanta gente sintiéndose sola sin saber que ellos están ahí, que elegí ayudar a que más personas los conocieran a través de sesiones de canalización y cursos para enseñar cómo crear una relación personal y cercana con ellos. Desde que los conocí me han acercado a infinitas posibilidades que yo ni siquiera me imaginaba, noto perfecto cómo todo el tiempo me ayudan en lo que requiero para estar más feliz y en paz, me contribuyen a encontrar los recursos que voy necesitando y lo que sea que voy pidiendo. Son en verdad un regalo increíble y el mejor descubrimiento en mi camino. Se han convertido en mi equipo máximo y mejores amigos.




        En 12 años de trabajar con ellos no he visto a nadie que no los tenga, así que, si yo pude empezar a crear una relación increíble con ellos, estoy segura de que tú también puedes, si es algo que deseas.




        




        ¿Quiénes son los ángeles?




        Por varias razones culturales hay muchas personas que sienten al Universo como un ser completamente separado de ellas, lo ven muy lejano o como un ser duro y castigador. En parte por eso existen los ángeles, porque pueden sentirse un poco más cercanos a nosotros.




        Los ángeles son seres de la más alta luz que vibran en amor y prosperidad todo el tiempo, no juzgan nada y ven siempre nuestro máximo potencial y posibilidades infinitas. Saben perfecto cuál es nuestro mejor camino y nuestro más alto bien, en qué venimos a contribuir a la Tierra y lo que venimos a aprender. Siempre están buscando hacer equipo con nosotros, porque nos aman y admiran profundamente y, como te decía antes, no importa si crees en ellos o no, ahí están acompañándote de cerquita.




        Ellos respetan que somos libres así que, literalmente, aunque conocen nuestros mejores caminos, no intervienen a menos que tú les des permiso. Por eso en cuanto te abres a la posibilidad de que existan, ellos hacen lo suyo y empiezan a dejarte señales para que sepas que ahí están ayudándote.




        Para ellos no hay nada ni muy chiquito ni muy grande en lo que puedan ayudarte y siempre dicen que es importante que sepas que no los distraemos de nada “más importante”, que es un honor y gran placer ayudarnos a lo que sea que nos acerque a nuestra paz, felicidad y gozo. Esa es su misión.




        Hay diferentes tipos de ángeles que nos acompañan a cada uno y además una infinidad de ejércitos de ángeles extra disponibles para ayudarnos en cualquier tipo de situación que estemos viviendo. Lo increíble con ellos es que no tienes que esperar a vivir algo difícil para sentirlos cerca, puedes empezar a crear una relación con los tuyos ahora mismo y notar la diferencia en tu vida muy rápido. ¿Y si te abres a recibirlos?




        Los dos tipos de ángeles con los que yo trabajo son los ángeles de la guarda y los arcángeles y aquí te cuento un poquito más de ellos:




        




        Los ángeles de la guarda




        Cada uno de nosotros tiene a su propio equipo en el que están los ángeles de la guarda, que son intransferibles. Solo están disponibles para ti. Si tú no los aprovechas, se quedan como “desperdiciados”. Estos seres están aquí con la única misión de contribuirte y que puedas vivir una vida expansiva, amorosa y feliz. Así que lo único que necesitan es que tú les des permiso y que los invites constantemente a tu vida.




        ¿Cómo? Platicándoles y pidiéndoles con mucha confianza —como si fueran tus mejores amigos— lo que sea que quieras crear para que ellos puedan ayudarte. Como ellos respetan que tú eres libre, no van a intervenir en tu vida a menos que tú se los pidas, incluso si saben cuál es el camino más feliz y fácil para ti. Ellos se mantienen cerca y contribuyendo en situaciones de emergencia donde de alguna manera tu energía está pidiendo ayuda, pero esperando muy pacientemente y sin juzgar, observando todo tu camino hasta que tú quieras conectar con ellos. Te prometo que hacer el experimento tiene el potencial de cambiar tu realidad, porque eso me pasó a mí.




        Me acuerdo de que en una época de una crisis fuertísima encontré a una persona, a través de mi mejor amiga, que se dedicaba a dar sesiones con los ángeles y fue increíble conocerla porque cuando fui a mi sesión me dijo cosas que yo jamás le había dicho a nadie, frases que mi mente me repetía constantemente, estos típicos cuentos que la mente te cuenta todo el tiempo, medio dramáticos y que no son la realidad.




        Me acuerdo perfecto porque me dijeron las palabras exactas de lo que yo me estaba diciendo mentalmente para no soltar mi relación de pareja de ese momento (que, aunque era bonita, ya no era muy constructiva para ninguno de los dos); para no reconocer mi poder creador y para sentirme víctima de todo lo que según yo estaba pasando en mi vida.




        En el momento en el que empecé a invitar a mis ángeles y a incluirlos en mi día a día pasé de estar muy triste y deprimida, a volver a ser alegre y reírme hasta que me doliera la panza en cuestión de meses. Y así fue como descubrí esta enorme contribución. Pasé de diseñar zapatos —que amaba y amo— a certificarme y dar sesiones de ángeles.




        Descubrí sus señales, sus mensajes y a través de eso elegí prepararme para poder compartir este conocimiento con más personas. Entonces les dije a mis angelitos: “Si este es el camino para mí y esto es parte de mi propósito, por favor ayúdenme a tener total claridad y a saber qué hacer”.




        Y una noche me apareció en Facebook un anuncio de la certificación para dar sesiones con ángeles, de la autora que más admiraba en ese momento.




        Me metí a buscar más información; esta era en Hawái, era la única que había disponible pues en ese momento no había muchos cursos online (ya sé, parece que tengo 100 años), y me acuerdo de que cuando vi el precio me sorprendió muchísimo porque era algo que mi mente no veía nada fácil de pagar, pero en lugar de resignarme, otra vez, les dije a mis angelitos: “Si ustedes saben que este es el camino más feliz y más expansivo para mí y que desde aquí puedo contribuir a muchas personas, ayúdenme a que esto se dé”, y sin forzarlo ni aferrarme se los dejé en sus manos.




        Menos de un mes más tarde me dieron en mi trabajo un bono por la cantidad exacta que necesitaba para irme, tomar el curso, quedarme ahí unos días, pagar el hotel, las comidas, ¡todo! ¡Los pesos y centavos exactos que necesitaba! Y en el momento en el que me llegó ese bono pagué el curso, me fui y mi vida nunca fue la misma.




        A partir de ese momento he creado una relación con mis ángeles y con los arcángeles muy cercana. Claro que hay épocas en las que, como con cualquier amistad, me siento más cerca, o un poquito más lejos, pero sabiendo que siempre están ahí, que están presentes y que les puedo pedir en cualquier momento lo que yo quiera.




        Que no te dé pena pedirles ellos no se cansan de recordarnos que para ellos es un honor poder contribuir y ayudar en lo que sea que estemos buscando. Y si tú no aprovechas a tus propios ángeles de la guarda, nadie más los puede aprovechar. Se quedan “desperdiciados” y sin cumplir con su misión. Así que si pudiera invitarte a algo, sería a hacer el experimento de pedirles eso que tanto necesitas hoy y ver qué pasa.




        Cuando tú elegiste venir a la Tierra y contribuir en algo específico aquí, hubo por lo menos dos angelitos que se sumaron como tu equipo para estar contigo todo el tiempo, en las buenas y en las malas, creas en ellos o no, les hagas caso o no.




        Ellos solo están contigo, no son transferibles porque cada uno tiene a los suyos, así que, como ya te conté, cuando les pides algo, lo que sea, no los distraes de nada más importante porque solo ven por ti. Por lo general uno te apapacha y otro te impulsa, por eso son dos y son un gran equipo. Todo lo que tenga que ver contigo y tu plenitud es algo con lo que ellos pueden y quieren contribuir. No hay nada muy chico o grande para ellos, así que pide con confianza.




        No necesitas hacer un ritual, ni tener unas palabras o una oración específicas. Ellos se mueren de ganas de acompañarte y de contribuir, así que con que solo los llames, ellos van a estar ahí. Pide con confianza sabiendo que siempre te responden y una vez que pediste algo, deja que te lleguen sus respuestas a través de todo lo que existe a tu alrededor. Baja tus barreras y deja ir cualquier expectativa de cómo se tiene que ver una señal para que realmente puedas maravillarte y recibirla, y para que ellos puedan usar cualquier medio para sorprenderte con sus señales.




        




        Los arcángeles




        Ellos son un poco más grandes en tamaño y en jerarquía que los ángeles de la guarda. Tienen nombres, colores y especialidades y pueden estar contigo y conmigo al mismo tiempo. Cada especialidad representa una cualidad de Dios, así que hay infinitos, pero yo trabajo principalmente con 17.




        Dependiendo de la situación que estés viviendo, se suma a tu equipo “un combo” de arcángeles con las especialidades que pueden ayudarte en ese momento, y una vez que esa situación se resuelve o cambia, estos arcángeles se van para darle espacio al nuevo equipo que puede contribuir con sus especialidades a esa nueva situación. Sí existen arcángeles que están con las personas todo el tiempo como si fueran ángeles de la guarda, pero por lo general van cambiando, dependiendo de lo que estés viviendo.




        Cada arcángel además tiene a un grupo de angelitos que lo acompaña para ayudarle en esa especialidad, así que llegan con ayuda extra.




        Algunos de los más conocidos son:
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        Ejércitos ilimitados de ángeles extra




        Como te platicaba, los ángeles de la guarda están “asignados” a cada persona y los arcángeles tienen sus especialidades, pero además existen también otros grupos de ángeles que están esperando a ver a quién le pueden contribuir, y entonces les puedes pedir que vayan a ayudar a alguien; si esta persona está abierta a recibirlos, van a poder, si no, estarán ahí pero respetando que es libre. Estos ángeles pueden ayudarte a resolver algo específico o a reacomodar todo para que puedas materializar algo mucho más expansivo para ti.




        




        ¿Cómo me abro a recibirlos?




        Para abrirte a recibirlos solo debes tener la intención de hacerlo porque ellos tienen muchas más ganas que tú de empezar a convivir y crear una relación increíble juntos.




        Para crear una relación con ellos no existe ninguna formalidad, ni protocolo de ningún tipo, y no necesitas a nadie externo para ayudarte, es igual que crear una nueva relación con un amigo, en la que depende de qué tanto convivan y platiquen para descubrir qué tan buenos amigos se vuelven.




        Es cosa de empezar a conocerse sabiendo que tienen la mejor intención de recrear tu realidad junto contigo.




        




        ¿Cómo les pido?




        Recuerda que tú eres un ser infinito e ilimitado, y que tu primer lenguaje, tu primer medio de comunicación, es la energía.




        Tu energía sabe perfecto cómo comunicarse con ellos, incluso si tu mente te dice que no tienes ni idea de qué es esta locura. Te invito a hacer este experimento de conectar con ellos, su luz y su magia, a través de tu intención para contribuirte en lo que tú quieras. Tal vez te gustaría poner la intención de empezar a conectar y crear una relación con tus ángeles de la más alta luz y amor, después saludarlos y platicarles cómo te sientes y qué es lo que te gustaría crear en este momento en tu vida, mientras te abres a recibir su guía y contribución.




        Como cada uno de nosotros es distinto a los demás, es importante que encuentres lo que funciona bien para ti. Algunas personas prenden velas para platicar con ellos, otras escriben cartas, unas más platican en voz alta o lo hacen pensando en la conversación y dejando que naturalmente vengan las ideas, imágenes o señales en respuesta a lo que piden. Siempre te van a responder. Dalo por hecho. Si pasan algunos días y no has recibido respuesta, pídeles que sean más claros. Acuérdate de que esto es una relación que estás construyendo de cero y que toma un poco de tiempo empezar a reconocer cómo te hablan. Ten paciencia, suelta todas las expectativas para que ellos puedan sorprenderte.




        




        ¿Cómo encontrar señales?




        Todo está en abrirte a recibirlas con mucha curiosidad y ligereza, dejándote sorprender. Las señales siempre se repiten de diferentes formas hasta asegurarse de que las recibas; comienzan a ser evidentes, siempre son positivas, te hacen bien a ti y a los demás y tienen que ver con las cosas que te llaman la atención, te llenan de amor, confianza y dan mucha calma a pesar de que puedan estarte avisando de algún peligro. Siempre lo hacen de una forma tan amorosa que te sientes seguro y contenido. Pocas veces llegan de la manera en la que las estamos esperando, por eso es importante estar abiertos sin expectativas de cómo se tienen que ver. Absolutamente cualquier cosa puede ser una señal. Las más comunes son: plumas, monedas, números repetidos, imágenes, sueños, frases, etc. todo puede ser una señal si tiene que ver con lo que estás pidiendo. Estas son las señales más comunes y generales, pero también pueden venir en diferentes formas muy creativas en las que se repita el mensaje. Una vez que recibes la señal, está en ti elegir tomar acción. Por eso dicen que son nuestro equipo, pero al final, nosotros elegimos y ellos respetan. Igual que el Universo, ellos reciben mejor la información a través de nuestra energía, pero si en algún momento te sientes desalineado con eso que quieres lograr, puedes pedirles que te ayuden a alinear tu energía y todo lo que eres, que te ayuden a estar en el “canal” más efectivo energéticamente y manden todo lo que requieras para lograr eso que eliges para tu realidad.




        Tomar acción es algo que solo puedes hacer tú, ellos pueden mostrarte el camino que más te va a llenar, pero quien tiene que elegir si lo camina o no eres tú. Te invito a recibir las señales y elegir lo que se sienta más expansivo para ti, confiando en que ellos siempre saben el camino más feliz, aunque parezca no hacer sentido.




        Amo este tema y podría hablarte de esto en un libro completo, pero como este no se trata de ángeles, si quieres más información de lo que sé de ellos puedes entrar a mi página o mis redes para conocer más: descubretuluz.com o @descubretuluz.




        

          EJERCICIO: ESCRIBE CON LUZ




          




          Un ejercicio que puedes hacer es sentarte a escribir en un lugar sin distracciones, en el que puedas conectar contigo, con la intención de conectar también con ellos. Pide que los ángeles y guías de la más alta luz y amor te manden los mensajes que requieres en ese momento; puedes elegir escribir hasta arriba de la página una pregunta o lanzarte a escribir lo que sea que salga sin juzgarlo.




          Al principio vas a sentir que el ejercicio no tiene ningún propósito y que estás escribiendo pura cosa rara... De hecho, muchas veces me pasa que empiezo a escribir cosas como: “No sé bien si esto esté funcionando, como que no me llega nada de información, pero aquí estoy abierta a recibirla”. Después de eso empiezo a escribir cualquier cosa que cruza mi mente y de repente la mano fluye, las palabras fluyen, primero sin sentido, pero cuando eso pasa, no frenes, no juzgues, sigue escribiendo y al final lee todo. Es muy probable que ahí empiecen a llegarte mensajes más claros.




          Otra forma de solicitar su guía es pedirles antes de dormir que en tus sueños te den las respuestas que estás buscando. Puedes dormir con papel y lápiz junto a ti, para que en cuanto te despiertes, antes de hacer cualquier otra cosa, antes de revisar el celular o lo que sea, escribas lo que te acuerdes de tus sueños. Y pídeles que durante el día te confirmen la información de alguna forma que pueda sorprenderte para que compruebes que eso que te están dando sí es una señal y es la información que estás pidiendo.




          Espero que esto te contribuya y te ayude a crear la relación con ellos, pero lo más importante es que te abras y disfrutes hacer el experimento.
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