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Bienvenidos a un nuevo estilo de vida


Su cuerpo le está hablando. Escúchelo. Le está queriendo decir algo. Mírese al espejo y respóndale. Dígale con honestidad si le satisface lo que ve, si esa es la mejor versión posible de usted mismo. Su propio organismo lo invita a que busque la forma de tratarlo mejor y de conseguir la apariencia que siempre soñó. No ignore sus propias señales y no se abandone en la conformidad del derrotismo. Este libro que tiene en sus manos lo va a ayudar a escuchar a su cuerpo, a tenerlo en consideración y a convertirlo en su mejor aliado para vencer los malos hábitos y hallar la armonía perfecta. Por eso, lo invitamos a entrar a este universo de bienestar, salud y belleza. Ingresar al universo Sergio Rada es comenzar con un estilo de vida único y diferente. Es dar un salto cualitativo para subir la autoestima y mantenerla ahí de por vida. Desde el momento en que usted, querido lector, ha accedido a este ejemplar, ha dado el primer paso para ser mucho más feliz. Está en el umbral de entrada a un círculo del que no podrá ni querrá salir, y del que no hay escapatoria posible porque si algo tenemos todos en común es el deseo de querer vernos muy bien. Eso sí, aquí no encontrará una sola técnica invasiva ni la más mínima práctica que entrañe un riesgo para la salud o un efecto secundario. Por el contrario, la mejoría en su aspecto, autoestima y humor irán de la mano de una mejoría integral de su salud. Va a aprender a comer mejor, a modificar hábitos que no solamente repercutirán en su aspecto físico, sino que le darán una sensación de bienestar interior. Para el doctor Sergio Rada hay un lema innegociable: Belleza es salud. Sin salud, jamás puede haber belleza.


Para los colombianos no son necesarias muchas explicaciones pues saben que el doctor Sergio Rada es un reconocido profesional, cuyo método goza de un gran prestigio dentro de la medicina estética. En el ámbito internacional, de cara a aquellas personas que acceden por primera vez a la marca Sergio Rada, vale repasar la sobresaliente trayectoria de este especialista en el mundo de la salud, la belleza y el bienestar de los colombianos. Cabe mencionar que este es un sector que atrae muchos extranjeros al país, por la calidad de sus servicios. La reputación universal de la belleza de las mujeres colombianas no es un mito. Esta lozanía en parte se debe a su enriquecedor mestizaje, pero sin duda también a lo que manos expertas como las de Sergio Rada, con su método y tratamientos, pueden lograr.


Este libro es esencialmente un manual. Aquí encontrará muchas de las respuestas a sus preguntas sobre salud y belleza, dadas a través de consejos de profesionales. También, testimonios de gente conocida y pacientes anónimos que dan fe de los resultados del método, avalados por más de 25 años de experiencia y 70.000 pacientes atendidos. A lo largo de estas páginas, la lectura se convierte en su propia guía estética para llegar a su peso y aspecto ideal, con consejos médicos, tips, menús y recomendaciones para seguir desde su casa La obra está dirigida especialmente a todos aquellos pacientes que por su situación personal no pueden acudir regularmente a las clínicas.


Es posible adelgazar siguiendo todas las indicaciones que aquí se exponen. Solamente se requerirá del lector el correspondiente juicio a la hora de aplicar la teoría. La buena noticia es que no va a pasar hambre. Esa es una de las maravillas de este método, que viene de la mano de otro lema innegociable de la doctora Alexandra Rada: Adelgazar no es sufrir, la vida está hecha para gozarla. La palabra dieta en su connotación negativa no es bien recibida aquí. Más bien hablaremos de recomendaciones alimentarias para guiarlo a comer bien, sano, perdiendo peso y manteniéndose de por vida sin mucho esfuerzo.


La gran reputación de este método, que se ha ido perfeccionando con los años, se ha forjado con el voz a voz de quienes han visto con sus propios ojos los resultados, la transformación del humor y el aspecto físico de familiares, amigos o compañeros de trabajo. También con la presencia frecuente en los medios de comunicación tanto del doctor Sergio Rada como de la doctora Alexandra, quien tiene su propio espacio de salud y belleza en el canal Día TV, más la revista Alexa, una publicación mensual digital y gratuita destinada a los seguidores del estilo de vida de Sergio Rada. El método adquiere ahora forma de libro buscando el beneficio en un mayor número de personas.


Después de entrar en este universo de salud y bienestar, en este estilo de vida que aquí se le propone, ya nada será igual en su vida.






Trayectoria y prestigio de un líder


Algunos están llamados a protagonizar un papel relevante en esta vida. Es incuestionable que en el elenco de los elegidos están aquellos que dedican una trayectoria entera a hacer feliz a la gente o a preocuparse por su salud, o a ambas cosas, como es el caso. La profesión médica en sí es una muestra de altruismo por los seres humanos. Cuanto más exitoso se es, significa que se ha hecho feliz a un mayor número de gente. Para la elaboración de este libro se entrevistó a muchas personas. Todas habían empezado como pacientes del doctor Sergio Rada y habían terminado como amigos. Todas son hoy en día personas felices, sanas y agradecidas, que reconocen y manifiestan con sincero entusiasmo el profesionalismo de un hombre dedicado durante tres décadas a poner una sonrisa en el rostro. Esta es la mejor tarjeta de presentación de Sergio Alejandro Rada Rodríguez.


Su infancia transcurrió en varias ciudades debido a la carrera judicial de su padre. En esos trasteos el destino quiso que naciera en Girardot, en la confluencia entre Cundinamarca y Tolima, no lejos de la cuna de otro insigne médico colombiano como Manuel Elkin Patarroyo. Llevó a cabo sus estudios en un colegio franciscano de Tuluá, Valle del Cauca. Su adolescencia la vivió en Bogotá, donde llegó para realizar el sueño de ser médico en la Universidad Javeriana.


Desde muy temprano soñaba con las especialidades médicas en donde pudiera verse plasmado un trabajo de connotaciones artísticas. Imaginaba las manos del médico como el cincel de un maestro de arte capaz de esculpir al tiempo que dotar de salud al paciente. Cuando estaba terminando la carrera, ya había tomado la decisión de hacer algo relacionado con la estética, fuera dermatología o cirugía plástica. Finalmente, tras cursar con éxito los seis años de Medicina, decidió viajar a Brasil para complementar sus estudios en 1987. Allí encontró unos módulos de una especialidad nueva que se llamaba Medicina Estética, desconocida como tal en Colombia. Esta nueva rama no tenía nada que ver con cirugías, pero sí trabajaba la estética a nivel dermatológico. Eso le pareció muy interesante. En Brasil, apenas se estaba graduando la primera promoción. Era algo muy nuevo que prácticamente no existía en ningún lugar de América Latina. El joven Sergio Alejandro lo tuvo muy claro y empezó a poner en práctica sus conocimientos desde el mismo momento en que concluyó su primer módulo de posgrado. En esa época la tendencia era aplicar a nivel facial unos productos a base de colágeno biológico, obtenido del ganado bovino. Su uso daba muy buenos resultados para contrarrestar las arrugas en las personas. Era sin duda un método muy novedoso, bonito y efectivo, que por 10.000 pesos de la época fascinaba a las mujeres al desaparecer las arrugas. Estos trabajos le sirvieron para enriquecer su formación y volver a Brasil. El ejercicio de la profesión se retroalimentaba con nuevos estudios.


En el ir y venir, el nombre de un joven doctor Sergio Rada se fue dando a conocer en muchas ciudades de Colombia. Primero en la capital, pero gracias a sus continuos viajes logró también establecer una buena red de contactos en el Valle del Cauca. Por ello, se animó a abrir consultorios en Cali y en Bogotá, donde ofrecía el exclusivo tratamiento con el colágeno facial. Luego, lo llevó a otros lugares del país como Medellín y Barranquilla. A pesar de ser una rutina bastante agotadora, el doctor estaba lleno de juventud y vitalidad y acumulaba kilómetros con entusiasmo en su afán de darse a conocer. Los resultados del colágeno efectivamente eran muy buenos: los rostros mejoraban de una manera notable. Sin embargo, el doctor Rada comenzó a darse cuenta de que el problema del sobrepeso era evidente en varias de sus pacientes. Fue así como nació la inquietud de buscar un método que pudiera ayudar a esas personas no solo a mantener un rostro bonito, sino a trabajar de manera integral todo su cuerpo.


De los conocimientos adquiridos en los módulos estéticos brasileños hubo algo que le llamó poderosamente la atención. Era la mesoterapia, un descubrimiento de un médico francés llamado Michel Pistor que usaba la procaína para aliviar el dolor localizado. El gran aporte científico del joven doctor colombiano consistió en darle una aplicación distinta, usándola en el campo de la medicina estética. Sergio Rada descubrió que ese medicamento que se inyectaba a nivel subcutáneo ejercía una función descongestionante, al quemar la grasa o la celulitis localizada. De ese modo, optó por empezar a utilizarlo en algunos pacientes, convencido de que podría contribuir mucho a bajar gordos localizados. La innovación no pudo ser más positiva e incluso espectacular. A la semana de haber recibido la dosis de mesoterapia, los pacientes manifestaban sentirse mucho mejor, habían bajado y se sentían más livianos.


Vistos los resultados, Rada indagó más en la terapia intradérmica, ya claramente posicionado como pionero de esta especialidad en Colombia. Su investigación llegó a desarrollar fórmulas exactas en las que se mezclaban los medicamentos de forma personalizada según cada caso. Una vez analizado el paciente y realizada la mezcla pertinente, se aplicaba por vía subcutánea logrando excelentes resultados. Se eliminaba la grasa, se reducía el peso, se corregía la celulitis y las zonas de congestión. Esto fue el origen de lo que el propio doctor denominó en un principio Método Lipo Reductor del Doctor Sergio Rada. Los pacientes bajaban de manera impresionante. El procedimiento del doctor Rada comenzó a darse a conocer voz a voz, como un reguero de pólvora. Desde ese momento, su equipo de investigación fue perfeccionando el método integral al punto de que hoy no solamente se pueden obtener resultados espectaculares en sus clínicas combinando la mesoterapia con suplementos y unas recomendaciones nutricionales, sino que estas últimas confieren al tratamiento una personalidad médica propia eficaz por sí sola. De ahí la idea de plasmarla en un libro para poder beneficiar a más personas. 


El doctor Sergio Rada ha publicado varios artículos en las más prestigiosas publicaciones médicas especializadas y en otros medios de difusión general. A raíz de una publicación en la revista Semana en 1992, recibió una llamada de unos médicos de Chicago, Estados Unidos, interesados en contratarlo para dictar unas conferencias sobre las directrices fundamentales de sus descubrimientos. Posteriormente fue invitado por los estadounidenses a París, a un encuentro científico en el que estuvo presente el doctor Michel Pistor. La credibilidad de Sergio Rada se reforzó. Asimismo se estrecharon vínculos personales y profesionales entre Colombia y los Estados Unidos. No obstante, todavía pasaría un buen tiempo para ver nacer la American Board de Mesoterapia, que tuvo lugar en junio de 2005, y que nombró a Sergio Rada como miembro honorífico. Con el tiempo se han dado más pasos. Nació Socome, la Sociedad Colombiana de Mesoterapia; también la Sociedad Científica Colombiana de Medicina Estética, Asicme. Igualmente, desde hace unos años se vinculó la medicina estética como una especialidad dentro de un currículo universitario de residencia, en la Universidad del Rosario.


El doctor Rada ha hecho un importante aporte a la ciencia en el terreno de la medicina durante todos estos años con diversos estudios, trabajos y docencia permanente en la Universidad del Rosario, donde comparte las experiencias y las nuevas tendencias del ramo con los alumnos. Los residentes que estudian la especialidad de medicina estética rotan por las instalaciones de la clínica. En 2013, el doctor Sergio Rada recibió de parte de la Universidad del Rosario el título del posgrado de Medicina Estética, que avala oficial y académicamente su nombre como voz autorizada en esta especialidad. Otras universidades de Colombia se encuentran realizando el trámite con los pares académicos para poder ofrecer también esta opción.


En mayo de 1999, en Caracas, Venezuela, Sergio Rada recibió un reconocimiento académico por su contribución a la creación de la Sociedad Venezolana de Mesoterapia. En 2008 fue invitado a la ciudad francesa de Metz, donde se le otorgó el título de Ingeniero Honoris Causa por la Universidad de Metz como reconocimiento por haber exportado a otras partes del mundo su método de adelgazamiento. La Confederación Mundial de la Salud también le otorgó un reconocimiento por su labor en el cuidado de la salud. Posee también la Medalla al Mérito Médico y Científico Doctor Camilo Aparicio Urdaneta como reconocimiento a su invaluable labor científica y social en el área de la salud. Igualmente, la Magna Cruz Iberoamericana José María Córdoba, por su contribución –entre otras cosas– a los medios de comunicación a nivel nacional y al desarrollo integral de las familias colombianas. 


Un dato curioso que muchos desconocen: Sergio Rada también es policía. Sacó tiempo para realizar sus estudios con la Policía Nacional de Colombia, donde logró una graduación como teniente. En este momento es capitán de la reserva de la Policía Nacional, que le ha reconocido su aporte profesional desinteresado a favor de la institución. Todos esos logros le dan al Método Sergio Rada un aval científico y académico reconocido tras muchos años de innovación y aplicación exitosa.


La Resolución 1441 de 2013 del Ministerio de Protección Social permitió regular las actividades relacionadas con la medicina estética para impedir que personas inescrupulosas apliquen tratamientos estéticos, a veces incluso invasivos, sin tener la correspondiente acreditación y poniendo por ello en riesgo la salud de la gente. Después de 25 años, la vigencia del Método Rada está comprobada. Aun así, la investigación no se ha detenido en ningún momento. El doctor Rada viaja con regularidad a la Universidad de Harvard para estar al tanto de los avances más vanguardistas


Suele decirse que detrás de un gran hombre siempre hay una gran mujer. En este caso no solamente hay una gran mujer, sino una gran doctora. La doctora Alexandra Neira, su verdadero apellido de soltera, es médica cirujana egresada de la Universidad Libre de Cali. Cuenta con un diplomado en Homotoxicología de la Universidad del Bosque y un posgrado en Administración en Salud de la Universidad del Valle. Alexandra ha forjado una gran carrera como uno de los pilares fundamentales del Método Sergio Rada. Su apellido lo adopta no solamente en su condición de mujer felizmente casada, sino también como gran soporte en el terreno de la aplicación y perfeccionamiento del método a lo largo de todos estos años. La doctora Alexandra Rada se ha ganado a pulso una solvencia y reputación médica a la par de la de su marido Sergio. Juntos forman un dúo dinámico profesional que representa el gran activo de la marca Rada.


La trayectoria tanto profesional como humana de Sergio Rada mereció el reconocimiento del expresidente Belisario Betancur, insigne paciente, en su vigésimo aniversario. “Con nuestro más cordial y cariñoso saludo, queremos enviarle nuestras efusivas felicitaciones, por el feliz arribo a los veinte años de un honesto, sabio y eficaz ejercicio profesional. Personalmente hemos recibido de esa sabiduría, de esa honestidad y de ese profesionalismo tan riguroso numerosos beneficios sobre los cuales queremos rendir público testimonio de gratitud ante propios y extraños”. En similares términos se expresó el entonces presidente de la República de Colombia, Alvaro Uribe Vélez, en una carta enviada con su propia firma, donde entre otras cosas afirmaba: “Felicitaciones al doctor Rada y a todo su equipo de trabajo en estas primeras dos décadas de existencia. Gracias por prestar servicios médicos con excelencia y calidad; por su amor a la innovación, a la ciencia y sobre todo, por la búsqueda permanente del bienestar de sus semejantes”. Estos testimonios dan fe del gran papel del doctor Rada en la sociedad colombiana. Un papel que se complementa con una continua sensibilidad social, plasmada en sus contribuciones a causas benéficas como Fides, que acoge a niños con discapacidades, o a la Fundación Las Mercedes, para niñas sin hogar, entre otras.





El optimista Sergio Rada


POR PONCHO RENTERÍA


 


Tengo la buena suerte de que me invitaron a dar mi visión personal de Sergio Rada. Lo hago encantado porque somos muy buenos amigos y de carambola paisanos, y de segunda carambola ambos somos provincianos llegados a Bogotá y, ¡aleluya!, a los dos nos abrazó el éxito. Sergio y yo llevamos muchos años viviendo en Bogotá y no tenemos planes de irnos para Estambul o Roma ni para Grecia, porque Bogotá es una plaza deliciosa y si eres exitoso la cosa se mejora mucho. Sergio y yo somos más amigos de las mujeres que de los hombres, quizá porque hoy tenemos cara de obispos guatemaltecos. Y ambos somos hinchas del Deportivo Cali y de la salsa del grupo Niche y de los mariachis de Negrete y Pedro Infante. Sergio sabe mucho de historia y muchísimo de geografía, el mapamundi se lo incrustó, y como es viajero frecuente, se vacila bien este globo planetario. Tiene gran prestigio profesional en su ramo, y las modelos y reinas que lo buscan acreditan su alta capacidad.


Hace 17 años conocí a Sergio y le tomé antipatía de la buena al conocerlo. El hombre estaba en la mitad de un grupo de seis mujeres muy bonitas, todas exreinas y entre 25 o 31 años. Imposible olvidarlas porque todas mostraban una rica sonrisa. Rodeaban a Sergio porque él les transmitía parte de lo que aprendió en la Universidad Javeriana donde se graduó de médico. De paso les daba línea para que fueran fieles a la alimentación sana, al deporte, al gimnasio diario, a la buena nota. Por Sergio tengo un aplauso permanente ya que a muchas amigas mías les revivió la vanidad tras pasar por sus tratamientos.


Sergio Rada es un afortunado porque se mueve en el grato mundo de la estética y eso tiene un objetivo noble: subir la autoestima, generar buena energía. Mi amiga Alejandra Azcárate habla maravillas de Sergio, de su clínica, de sus realizaciones. Lo hace con plena autoridad, ella logró la esbeltez de hoy siguiendo algunas pautas que le trazó Sergio. Gracias a su esposa Alexandra, a su talento, su disciplina, a su terquedad en estar actualizado, logró el éxito. Mi paisano Sergio se ha llevado muchos aplausos, pero quien maneja el timón es su Alexandra y para ella van mi mejores afectos. Bueno amigo Sergio... nada te han regalado, te lo ganaste y bien ganado.








El cincel del glamour y la eficacia probada


Gente cuyas profesiones exigen cuerpos perfectos: modelos, actrices, actores, presentadoras de televisión, cantantes y demás elenco de la vida social colombiana comparten el estilo de vida que usted está a punto de comenzar. Son testimonios de una eficacia probada. Empecemos repasando las fotografías de Natalia París. Las imágenes dejan ver un cuerpo perfecto, una escultura moldeada, cuidada y mantenida por sus hábitos juiciosos y la ayuda de un cincel experto. La famosa modelo lleva doce años residiendo en Bogotá y es fiel al método: “Del estilo de vida que propone destaco la alimentación. Yo cuido la alimentación, soy vegetariana y le doy mucha importancia a lo que como. El Método Sergio Rada comparte esta filosofía enseñándolo a uno a comer, eliminando todo lo que sea tóxico para el cuerpo como sabores o colorantes artificiales. Por añadidura se te mejora tu apariencia, tu estado de ánimo y tu salud. El cuerpo físico es parte del cuerpo mental y espiritual, todo es un conjunto, cuando te sientes bien con tu cuerpo te sientes bien con tu ser, y con la ayuda de Sergio se siente uno más mujer, más seguro, más saludable y más poderoso para realizar cosas inimaginables”.


Poderoso fue también el método en el cuerpo de otra conocida modelo. La primera vez que Tatiana de los Ríos tuvo contacto con Sergio Rada fue en Medellín en la adolescencia, cuando se planteó iniciar una carrera como modelo profesional y bajar los kilos de más que le estorbaban. El resultado fue espectacular, por entonces tenía 18 años. "Tengo ya diez años de fidelidad y fe total en él desde la primera vez que lo visité. Te hacen sentirte feliz de entrar en todo ese universo de bienestar y belleza. Gracias a los resultados y su trato se acaba por confiar ciegamente en sus consejos y sus opiniones. Desde la primera vez que acudí a Sergio Rada logré adquirir unos conocimientos que me permiten cuidar mejor mi cuerpo y tener siempre el bienestar y aspecto que me hacen sentir bien. Sergio te propone un estilo de vida en el que no solamente mejora tu aspecto, sino también tu salud. Quien compre este libro que no lo dude, el Método Sergio Rada es un método cien por ciento eficaz, un método que ha cambiado la vida de muchas personas. Que lo hagan, que sean juiciosos y disciplinados porque el cambio en sus vidas va a ser un hecho”.


De las pasarelas al mundo de la actuación. Hermosa caleña de ojos verdes, Johanna Bahamón es uno de los estandartes de la belleza valluna en particular y colombiana por extensión. Su vida pública, con constantes apariciones en novelas, series, revistas y eventos, le exige mantener siempre la figura perfecta: “Conozco a Sergio desde que estaba en el colegio merced a un amigo común. Tengo doce años confiando en él para el cuidado de mi salud y mi imagen porque por encima de todo su método es muy eficaz. Recomiendo a Sergio Rada primero por su calidad como ser humano, tanto él como su esposa Alexandra, por la forma como te opina, por la honestidad de sus diagnósticos y por la credibilidad de sus resultados. La belleza de uno se pone en sus manos con total tranquilidad”.


Tranquilidad es la que siente hoy en día Maía. La asociamos con una dulce voz y una bella figura que un día, sin embargo, estuvo obstaculizada por un sobrepeso que la atormentó hasta cruzarse con Sergio Rada. “Tenía un problema con 15 kilos de más, estaba desesperada, dejé de comer, hacía mucho ejercicio, probaba dietas y nada, incluso ganaba más peso. Mi mánager me habló de Sergio Rada. Fui con en esa actitud derrotista de quien ya nada tiene que perder. Ese día cambió mi vida. Bajé los 15 kilos de manera sana en tres meses. Yo quería perderlos en un mes, pero Sergio dijo que en tres meses aseguraba no volver a subir. Y así fue, los perdí bien, mi piel quedó intacta. Desde entonces, hace 10 años, me he mantenido sin problemas, aprendí a manejar mi cuerpo comiendo de todo, sabiendo cómo comer. Me enseñaron también a trabajar mi cuerpo sin excederme de ejercicio, a cuidar mi salud dentro de mi vida artística y del ajetreo de los viajes. Además, encontré gente que me trató como una persona y no como un pedazo de carne. Gente que con el tiempo se ha convertido en mis llaves, como son Sergio y Alex. Cambié, superé la resignación que tenía de admitir que me tocaba ser gordita y aprendí a querer mi cuerpo. Me trabajaron como soy yo y me enseñaron a valorar mi belleza como es. Su estilo de vida lo llena a uno de seguridad en uno mismo, da un alto grado de autoestima y un bienestar general muy grande”.
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