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10CHUSiTA FASHiOn FEvEr¿Se empieza a despertar el deseo en tucuerpo?¿Acabas de estrenarte en estode la sexualidad y aún no tienes claro dequéva?¿Tehasiniciadoyaperoquieressaber más?¡Pues este es TULIBRO!Tepropongo respuestas,ideas y situaciones para pensar al respecto largo y tendido y,de paso,¡echarte unas risas!Ytodo elloacompañado de ilustraciones sugeren-tes y de cómics que te van a dejar con laboca abierta.¿Te apuntas?¡YOQUETÚMEATREVERÍA!Puede que te estés preguntando por quéme ha dado por escribir un libro como es-te.La respuesta es sencilla:gracias avuestros comentarios en mis vídeos y losmensajes que me enviáis,me he dadocuenta de que ¡ANDÁISMUYPERDI-D@Scuando habláis de sexo!Yo empecécon un canal de YouTube,sin saber quelo que hacía falta era… ¡un consultoriosentimental!Yuna de mis secciones seconvirtió en el “Yo que tú”,para resolverdudas.Dudas y más dudas sobre relacio-nes,sentimientos y acercamientos sexua-les.Yme he dado cuenta de que,aun así,necesitáis más canales de información.Ya te digo: ¡andáis muy perdid@s!La verdad es que NOMEEXTRAÑA.Contanto tabú siempre a su alrededor,el sexo es todavía algo entre misterioso y mitica-do.En mi caso también fue así:cuando meenfrenté a ellonuncahabíahablado so-bre el tema con mis padres y,en el colegio,que era de monjas,tampoco me explicaronmucho más allá de los conceptos básicos de la reproducción sexual. Con las únicas que había comentado algo era con mis amigas,y entre lo que me ex-plicaban ellas y lo que leía en las revistas para adolescentes de mi época,me hicealguna idea sobre de qué iba el tema.Aun-que cuando LLEGÓELMOMENTO,me di cuenta de que apenas sabía nada. HABLEMOSDESEXOA ver,por favor,que alguien me lo explique.¿Por qué la gente no habla desexo con más claridad?De sexo,sí,SEXO,SEXO,SEXO… ¡Ese tema!Ya estábien de no llamar a las cosas por su nombre,de andar siempre con mediastintas,con cuchicheos o a escondidas.¡Que estamos en el siglo XXI!Ha llega-do el momento de dejar de andarse por las ramas… ¡y lo sabes!






[image: background image]


11HABLEMOS DE SEXOConfidencialAl pensarlo ahora,me doy cuenta de loperdida que estaba.Ysé que,si hubiesesabido más cosas sobre sexo,hubieradisfrutadomásymejormisexualidaddesde un principio.Por eso me decidíaescribirunlibrocomoeste.NOESQUEYOSEASEXÓLOGAni nada por el estilo,pero he pasado por lo mismoque la mayoría de los adolescentes y,ahoraque yasoy más mayorcita,séde qué va.Yme pareció necesario quehubiese un libro para gente joven quehablara de sexo partiendo de cero.Unlibro que  explicara la sexualidad des-de el momento de iniciarse hasta el dela consumación,¡y sin tapujos!Si estelibro hubiese existido cuando yo erajoven, ¡me habría sido de gran ayuda!Yo pasé por UNASERIEDEFASESqueme hicieron sentir muy insegura.Mesentí incómoda al mostrarme desnuda;no sabía muy bien si las cosas que sen-tía eran normales o no,ni si las trans-formaciones de mi cuerpo eran cosa debrujas,ni si mis movimientos eran losque tenía que hacer,o si iba demasia-do rápido o me quedaba corta.Ahora,después de varias relaciones establesy con la adolescencia superada (¡me hequitado el pavo de encima!),creo que yasé algo más.Ylo que sé,os lo explico enlas siguientes páginas, aderezado con un poco de sentido del humor.Esperoque os sirva de ayuda y que os haga pa-sar UNBUENRATO.¡Yque disfrutéisdel sexo con alegría!¡Atención!Si me has mandado una duda algunavez,puede que esté recogida en estelibro.¡Espero que te sea útil la respues-ta!Pero no te preocupes porque no tevoy a delatar,aquí no aparece ningúnnombre real.Posdata. Como youtuberme he enriquecido muchocon los comentarios de misseguidor@s y no podría ha-ber escrito este libro si nohubiese sido por vosotr@s.¡Muchas gracias por conaren mí!Chusita FASHiOnFEvEr
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¿De qué va esto?Pues de todo lo que tiene que ver con elsexo.DESDEELPRINCIPIOdel despertarsexual hasta la consumación del sexo ysus diferentes modalidades.Hablaremosde cómo sienten los diferentes tipos decuerpos,del descubrimiento de la iden-tidad sexual,de las primeras atraccionesfísicas y del tipo de relaciones personalesque se establecen.También hablaremosde esa relación íntima que cada personaentabla con su propio cuerpo,de los pri-meros pasos que se dan en pareja y… ¡delos siguientes!TODOUNRECORRIDO para acercarse al sexo con información. Es muy importante que entiendas que yoNOte voy a decir si tienes que practicarsexo o no.Eso es cosa tuya.Lo que te voya contar es lo que necesitas saber en elcaso de llegar a tener relaciones sexualeso de estar preparad@ para tenerlas.En el sumario encontrarás los títulos de los capítulos y te podrás hacer una idea del contenido de cada uno.Yal nal del libro,encontrarás un pequeño glosario ¡con de niciones muy útiles!¿A quién va dirigido?A la gente joven que quiera saber más.El sexo antes de los dieciocho no es obli-gatorio,pero eso no signica que no sepueda estar BIENINFORMAD@.Puedesidolatrar sin consumar,empezar a experi-mentar o lanzarte más allá.No pasa nadasi sucede:si apetece y se da de maneraconsciente y consentida...¡ADELAnTE!iNtRODuCCiÓNEMPECEMSPara meterse de lleno en este libro tan solo es necesario tener ganas dehablar de sexo un rato.Hablar,sí,porque,aunque esté escrito,esperoque la lectura se parezca a algo así como una charla ENTRETÚYYO.Unaconversación en la que vamos a hablar de sexo largo y tendido y sin pelosen la lengua. 
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NOCOJASESTELIBROSI...No te interesa hablar de sexo.Tienes prejuicios.No te gusta que se llame a las cosas por su nombre.Te da náuseas pensar en sexo.COGEESTELIBROSI...Quieres saberlo todo sobre el sexo.No tienes prejuicios.Te gusta que se llame a las cosas por su nombre.Cada vez te excita más el tema.NOCOJASESTENo te interesa hablar de sexo.a las cosas por su nombre.Te gusta que se llame a las 
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inTrODUCCiÓn¿Qué vas a encontrar?Pues explicaciones,descripciones,ideas,anécdotas,leyendas urbanas,curiosidades y ALGUNOSCONSE-JOS.También aparecen algunas delas dudas que me han llegado porcorreo,y lo que yo haría en ese caso.Unos cuantos test,para que descu-bras en qué punto estás y descubrastu temperatura corporal.Juegos y reglas del juego.YMUCHASSITUA-CIONESen las que cualquiera pue-de encontrarse cuando se despiertasu sexualidad. Instruccionesde usoPuedes intentar leer este libro comocualquier otro,comenzando por elprincipio y avanzando página traspágina hasta llegar al nal.Puedesexplorarlo por partes y DEJARTESEDUCIRprimero por la gracia delos test,el encanto de las ilustra-ciones o la desvergüenza de los có-mics,para adentrarte luego en losrecuadros de texto,desde los mássuperciales hasta los más íntimos.Ytambién puedes usarlo como guíao manual,para buscar respuestas asituaciones concretas o para pla-nicar tu futuro sexual con conoci-miento de causa.Allá tú y lo que máste apetezca. Eso sí: ¡DiSFrÚTALO!¿sbí qe...?Tod@s tenemosaalguienido-latrado.Te contaré UN SECRE-TILLO:cuando yo era adoles-cente estabacolgada de NickCarter,unBackstreet Boy.Teníaun póster suyo a tamaño realcolgado en mi habitación y ledi tantos besos ¡que la zona de la cara se descoloró!No te pierdas la sección titulada PALABROS. ¡Te vas a echar unas risas!Unconsejillolas dudas que me han llegado porcorreo,y lo que yo haría en ese caso.Unos cuantos test,para que descu-bras en qué punto estás y descubrastu temperatura corporal.Juegos y MUCHASSITUA-en las que cualquiera pue-de encontrarse cuando se despierta¡DiSFrÚTALO!14
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15EMPECEMOSDel clítoris sabes… ¿El clito... qué? ¡Menudo palabro!Que existe, ¡aunque parece un mito!Sabes localizarlo ¡y activarlo!Del prepucio sabes…¿El prepu... qué? ¡Menudo palabro!Que existe, que colea, ¡y poco más!Sabes localizarlo ¡y hacer que levante cabeza!La masturbación te parece… Cosa de salid@s.Útil para bajar el calentón.Sana, divertida y muy recomendable. Comerse la boca con alguien es…Darse unos cuantos besos.¡Una experiencia muy placentera!El inicio de algo más intenso.Un preservativo sirve…Para echarse unas risas con l@s amig@s.Para evitar embarazos.Para disfrutar de una sexualidad sana.El sexo oral es… Cuando se habla, en lugar de hacer otras cosas.Una práctica que te pone a mil.Utilizar la boca para dar y recibir placer.El sexo en pareja tiene que ser…Algo maravilloso e inolvidable.Algo que se hace tras una decisión seria. Consentido y placentero para amb@s.A veces crees saberlo todo y otras piensas que no tienes ni idea de nada. ¿En qué nivel estás? Haz este test, suma los resultados y ¡ponte nota!¿CUÁNTOSABESDESEXO?TESTRESULTADO (Entre 7 y 10 *) ¡Estás muy pez!O no te interesa el tema,o an-das muy perdid@.Ya puedesadentrarte en la lectura del li-bro ¡sinsaltarteniunapágina!(Entre 11 y 14 *)   Has oído campanasEl tema te suena,puede quete haya calado algo de las cla-sesdebiología,aunqueaúntecuesta llamar a las cosas porsunombre.¿Aquéesperaspara salir de dudas?¡Este estu libro!(Entre 15 y 18 *)   Juegas con ventajaParece que tienes bastantesnociones.Aunque para mejo-rar en la práctica… ¡aún nece-sitas más teoría!La lectura deeste libro te ayudará a conso-lidar conceptos. (Entre 19 y 21 *)¡Tú sí que sabes!Has conseguido la mejor pun-tuación,pero aun así… ¿se-guro que lo sabes todo?Enestelibroencontrarásideasy juegos ¡que seguro que noconocías!******************************************?¿
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INTRODUCCIÓN16HOY NO HAY NADIE EN SU CASA.TRANQUILO, COLEGA, TODOS HEMOS PASADO POR ESO...NO SABES  CÓMO ME APETECE... SOLO QUIERO QUE  NO ME DUELA.YA LO SÉ, TÍO, PERO ¿Y SI VOY DEMASIADO RÁPIDO?PIENSA QUE TODO MEJORA CON LA PRÁCTICA...¡PERO YO QUIERO QUE SALGA BIEN!CLARO QUE SÍ... TÚ SOLO RELÁJATE.POR SI ACASO,  ME HE PUESTO MIS CALZONCILLOS FAVORITOS...CLARO, SUPERMAN.  ¡TÚ SOLO RELÁJATE!JA JA JATENGO QUE COLGAR...HOY ES EL GRAN DÍA...
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17EMPECEMOS¿ESTÁS BIEN?HUMMM
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EL CUERPO Y EL PLACER18             Llega un momento en que todo cambia.Es lo que tiene la adolescencia.Se de-sarrollan partes del cuerpo que antes apenas veías,sale acné y vello aquí y allí,se revolucionan las hormonas… ¡NOTEASUSTES!Esto es normal y a todo el mundo le pasa. Sensibilidad a flor  de pielNo solo cambia tu físico,también tus per-cepciones y tus sentimientos… A vecesestás supersensible y tienes ganas dellorar por cualquier cosa,otras te sientesirritable,o estallas a reír sin saber muybien por qué.Yte sientes como UNABA-TIDORA siempre en funcionamiento. Tu cuerpo también experimenta cambiosy despierta a SENSAcIONESpoco cono-cidas.Si saludas a alguien que te gustase te corta la respiración,miras al suelo yapenas puedes articular palabra.A vecesun roce pone la piel de gallina y disparala imaginación.Piensas en besos,en ca-ricias…¡ESTO ES SOLO  EL COMIENZO!Tu imagen, tu reflejoSi no se te había despertado antes la cu-riosidad,AHORAESELMOMENTO.Mí-rate en el espejo,observa las formas detu cuerpo desnudo,con la vista y con eltacto,y descubre todos los recovecos queescondes,especialmentelos más ínti-mos.Conocer tu cuerpo es el primer pasopara iniciarte en el sexo. Puede que al principio te dé vergüenza,o que la imagen reejada en el espejo nosea tal y como a ti te hubiera gustado quefuese.AcABAcONLOSPREJUIcIOS. Note fíes de los estereotipos de belleza:loscánones cambian cada dos por tres.Serbello es estar sano.Además,mientrasmejor te sientas con tu propio cuerpo me-jor te verán los demás.Sentirse bien conun@ mism@ potencia el atractivo,y losdemás lo perciben. Cuanto más disfrutes con tu propio cuer-po,más bonito y atractivo lo encontrarás.NOIMPORTANLOSTAMAÑOS,ni de pe-nes ni de senos,ni de nada...Lo importan- te es conocer bien tu cuerpo y saber usar-lo:eso te ayudará a VALORARTEcuandote encuentres en pareja.Quiere a tu propio cuerpo y conviérteloen tu aliado.Te permitirá experimentarTODOUNMUNDODESENSAcIONES.elcuerpoyelplacer12ScúT
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19rELaCIONES afECTIVaS             19«Cuanto más grande es el pene, mayor placer siente la pareja». ¡para Nada! El tamaño del pene no es ninguna garantía de satisfacción sexual. Lo importante es saber usarlo. «Las chicas no se  jan en el físico».¿ah, NOOOO? ¡Claro que sí, como todo el mundo! Eso no quiere decir que lo que ven sus ojos sea lo único que les importe, porque valoran más las emociones que se despiertan a través de otros sentidos. «Los chicos que tienen la nariz prominente (o los pies grandes, o los dedos largos…) también tienen el pene grande».faLSO. No existe ninguna relación entre los tamaños de uno y otros miembros del cuerpo. «Los chicos piensan en sexo cada siete segundos». ¿SEGurOOO? Si fuese así, no harían nada más en la vida. Aunque parece probado que los chicos piensan más en sexo que las chicas, ellas también lo hacen y ningun@ de l@s dos se pasa el día pensando en sexo, a no ser que se esté volviendo loco.«Para estar guapa tengo que estar bien depilada». ¡NI haBLar! ¡Donde hay pelo, hay alegría! El vello púbico está ahí por una razón. Todo depende de cómo te sientas tú mejor.«Los chicos sin bigote son unos críos...».¡VENGa Ya! El bigote o la barba no tienen una edad concreta para aparecer, y su ausencia no tiene ninguna relación con la madurez emocional ni sexual.«A los chicos solo les gustan las chicas con las tetas grandes».¿SEGurO? Claro que pueden llamar la atención… pero que a un chico le guste una chica depende de muchas otras cosas aparte del físico y del volumen del escote. leyendasurbanascHUSITA desmontando MITOSdESCÚBrETE
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EL CUERPO Y EL PLACER20ELCuErpOdETu gura ha aumentado de volumen,se tehan ensanchado las caderas,y con ellasel culo,te ha cambiado la cintura,te hancrecido los pechos,se te marcan los pe-zones y es bastante probable que te hayavenido la regla… Parece que sí,ya hasdado el PASOAMUJER.Todo esto quieredecir que tu cuerpo ya está desarrollado.¡Cuidado!Ya eres capaz de reproducirte.¡GLUPS! ¡Toma precauciones!Nuevas sensaionesAnte tantas novedades,no es de extra-ñar que te sientas confusa.Te emocionascon mayor facilidad y empiezas a sentirteatraída por otras personas.Es una atrac-ción que va más allá del amor platónicopor un actor o por tu cantante preferid@.Es el DESPERTARDELDESEOSEXUALy no hay que temerlo ni avergonzarse.20EN OTRA ÉPOCA ESTAS MUJERES RESULTABAN MUY ATRACTIVAS.¡Y ESTAR PÁLIDA ERA LO MÁS!¡YO TENDRÍA QUE HABER NACIDO EN  EL BARROCO!
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21EL CuErpO dE LaS ChICaSLaSChICaSTu cuerpo ha comenzado a producir lashormonas responsables de tus cambiosfísicos y emocionales,y del aumento dela LIBIDO,o lo que es lo mismo,el deseosexual,los pensamientos eróticos… ¡y lasganas de satisfacerlos!Vives una mezcla de sentimientos a or depiel,romanticismo,fantasías eróticas… Sentirás ganas de experimentar y dar ini-cio a los juegos de seducción.Las PRIMERASEXPERIENcIASsuelen serindividuales.Por eso es importanteconocer bien tu cuerpo,porque tus geni-tales también han cambiado,tanto de as-pecto como de comportamiento. Los MANUALESDESEXUALIDADacon-sejan que utilices un espejo para ver tuzona vaginal.¡Hazlo!Verás que lo que teencuentras no se parece en nada a losdibujitos de los libros de anatomía.Todoestá muy miticado y la naturaleza hu-mana… ¡es bastante más REAL! 21We love musi! Sabemos que la música es funda-mental para tirarles la caña a las chi-cas,y ahora se ha descubierto que la más elaborada las excita y estimulasu libido.xplora tu uerpoMontedeVenusopubis:Es lazona con forma de triángulo inver-tido por encima de la vulva y sueleestar cubierto de vello espeso.Aca-riciarlo favorece la excitación.labiosMayores:Es el tejido quebordea el exterior de la vulva.Cuandote excitas, estos labios se separan.labiosMenores:Son las doble-ces interiores de la vagina,con ter-minacionesnerviosas,porloquesonmuy sensibles.Seunenen laparte superior,cubriendo el clítoris.Durante la excitación,aumentansutamaño.clítoris:Es un órgano pequeño,repleto de terminaciones nerviosasque lo hacen altamente sensible.Cuando se excita, crece. orificioVaginal:Es la apertura situada bajo la uretra,más grande.Cuando se excita,se dilata y se hu-medece para facilitar la penetración.orificioanal:Aunque no se alte-ra durante la excitación… puede ser un gran aliado sexual.
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EL CuErpO Y EL pLaCEr2222cuestión de bellezaNo hace falta que busques en internetningún modelo de vagina,porque TODASSONDIFERENTES.Unas tienen el pubismás o menos pronunciado;otras,los la-bios más grandes… Ysi el vello está ahí,¡es por algo!Protege tus zonas más ínti-mas de suciedad y bacterias,ayuda a lu-bricar e incluso a tener más sensibilidaden una relación, así que no te machaques con la depilación. No se trata de tener un cuerpo perfecto.Lo importante es SENTIRTEBIENcon-tigo misma.Si quieres cambiar tu cuer-po,hazlo de forma controlada,medianteejercicio y comida sana,o con la ayuda deun profesional.No está mal ADORNARELcUERPOcon pequeños detalles,peromejor usa elementos de «quita y pon»…Tienes toda la vida para decidir si quie-res algo que te acompañe para siempre.¡Quién sabe si te va a gustar lo mismodentro de un par de años! Senos y pezonesUna de las OBSESIONESFEMENINASsuelen ser los pechos y su tamaño,porquesolemos creer que es lo que más atrae alos chicos.Olvídate de comparar tallasy rmezas:los tuyos,sean como sean,son estupendos.Conócelos y disfrútalos.Los senos,y especialmente los pezones,SONMUYSENSIBLESy te pueden hacerpasar muy buenos ratos. El pezón es una ZONAERÓGENAim-portantey,cuando se estimula,se eriza yendurece.Aun así,también existen casosde pezones indiferentes a la excitaciónsexual o momentos en los que no se apre-cia placer,sino molestia.La sensibilidaden esta zona depende de cada persona yvaría en función del ciclo menstrual.Eshabitual que los días previos a la regla seinamen y molesten.A medida que te co-nozcas, sabrás cuál es tu caso. Tengo n eco más gne qe oto ¡y me meo e vegüenz! ¿Y si se  cent mi cico? i. p., 14 No te sstes ni te eoces, lo qe te s ¡ES NOrMaL! a mcs cics l inciio les cece más n eco qe oto y, l oco tiemo, se vn iglno. En too cso, ten en cent qe existen ocos ceos qe sen elmente siméticos. Es my común ente los cicos, o ejemlo, tene n testíclo más gne qe el oto.  cHUSITAyoquetú...
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23Palabros23Perder la virginidadLa virginidad femenina… ¡menudo tema!No te dejes llevar por lo que has oído,erestú quien concede a esto la importanciaque creas conveniente,en función de tus propios sentimientos.En el pasado esta-ba muy valorada y hoy en día pasa todolo contrario.A veces incluso parece queexisten carreras para perderla cuanto an-tes. ¡Venga ya! Ni una cosa, ni la otra. El sexo en pareja no es la única forma deVIVIRLASEXUALIDAD… Tú puedes vi-virla como te apetezca,no tienes por quétener relaciones con nadie si no te sientespreparada o no te apetece.Puedes com-partir solo caricias y besos con la personaque te guste,puedes pasar de estar enpareja y masturbarte… No hay que pro-vocar nada porque LASGANASVIENENSOLAS,antes o después,y tienes muchotiempo por delante para iniciarte sexual-mente y experimentar a tu ritmo. l himenSi hay una parte de tu cuerpo vinculada atu virginidad,esa es el himen.Pero no tie-nes que pensar en él como la or que seentrega a nadie:el himen ESUNAPARTEMÁSDETUcUERPO. El himen es una membrana na que pue-de tapar parcialmente la vagina.Lo máshabitual es que se rompa durante la pri-mera penetración sexual,liberando algode sangre,aunque no siempre es así.Mu-chas chicas no se dan cuenta cuando suhimen se rompe.Tampoco suele romperse con la mastur-bación,ni al aplicar tampones higiénicosni al realizar ejercicios físicos,aunque enocasiones se puede desgarrar.Tambiénes posible que no se rompa del todo conla primera relación sexual y puedan pasardías hasta que sangre. NOTEPREOcUPES.Es una parte de tucuerpo que olvidarás rápidamente. ibgselntelmejomingsciciconejoelocántoscoñotetsltmztseoomisbllenge etginto osegoleteitilllmenitbotoncitocmnillcloneoccetesesecgscocodoñ Concmonsl egll e ojol cosl me ojel eiooel imo anés, el qe viene c mesSenosVlvClítoisMenstciónNlgsEL CuErpO dE LaS ChICaS
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