[image: background image]






T

us lunas 

negr

as

y blanc

as














[image: background image]

[image: background image]


Erica Noemí Facen@lunalogiaT

us lunas 

negr

as

y blanc

as

Guía ilustradasobre las luces y sombrasde la Luna y del alma






[image: background image]


Primera edición: mayo de 2023© 2023, Erica Noemí Facen© 2023, Penguin Random House Grupo Editorial, S. A. U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 Barcelona© iStock Photos, por las imágenes de interior y de portadaDiseño de portada: Penguin Random House Grupo EditorialPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección del copyright.El copyrightestimula la creatividad, defiende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada de este libro y por respetar las leyes del copyrightal no reproducir ni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo está respaldando a los autoresy permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores.Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, http://www.cedro.org)si necesita reproducir algún fragmento de esta obra.ISBN: 978-84-19191-88-5Composición digital: www.acatia.es





Para Orión




[image: background image]

[image: background image]


ÍndicePRÓLOGO11LA HISTORIA DE LA SEMILLA QUE QUISO SER FLOR 13 INTRODUCCIÓN19Alterados por la Luna                      21El arte de ordenar la materia                  22Lunas negras y lunas blancas                  23Definición de Luna negra                     24Definición de Luna blanca                    25EL PRINCIPIO DE FLUCTUACIÓN 27  La naturaleza es inconstante                   29Te engañaron, es para el otro lado                31El latido del ciclo                        34El reloj natural                         36El poderoso secreto del éxito                  39Los puntos de equilibrio                     47La danza del ciclo                        49El ciclo perpetuo                        52Medir el ciclo                          57Sincronizar tus actividades con el ciclo lunar           59EL PRINCIPIO DE MULTIPLICIDAD 63 Ciclos colectivos y personales                  66Tu ciclo personal: el retorno lunar                70La multiplicidad del ser                     76El templo de la percepción                   79Ordena la experiencia                      90EL PRINCIPIO DE PENDULACIÓN 95  El mes anómalo                         101Encontremos a Lilith                      107Conoce a Lilith                         109El eje de la obsesión                      115






[image: background image]

[image: background image]


EL PRINCIPIO DE REITERACIÓN 121  La magia de los inicios                     125Acerca de la teoría de los fractales               127Tu sistema operativo                      128Inicios poderosos                        136Cómo diseñar un decreto                                          138Solsticios y equinoccios                      141EL PRINCIPIO DE PROYECCIÓN  147¿Qué es la sombra?                       151El concepto psicológico de proyección              154La proyección de las lunas negras y blancas           156El miedo a tu luz                        158La proyección del ciclo hormonal femenino            162Un superpoder                         163Un momento libre de sombras                  170EL PRINCIPIO DE DESTILACIÓN  175Caer en la sombra                        178Cuando las cosas vuelven                    180Las fases planetarias                      182El vuelo del Fénix                        184Las 4 fases de la Luna negra                   192EL PRINCIPIO DE EVOLUCION  197Misterios lunares                        201El vacío está lleno                        204Los nodos lunares                        206Eclipses lunares y eclipses solares                210Los nodos en tránsito                      212Un viaje de regreso a casa                    220CONCLUSIONES227APÉNDICE229AGRADECIMIENTOS245






[image: background image]

[image: background image]

10





[image: background image]

[image: background image]


PRÓLOGO Si te interesa conocerte mejor a ti mismo, y si quieres vivir de una manera más armónica y sana, este libro tiene mucho que ofrecerte.En la actualidad, los jóvenes comparan sus propias vidas, sus cuerpos y sussentimientos con las imágenes de felicidad, aventura y belleza que encuentranen el constante ﬂujo de contenido en los medios sociales. En esta comparaciónuno casi siempre sale perdiendo, imperfecto, miserable, y con una vida sin emo-ción.Es alarmante cuántos jóvenes toman antidepresivos o ansiolíticos en una so-ciedad que les exige cada vez ser más productivos. En las escuelas y universida-des se enseña implícitamente a sobreponerse a las necesidades de nuestro cuer-po como si este fuera algo aparte de nosotros mismos. Es muy difícil ser activos y efectivos constantemente: no somos así, somos cíclicos y ﬂuctuantes. Y si no respetamos el subibaja de nuestra energía e ignoramos nuestras necesidades más fundamentales pagamos un precio muy caro al ﬁnal.Hoy en día mucha gente desconoce la Luna y ha perdido el contacto con ella. En las ciudades con tanta iluminación es difícil verla y darse cuenta de en qué fase está. Durante todo el desarrollo de la humanidad, la Luna estaba presente cuando iluminaba, o no, la noche, y los seres humanos la observaban y conocían sus ciclos. Ahora solemos prestar menos atención a su presencia.Cuando perdemos contacto con la Luna, lo perdemos también con nosotros mismos, nuestros cuerpos y nuestros ritmos. Como seres humanos no somos algo aparte de la naturaleza o el cosmos; vivimos en el universo y el universo vive en nosotros. Si no aceptamos o entendemos lo más básico de nuestra existencia, 11






[image: background image]

[image: background image]


nos empujamos a contracorriente hacia un ﬁnal catastróﬁco para nosotros mis-mos y para la humanidad.En este importante libro, Ericaexplica que la Luna es blanca y negra, tiene un lado de luz y un lado de sombra, y es cíclica y ﬂuctuante. En la medida que apren-damos a aceptar los vaivenes en nuestra vida, nuestra luz y nuestra sombra, po-demos vivir mejor, ser más completos, obteniendo tranquilidad y paz interior. Una manera de acceder a este conocimiento es estudiar la Luna.Durante los años que he ido conociendo a Erica, he tenido la gran fortuna de trabajar con ella y también he aprendido que las emociones hay que sentirlas, aceptar que hay días o temporadas con más tristeza y cansancio, y también tiem-pos con mayor energía y bienestar.Siempre es un alivio cuando, sin saber por qué me siento triste y sin ganas,Ericame dice: «Anna, ahora estás en tu retorno lunar» o «Estamos en Luna ne-gra», y me enseña a ser más consciente de mis propios ciclos y cómo se relacio-nan con todo lo demás. Me queda claro que hay razones para que me sienta así,y que esto también va a pasar. Es un bajón y luego vuelve a subir mi energía,naturalmente. Sabiendo esto es más fácil aceptarlo y ﬂuir con mis tiempos yemociones.Esta sociedad no nos enseña a aceptarnos, y rápidamente ponemos etiquetasa nuestros estados de ser, como «depresión», «bipolaridad», «ansiedad» u otrascosas por el estilo. Claro, a veces es así, y los diagnósticos también nos puedenfacilitar encontrar ayuda, pero como psicoterapeuta creo que muchas personaspueden sentir alivio si se toman el tiempo para aprender a aceptarse a sí mismos,conocerse mejor y conectar con sus cuerpos y sus necesidades físicas y emociona-les. Con las prisas actuales, los médicos recetan con rapidez medicamentos y notomamos el tiempo necesario para sanar y recuperarnos profundamente.Los viejos sabios nos enseñaron que como es arriba es abajo; lo que observa-ban en el cielo también se veía reﬂejado aquí en la Tierra. Conociendo los ciclos de la Luna puedes conocer tus propios ciclos, ﬂuir con ellos y aprovecharlos me-jor, ser productiva, ser social y también descansar.En mi vida he aprendido otra verdad: que lo que está fuera reﬂeja lo que está dentro, y viceversa; mi vida es un reﬂejo de mi estado interior.Ericaha estudiado la Luna durante muchos años y es una de las personas que mejor la conoce, y no es poca cosa conocer la Luna, algo tan impactante, tan misterioso y tan presente en nuestras vidas.ANNA JOHANSSON  Psicoterapeuta, astróloga y docente12
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LA HISTORIA DE LA SEMILLA QUE QUISO SER FLORLa semilla germina en la completa oscuridad.Sola.Debe romperse, rasgarse, asomarse al mundo y enfrentarse a la incer-tidumbre.Su intuición le dice que si se extiende lo suﬁciente verá la luz. Pero solo la fe la impulsa, no sabe lo que le espera.En su lucha por crecer en la noche de la tierra, recibe todo el apoyo: los nutrientes necesarios están a su alrededor para sostenerla. Y llega ese día épico en el que se asoma al mundo y ve el Sol. Lo había sentido desde la profundidad. Un calor reconfortante y prometedor. Ahora sabe de dónde llega la luz y desea extenderse hacia ella. El Sol va y viene, y, cuando des-aparece en las tardes por el oeste, le recuerda sus inicios dentro de la tie-rra: la oscuridad. Pero ya no hay miedo a la soledad. Hay otras plantas como ella y tiene nuevas amigas. La luna llena aparece de noche y se pa-rece al Sol. La atrae hacia el cielo como si quisiera abrazarla.  Vienen abejas y mariposas que danzan en el aire  como abanicos. La lluvia la acaricia y colma su sed.13
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Va extendiéndose siempre más alta, sumando hojas y tallos. Le toma gusto al proceso de crecer. Y, cuando el viento es frío y cruel, recuerda su batalla en la oscura soledad. Ya sabe que es solo una fase y luego vuelve a ser brisa suave. Lo aprendió del Sol, que va y viene, rítmico y constante. Observando el campo vio que hay algo mágico que sucede en las plantas: dan un espectáculo asombroso, creando ﬂores con aromas y tonos que atraen multitudes de abejas y mariposas. Es hermoso. Ahora entiende su propósito: ella ﬂorecerá, llenándose de colores. Finalmente llega el día soñado: de sus tallos empiezan a nacer pimpollos que cada día se hacen más plenos. Su felicidad rebosa. Todo valió la pena. El frío, la sed, la oscuridad. Y se abre en ﬂores de colores perfumados, mientras las abejas y las mariposas festejan su creación. Ahora es ﬂor y no puede contener tanta alegría.Quiere cantarle al campo: «¡Lo logré, ﬂorecí!».Pero una tarde, con horror, siente que algo cambia. Sus pétalos ya no son túrgidos, comienzan a perder el brillo, y su aroma ha desaparecido. Nuevamente se enfrenta a una tremenda incertidumbre.Y es como si llorara cuando los pétalos empiezan a caer. Siente que agoniza y la tristeza la inunda. Con una mezcla de impotencia e increduli-dad va asumiendo que todo llegó a su ﬁn. No queda nada de sus ﬂores; solo un botón seco y descolorido. Las mariposas y las abejas parecen ha-berse olvidado de ella. Se siente sola, hasta cuando el Sol la visita. Si no es ﬂor, ¿entonces quién es? ¿Será que su vida ha acabado?Un día, en su triste abandono, nota algo diferente. Donde estaban las ﬂores, algo está cambiando: crece, se expande. Siente que algo dulce viene, aunque no sabe qué es. La expectativa y la curiosidad por descubrir en qué se está convirtiendo le traen de nuevo esperanza. La vida no ha terminado, solo ha cambiado. Y así vuelven los colores y los aromas. Don-de un día lloró por los pétalos ausentes, ahora celebra sus frutos. Se siente plena y con ganas de cantarle nuevamente al campo. Hay nuevos amigos que la visitan y todo parece un milagro: es fruta dulce y jugosa, llena de vida. Llegan los pájaros a probarla y comparte su alegría.14
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Pero un amanecer nota algo estremecedor. Sus frutas ya no se ven tan lindas. Empiezan a desinﬂarse y mancharse. Trata de sostenerlas, de afe-rrarlas, pero, como los pétalos, empiezan a caer. Y esta vez a la tristeza se le une la rabia. Quiere gritarle al Sol, a la Luna, a la Tierra. ¿De esto se trata, de hacerme feliz para luego quitármelo todo?Algunos de sus tallos se pusieron duros. Están recubiertos de una es-pesa corteza y el viento ya no la hace temblar. Pero no hay dulzura de frutas, ni ﬂores de colores. Y otra vez no hay propósito, rumbo, ni explica-ción. Las frutas van desapareciendo en el suelo y se descomponen. Y es aquí donde siente que la muerte ha llegado ﬁnalmente: son sus hojas aho-ra, que caen, haciendo volteretas en el aire, como si no bastara verlas caer para sentirse perdida.En el suelo un manto de hojas secas y ella desnuda, enfrentando un viento helado y días grises que recuerdan las noches. ¿Será que hasta el Sol se olvidó de ella? ¿La abandonó por no haber sostenido sus ﬂores o no haberse aferrado lo suﬁ ciente a sus frutos?La tristeza inunda sus ramas y la noche del alma la cubre con un manto. «Llegó el ﬁ n», repite dentro de sí.De repente una mañana el Sol la saluda con un abrazo cálido y los pá-jaros le cantan felices. Cree que es un adiós, una pequeña tregua a su agonía, pero siente un cosquilleo en sus ramas. ¿Será la muerte, que viene a tomarla de los brazos?¡Quiere llorar de alegría cuando descubre que lo que siente son sus hojas, que están creciendo nuevamente! «Será que vuelvo a nacer», se dice, algo temerosa, entre la esperanza y el miedo a confiar y desilusionarse nuevamente.Cada día el Sol es más cariñoso con ella y dos pájaros hicieron su casa entre sus ramas. Sus hojas se han multiplicado con los días y la visten de un brillante color esmeralda. Ahora recuerda cuando llegaron las hojas la primera vez. Ella pensaba en ﬂorecer y crecer hasta el Sol. No se había 15






[image: background image]

[image: background image]


percatado de lo hermosas que son, de qué bien se sienten. Ahora sabe valorarlas, quizá también porque ya las perdió. Se dice a sí misma que ahora apreciará cada hoja que la arropa. Agradecerá cada vez que el Sol brille en el día y la Luna ilumine sus noches. No puede perder ninguna ocasión de sentirse viva y feliz. Y es en una mañana tranquila cuando nota que tiene nuevas plantitas debajo. Son pequeñitas y se extienden hasta lo alto como hizo ella. Siente una extraña familiaridad al observarlas. Y de repente, como si la iluminaran, lo entiende: lo que le crece por debajo son sus semillas. Sus hojas caídas fueron ofrenda. Sustento a la nueva vida. Alimento para sus hijas, que llenarán el campo de ﬂ ores y frutas.Finalmente lo comprende todo. Solo quería ser ﬂor, pero ahora sabe que esa es solo una fase de su potencial creativo. Quería que la noche del alma nunca llegara, pero ahora conoce los ciclos y sabe que es una fase de descanso y entrega. Quería que el tiempo se detuviera cuando todo estaba bien. Pero descubrió que todo lo bueno se ofrenda, y eso promete traer algo mucho mejor. Estar en sintonía con la naturaleza y la propia esencia es cambiar constantemente, alternar periodos de cre-cimientos con otros de pausa e introspección.Quisiera susurrar a sus hijas que anhelan ser ﬂores que van a ser mucho más que eso. Que un día serán árbol, fruta, semilla. Que no teman las pérdidas: las renuncias son ofrendas que sustentan un nuevo crecimiento.Pero también sabe que cada semilla deberá trazar su camino hacia la luz;recorrer su propio sendero, abriendo paso a su enorme potencial creativo.Este libro es para ti, que eres semilla, flor, fruta, árbol, bosque. Y la promesa de un mundo mejor.16
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Introducción19
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ALTERADOSPOR LA LUNA«El bamboleo lunar es culpable de la muerte de millones de manglares en Australia», aﬁrma un artículo cientíﬁco publicado en septiembre de 2022 en Science Advances1.¿Qué tiene que ver la Luna con los árboles australianos?¿Por qué le echan la culpa? Como cuerpo celeste más cercano a la Tierra, la Luna posee una íntima rela-ción con las mareas. Atrae con fuerza la Tierra, al ritmo de sus ciclos misteriosos, gracias a su atracción gravitacional. El artículo cientíﬁco que apunta el dedo con-tra la Luna se reﬁere a un ciclo lunar poco conocido: el lunasticio, que alterna periodos de máximo acercamiento y alejamiento de la Luna, cada 8,6 años. El bamboleo cambia la forma en que la gravedad de la Luna tira de los océanos, por lo que los periodos de mareas excepcionalmente altas son seguidos por mareas excepcionalmente bajas. Como los manglares dependen de la marea para vivir, fuertes cambios en ella repercuten en su bienestar. Pero ¿qué hay del efecto de la Luna en el resto del agua, elemento predomi-nante en todos los seres vivos?La muerte de los manglares en Australia es solo un ejemplo de cómo inﬂ uye nuestro satélite en la naturaleza terrestre. La Luna no solo altera los océanos, sino a todos nosotros. https://www.science.org/doi/0.26/sciadv.abo660221
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Inﬂuye en la vida, de forma mucho más profunda e intensa de lo que pode-mos comprender. Los patrones de crecimiento de las plantas, la reproducción de las especies, la migración de las aves y los peces, así como la actividad de los seres vivos. Y también en la producción de los neurotransmisores que determinan nuestro estado de ánimo: aunque no seamos conscientes de ello, nuestras emociones, nuestra creatividad, nuestras acciones y reacciones también están sincronizadas con los ciclos lunares.En mi primer libro, Todas tus lunas, te propuse un viaje a la Luna para conocercómo opera su fuerza. Fue una exploración de los diferentes movimientos querealiza y cómo nos inﬂ uencian. Hoy te propongo nuevamente un viaje a un territo-rio aún más misterioso y desconocido: las lunas negras y blancas y sus 7 principios.Este libro tiene como objetivo ayudarte a entender mejor las dinámicas natu-rales y aplicarlas en tu día a día, brindándote consciencia y un mejor manejo de lavida, en todos sus aspectos. A través de la comprensión y la aplicación de estosprincipios, podrás alcanzar un mejor conocimiento de ti mismo y del mundo quete rodea. Accederás a una mayor capacidad para manejar las situaciones difícilesde la vida e integrarás las claves para hacer de cada crisis una valiosa oportunidad.ELARTEDEORDENARLA MATERIAEl ser humano siempre ha tenido deseo y curiosidad de comprender los misterios del universo exterior e interior. Por milenios ha observado la naturaleza, tratando de extraer las leyes y principios que revelan el orden intrínseco de todas las co-sas. La idea moderna de que el universo está regido por el caos se disuelve, si bien estamos dispuestos a mirar con atención los patrones matemáticos que ri-gen el todo.El crecimiento de una hoja, el ADN, el movimiento del Sol, todo responde a un orden primordial. La naturaleza se organiza y se expresa con un lenguaje que no entendemos, simplemente porque no la observamos lo suﬁ ciente.Según el Diccionario de la Real Academia Española, la palabra «matemático» es la forma en desuso con la que se designó a los astrólogos, ya que fueron los antiguos encargados de descifrar los patrones numéricos detrás de los ciclos 22
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marcados por los movimientos planetarios. La naturaleza y los seres humanos nos organizamos en códigos, ritmos, fases, ciclos. Los 7 principios que te propongo en este libro no son nada nuevo. Son parte de las dinámicas naturales intrínsecas de la vida; han estado ahí desde siempre y prevalecerán. Todas las culturas han ahondado en ellos y los han explicado con sus propios símbolos. Cuando observamos detenidamente los procesos interio-res y exteriores, se revelan como una constante natural en todas las cosas. Intui-tivamente ya los conoces, porque son parte de la dinámica natural de tu vida. Mi intención es recordarlos, dar claves de lectura y de aplicación práctica. Tenerlos presentes te permitirá descifrar el tiempo de una forma diferente y aprovechar las oportunidades ideales en cada momento. Aumentar tu poder de acción, ampliar tu potencial e iluminar tu consciencia.LUNASNEGRASY LUNAS BLANCASLa astrología es la ciencia de la luz y enseña acerca de los ciclos de iluminación y oscuridad, colectivos y personales. Es el lenguaje del macrocosmo que se reﬂeja en el microcosmo. Representa todas las expresiones posibles de la naturaleza, ordenadas en su proceso de desarrollo. Es el código de la naturaleza misma, de la que eres parte.En este libro uso los términos «Luna negra» y «Luna blanca» reﬁriéndome tanto a fases de la Luna como a toda una serie de procesos de culminación o cierre de ciclos, de diferente duración. Las lunas negras y blancas son estados del ser en determinadas fases de los procesos de la vida. El ciclo lunar es un modelo, común en todos los ciclos naturales: todos ellos poseen una fase de cierre, o Luna negra, y una fase de culminación, o Luna blanca.Durante tu vida vivirás fases de cierre y de culminación de diferente intensi-dad y duración. Las lunas negras y blancas periódicas suceden tanto a nivel co-lectivo como personal.Conocer la naturaleza de los ciclos enseña cómo mantener tu propia luz y no perderte en una de las fases oscuras de la vida. Te permite aprovechar las pode-rosas capacidades que sueles obtener durante las fases luminosas. Si integras este conocimiento podrás darle un signiﬁcado diferente al sufrimiento que sueles 23
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experimentar en las lunas negras. Y podrás aprovechar las capacidades superio-res que surgen durante las lunas blancas. Saber acerca de los ciclos te permite conocer tus propios ciclos y te revela el lado oculto de lo que está sucediendo en tu vida y de lo que viene después. Las fases oscuras de la vida son procesos de destilación, que aportan nueva sabiduría y potencial de crecimiento. El ciclo que llega a su ﬁn expulsa lo super-ﬂuo para generar el espacio donde se instaurará un mejor orden. Eres parte de la naturaleza y vives procesos de evolución y adaptación de forma constante. Des-pués de la fase de crisis y sombra, viene una fase de nueva luz: accedes a una nueva versión de ti, más soﬁsticada. Cuanto más grande es el descenso que ex-perimentas en una etapa de crisis, mayor será el potencial de crecimiento al que accederás.Estoy aquí para recordarte los 7 principios del ciclo de poder. Un poder que es tuyo y puedes usarlo en todas las áreas de tu vida para ampliar tu consciencia, mejorar tus capacidades y aumentar tu bienestar.Mi propósito es que recuerdes lo poderoso que eres.Ojalá este libro pueda contribuir a ello.Gracias por estar aquí. DEFINICIÓN DE LUNA NEGRAFase de cierre de un ciclo natural. En el ciclo sinódico (de una luna nueva a la si-guiente), los tres días previos a la luna nueva. Esta es una fase introvertida, donde el subconsciente y el inconsciente se enfatizan. Se sienten las emociones y el cuerpo con más intensidad. Todas las experiencias pendientes para ser procesa-das se hacen más obvias y perceptibles. Es en esta fase donde se siente el can-sancio acumulado, las lágrimas no derramadas, las heridas pendientes de ser sanadas. Es una etapa de duelo donde hay que tomar la palabra en su doble sentido. Duele porque debe doler y duele porque se debe afrontar. Al no hacer-lo se guardan esas experiencias en lo profundo. Algo que es contenido, encerra-do por dentro, ocupa un espacio y requiere energía para mantenerse cautivo y censurado dentro de uno mismo. Agua que no ﬂuye, agua que se pudre. La clave 24
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para que salga y se vaya es sentirlo. Darle espacio y presencia. No es agradable, pero sí, te lo prometo, es profundamente liberador y sanador. Lamentablemente la reprogramación y actualización son necesarias y vienen acompañadas de procesos de destrucción y puriﬁcación. Estos procesos tan in-comprendidos, temidos y rechazados por la mayoría son primordiales para tu evolución. Es en esta fase cuando se auspicia el potencial de la fase siguiente. La renuncia a lo superﬂuo permite que se cree el espacio necesario para un nuevo crecimiento. Como las hojas que caen en otoño y son alimento para las raíces y las nuevas semillas. La Luna negra representa un momento donde el velo entre consciente e inconsciente se hace tenue, y puedes ver lo que antes no veías, e integrar tu sombra para transformarla en luz. No necesitas ser astrólogo para in-dividuar cada cierre de ciclo, basta con que te observes: cuando sientes que pierdes el sentido, que no ves con claridad, que todo se hace más pesado, atra-viesas lo que yo llamo una «Luna negra». Integrar los principios del ciclo te per-mite tener presente que es una fase de transición. En ella todo se ve más oscuro de lo que es, y pronto se iniciará una nueva etapa, más luminosa.DEFINICIÓN DE LUNA BLANCAFase de culminación de un ciclo natural. En el ciclo sinódico (de una luna nueva a la siguiente), los tres días previos a la luna llena. Esta fase se caracteriza por ser muy activa y extrovertida, y aportar un enfoque objetivo y cargado de conscien-cia. Se suele sentir más energía y propósito. Es una fase ideal para tomar acción y enfocarte en todo aquello en lo que vale la pena invertir tu energía. En esta fase conectas y ﬂuyes hacia tus metas con más facilidad. Eres sumamente efectivo y asertivo. El extra de energía experimentado en esta fase muchas veces es derro-chado y desaprovechado. Por más que existe más claridad y objetividad, la agi-tación y la impulsividad que la caracterizan no siempre son dirigidas consciente-mente. Si tienes en cuenta que posees más inﬂuencia en el mundo material durante las lunas blancas, puedes aprovechar este poder para conquistar metas especíﬁ cas. Lograr mucho más, con menos esfuerzo, en los días indicados.Observar tu mundo exterior e interior con una claridad privilegiada por la culminación de la objetividad y la consciencia de la que disfrutas en esta fase. 25
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El principio de fluctuación enseña que todo alterna entre opuestos, todo asciende para después descender, todo fluctúa. Tu nivel de energía, atención y claridad varían, y eso hace que no siempre tengas las mismas capacidades. Tal vez pensaste que para obtener buenos resultados debes ser constante, pero la vida no lo es.  Tratar de mantener siempre el mismo rendimiento solo termina drenándote. Si comprendes la fluctuación del ciclo y la aplicas a tu vida, puedes obtener resultados extraordinarios con menos esfuerzo. Además, contemplarás espacios periódicos de placer y relax, necesarios para recargar al máximo tu potencial creativo y activo. La fluctuación es la clave del éxito.28
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LA NATURALEZA ES INCONSTANTE«La inconstancia no es un aspecto negativo, sino enriquecedor,  que nos concede poder»Miranda GrayCuando observas detenidamente puedes ver como todo ﬂuctúa constante-mente. La naturaleza varía según las estaciones; el día, según la altura del Solen el cielo. Y tú también vas alternando, ﬂuctuando, cumpliendo ciclos. A veces,eres tanta luz como el Sol del mediodía; otras te ensombreces como la nocheoscura. Tu corazón se expande y se contrae, como lo hace tu pecho al respirar;todo se alterna entre dar y recibir, todo late ﬂuctuando entre opuestos. Tu naturaleza es inconstante. Mientras el ritmo cotidiano te presiona para que estés siempre activo y cumpliendo metas, la naturaleza te muestra que en ella todo está en perfecto equilibrio. Por parte del día hay luz por otra, oscuridad. Por parte del ciclo lunar todo crece y se expande, por otra todo se relaja y descansa. Por parte del año la vida ﬂorece, por otra todo parece morir.También la claridad mental, la energía física, la sensibilidad emocional varían, oscilan y son inconstantes. Y la inconstancia no es negativa, es enriquecedora. Permite que todo se regenere y se recargue, se nutra de forma óptima.Si persigues la constancia, invariablemente te sentirás satisfecho por los mo-mentos de alta energía y frustrado por los momentos donde tu energía baja o no tienes tanta claridad.29
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SI INTEGRAS EL PRINCIPIO DE FLUCTUACIÓN, PODRÁS:  • Comprender mejor tu estado interior. • Identiﬁcar los momentos ideales para cada actividad. • Permitirte descansar y relajarte en los momentos óptimos. • Planiﬁcar mejor tu tiempo. • Aceptarte en tus diferentes fases. • Ser más ﬂexible contigo mismo. •Potenciar tu creatividad. • Tener mejores resultados con menos estrés y esfuerzo. •   Ser tremendamente más productivo y efectivo invirtiendo.    menos energía y tiempo. •Evitar drenarte por estar siempre activo.30
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TE ENGAÑARON, ES PARA EL OTRO LADO«La clave prácticamente desconocida para lograr un éxito rotundo a largo plazo reside en una sencilla palabra: fluctuación»Robin SharmaEl ciclo lunar es un modelo claro de ﬂuctuación constante. La diosa plateada del cielo pasa de iluminarse en toda su magnitud a apagarse hasta desapa-recer, periódica y rítmicamente cada dos semanas. Lo curioso es que el ciclo lunar sigue el mismo modelo de todos los ciclos naturales. En todos ellos encontramos la misma estructura de fases y dos tendencias, una de crecimiento y otra de rela-jación. Lo observamos durante el día, cuando el Sol asciende hasta lo más alto del cielo, para luego declinar hasta desaparecer y sumirnos en la oscuridad. En la naturaleza todo está en perfecto equilibrio y cuando nos alejamos de ella perde-mos el balance.En 2022 la OMS reconoció el burnouto síndrome de desgaste ocupacional como una enfermedad. Un artículo de El Economistalo deﬁne como «sentir un bloqueo mental constante, ganas de rendirse —quizá hacerlo—, preferir realizar otra actividad, frustración, cansancio físico y emocional. A muchas personas les resuenan estas palabras en el cuerpo y tal vez en alguna parte intangible de su ser, y esos síntomas tienen un nombre: síndrome de desgaste ocupacional, o simplemente burnout, una palabra inglesa que se reﬁere a quemarse, consumir-se, reducirse».De repente se volvió normal estar siempre cansados, estresados, drenados. Parece que el mundo perdió el control del tiempo y se volvió esclavo de él. Cuan-do no conoces algo, es fácil sucumbir ante ello. Y el tiempo, uno de los mayores misterios de la existencia, nos comió. El burnoutes un tema grave que suprime 31
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La triﬆeza y el cansancioTristeza y cansancio son los dos mejores ejemplos de estados naturales que en esta sociedad son poco aceptados y comprendidos. La sociedad nos premia cuando somos felices, activos y productivos, y nos rechaza cuando somos pasivos. Las personas aprenden a hacer lo mismo. Pretenden estar siempre activas, felices y produciendo, alejándose de su equilibrio natural. Esto lleva a una acumulación de tristeza o cansancio que se presentará con intereses en un momento determi-nado.El síndrome de cansancio crónico o burnout y la depresión son epidémicos. Quizá se trata simplemente de comprender que eres como la Luna: por una mitad del ciclo, activa; por la otra mitad, pasiva, introspectiva. Lo mismo hace el Sol con las estaciones. En primavera todo crece y ﬂorece y cuando llega el verano las frutas maduran. Pero luego viene el otoño, donde las hojas caen. Llega el invierno, y esas hojas se transforman en tierra fértil. En ofrenda, nutrirán las semillas, las ﬂores, los frutos que vendrán. Los ciclos naturales te enseñan que hay un equilibrio entre ﬂorecer y nutrirte. Entre producir y disfrutar. Entre dar y recibir. Entre estar activo y relajarte.Vivimos a un ritmo que quiere prescindir de la fase nutritiva y de descanso. En una sociedad que espera solo frutas y ﬂores. No quiere ver hojas que caen, y menos aún que se descomponen en la tierra.El cansancio crónico es un mal sigiloso que se expande en el mundo moderno; reﬂejo de nuestras tierras depredadas, que por producir constantemente quedaron sin nutrientes. No podemos parar. No queremos ir hacia dentro. Nos aterra ver nuestras hojas caer.Y así no hay ﬂores de colores, ni frutos deliciosos. Y corremos más. Porque si no estamos ﬂoreciendo será que no nos esforzamos lo suﬁciente. Por favor, detente: es para el otro lado.Date tiempo, espacio, amor. Relájate, respira, nútrete.Si quieres ser flor, deja que las hojas caigan.No se necesita más esfuerzo.Se trata de más cuidado propio y amor hacia ti.32
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la creatividad, la motivación, la frescura y las ganas de vivir. Las personas que han pasado demasiado tiempo activas, siendo productivas constantemente, termi-nan por drenarse. Se exprimen hasta quedar vacías. Lo terrible es que además del cansancio constante llega una crisis de identidad: su forma de vida es hacer y producir. Y cuando ya no pueden estar activos como antes entran en un doble drama: el sentirse drenados por un cansancio constante y la pérdida de las carac-terísticas que conforman su identidad.La naturaleza siempre muestra el camino: los monocultivos intensivos dejan la tierra estéril, sin minerales primordiales para la fertilidad. Producir demasiado en poco tiempo puede ser inocuo si se hace un par de veces. Pero como estilo de vida acaba con la energía y creatividad. El tiempo no solo tiene cantidad de ho-ras, también calidad de horas. Si no alternas la calidad de tu tiempo, como lo hacen los ciclos naturales, tarde o temprano tendrás que ponerte al día con el cansancio. En otras palabras, si prescindes de los espacios de relax, recarga y cuidado de tu energía, tu mente, tus emociones y tu cuerpo físico te obligarán a parar y descansar por un extenso periodo hasta regenerar tu energía.Por eso es tan importante comprender el principio  de ﬂuctuación. El ciclo sinódico El ciclo sinódico es un modelo de ﬂuctuación entre lo activo y pasivo. «Sinódico» viene de «sínodo», encuentro, y se reﬁere a la unión de la Luna y el Sol cada mes sobre la eclíptica. Una junta cósmica, conocida como luna nueva, que se repite cada 29,5 días. Cuando el ciclo sinódico empieza, la Luna no posee luz. Se encuentra demasiado cerca del Sol para poder verse iluminada desde la Tierra. Pero ahí, en la oscuridad, algo nace, germina. El ciclo lunar acaba de invertir su tendencia: la Luna pasó de perder luz a ganarla, aunque aún no se percibe. Cada día sale 50 minutos más tarde que el Sol y la separación permite que una pequeña porción más de esta señora misteriosa vaya iluminándose. Crecerá cada día, mientras aumenta su distancia del Sol sobre el zodiaco. Una leve sonrisa sutil, luego una risa, hasta llegar a ser un círculo iluminado e hipnótico en luna llena. Durante su fase creciente todo crece a sus pies. Todo aumenta. Hasta llegar a la culminación en el plenilunio y brillar con toda su fuerza aclarando las noches. En el momento en que Sol y Luna están enfrentados, en luna llena, cambia nuevamente su tendencia. Ahora cada día se acercará al Sol y perderá luz. Después de su gran espectáculo, donde brilla plateada y plena, puede relajarse, menguar. Debajo de ella ahora todo se relaja. Esta es la clave principal de los ciclos: una fase de crecimiento llega a su culminación para invertir la tendencia y entrar en una fase de relax, puriﬁcación, nutrición y descanso.33







OEBPS/images/bg027_01.jpg












OEBPS/images/bg027_00.jpg





OEBPS/images/bg013_00.jpg
La semilla germina en la completa oscuridad.

Sola.

Debe romperse, rasgarse, asomarse al mundo y enfrentarse a la incer-
tidumbre.

Su intuicién le dice que si se extiende lo suficiente vera la luz. Pero solo
la fe la impulsa, no sabe lo que le espera.

En su lucha por crecer en la noche de la tierra, recibe todo el apoyo: los
nutrientes necesarios estan a su alrededor para sostenerla. Y lleaa ese dia
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épico en el que se asoma al mundo y ve el Sol. Lo habia sentido desde la
profundidad. Un calor reconfortante y prometedor. Ahora sabe de dénde
llega la luz y desea extenderse hacia ella. El Sol va y viene, y, cuando des-
aparece en las tardes por el oeste, le recuerda sus inicios dentro de la tie-
rra: la oscuridad. Pero ya no hay miedo a la soledad. Hay otras plantas
como ella y tiene nuevas amigas. La luna llena aparece de noche y se pa-
rece al Sol.
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Influye en la vida, de forma mucho mas profunda e intensa de lo que pode-
mos comprender. Los patrones de crecimiento de las plantas, la reproduccién de
las especies, la migraciéon de las aves y los peces, asi como la actividad de los
seres Vivos.

Y también en la produccién de los neurotransmisores que determinan nuestro
estado de animo: aunque no seamos conscientes de ello, nuestras emociones,
nuestra creatividad, nuestras acciones y reacciones también estan sincronizadas
con los ciclos lunares.

En mi primer libro, Todas tus lunas, te propuse un viaje a la Luna para conocer
cdmo opera su fuerza. Fue una exploracién de los diferentes movimientos que
realiza y cémo nos influencian. Hoy te propongo nuevamente un viaje a un territo-
rio aln méas misterioso y desconocido: las lunas negras y blancas y sus 7 principios.

Este libro tiene como objetivo ayudarte a entender mejor las dindmicas natu-
rales y aplicarlas en tu dia a dia, brindandote consciencia y un mejor manejo de la
vida, en todos sus aspectos. A través de la comprensién y la aplicacién de estos
principios, podras alcanzar un mejor conocimiento de ti mismo y del mundo que
te rodea. Accederas a una mayor capacidad para manejar las situaciones dificiles
de la vida e integraras las claves para hacer de cada crisis una valiosa oportunidad.
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El ser humano siempre ha tenido deseo y curiosidad de comprender los misterios
del universo exterior e interior. Por milenios ha observado la naturaleza, tratando
de extraer las leyes y principios que revelan el orden intrinseco de todas las co-
sas. La idea moderna de que el universo estd regido por el caos se disuelve, si
bien estamos dispuestos a mirar con atencién los patrones matematicos que ri-
gen el todo.

El crecimiento de una hoja, el ADN, el movimiento del Sol, todo responde a
un orden primordial. La naturaleza se organiza y se expresa con un lenguaje que
no entendemos, simplemente porque no la observamos lo suficiente.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, |a palabra «matematico»
es la forma en desuso con la que se designé a los astrélogos, ya que fueron los
antiguos encargados de descifrar los patrones numéricos detras de los ciclos
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percatado de lo hermosas que son, de qué bien se sienten. Ahora sabe
valorarlas, quizd también porque ya las perdi6. Se dice a si misma que
ahora apreciarad cada hoja que la arropa. Agradeceré cada vez que el Sol
brille en el dia y la Luna ilumine sus noches. No puede perder ninguna
ocasion de sentirse viva y feliz. Y es en una mafiana tranquila cuando nota
que tiene nuevas plantitas debajo. Son pequefiitas y se extienden hasta lo
alto como hizo ella. Siente una extrafia familiaridad al observarlas. Y de
repente, como si la iluminaran, lo entiende: lo que le crece por debajo son
sus semillas. Sus hojas caidas fueron ofrenda. Sustento a la nueva vida.
Alimento para sus hijas, que llenarén el campo de flores y frutas.
Finalmente lo comprende todo.

Quisiera susurrar a sus hijas que anhelan ser flores que van a ser mucho
mas que eso. Que un dia seran arbol, fruta, semilla. Que no teman las
pérdidas: las renuncias son ofrendas que sustentan un nuevo crecimiento.

Pero también sabe que cada semilla debera trazar su camino hacia la luz;
recorrer su propio sendero, abriendo paso a su enorme potencial creativo.
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la creatividad, la motivacién, la frescura y las ganas de vivir. Las personas que han
pasado demasiado tiempo activas, siendo productivas constantemente, termi-
nan por drenarse. Se exprimen hasta quedar vacias. Lo terrible es que ademas
del cansancio constante llega una crisis de identidad: su forma de vida es hacer
y producir. Y cuando ya no pueden estar activos como antes entran en un doble
drama: el sentirse drenados por un cansancio constante y la pérdida de las carac-
teristicas que conforman su identidad.

La naturaleza siempre muestra el camino: los monocultivos intensivos dejan la
tierra estéril, sin minerales primordiales para la fertilidad. Producir demasiado en
poco tiempo puede ser inocuo si se hace un par de veces. Pero como estilo de
vida acaba con la energia y creatividad. El tiempo no solo tiene cantidad de ho-
ras, también calidad de horas. Si no alternas la calidad de tu tiempo, como lo
hacen los ciclos naturales, tarde o temprano tendras que ponerte al dia con el
cansancio. En otras palabras, si prescindes de los espacios de relax, recarga y
cuidado de tu energia, tu mente, tus emociones y tu cuerpo fisico te obligaran a
parar y descansar por un extenso periodo hasta regenerar tu energia.

El es un modelo de fluctuacién entre lo activo y pasivo. «Sinddico»
viene de «sinodo», encuentro, y se refiere a la unién de la Luna y el Sol cada mes
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sobre la ecliptica. Una junta cédsmica, conocida como luna nueva, que se repite
cada 29,5 dias. Cuando el ciclo sinddico empieza, la Luna no posee luz. Se
encuentra demasiado cerca del Sol para poder verse iluminada desde la Tierra.
Pero ahi, en la oscuridad, algo nace, germina. El ciclo lunar acaba de invertir su
tendencia: la Luna pasé de perder luz a ganarla, aunque aln no se percibe.

Cada dia sale 50 minutos mas tarde que el Sol y la separacion permite que una
pequefa porcidn mas de esta sefiora misteriosa vaya iluminandose. Crecerd cada
dia, mientras aumenta su distancia del Sol sobre el zodiaco. Una leve sonrisa
sutil, luego una risa, hasta llegar a ser un circulo iluminado e hipndtico en luna
llena. Durante su fase creciente todo crece a sus pies. Todo aumenta. Hasta
llegar a la culminacién en el plenilunio y brillar con toda su fuerza aclarando las
noches. En el momento en que Sol y Luna estén enfrentados, en luna llena,
cambia nuevamente su tendencia. Ahora cada dia se acercara al Sol y perdera
luz. Después de su gran espectaculo, donde brilla plateada y plena, puede
relajarse, menguar. Debajo de ella ahora todo se relaja. Esta es la clave principal
de los ciclos: una fase de crecimiento llega a su culminacién para invertir la
tendencia y entrar en una fase de relax, purificaciéon, nutricion y descanso.
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muy activa y extrovertida, y aportar un enfoque objetivo y cargado de conscien-
cia. Se suele sentir mas energia y propésito. Es una fase ideal para tomar accién
y enfocarte en todo aquello en lo que vale la pena invertir tu energia. En esta fase
conectas y fluyes hacia tus metas con mas facilidad. Eres sumamente efectivo y
asertivo. El extra de energia experimentado en esta fase muchas veces es derro-
chado y desaprovechado. Por mas que existe mas claridad y objetividad, la agi-
tacion y la impulsividad que la caracterizan no siempre son dirigidas consciente-
mente. Si tienes en cuenta que posees mas influencia en el mundo material
durante las lunas blancas, puedes aprovechar este poder para conquistar metas
especificas. Lograr mucho mas, con menos esfuerzo, en los dias indicados.

X=X
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para que salga y se vaya es sentirlo. Darle espacio y presencia. No es agradable,
pero si, te lo prometo, es profundamente liberador y sanador.

Lamentablemente la reprogramacion y actualizaciéon son necesarias y vienen
acompafiadas de procesos de destruccién y purificaciéon. Estos procesos tan in-
comprendidos, temidos y rechazados por la mayoria son primordiales para tu
evolucioén. Es en esta fase cuando se auspicia el potencial de la fase siguiente. La
renuncia a lo superfluo permite que se cree el espacio necesario para un nuevo
crecimiento. Como las hojas que caen en otofo y son alimento para las raices y
las nuevas semillas. La Luna negra representa un momento donde el velo entre
consciente e inconsciente se hace tenue, y puedes ver lo que antes no veias, e
integrar tu sombra para transformarla en luz. No necesitas ser astrélogo para in-
dividuar cada cierre de ciclo, basta con que te observes: cuando sientes que
pierdes el sentido, que no ves con claridad, que todo se hace mas pesado, atra-
viesas lo que yo llamo una «Luna negra». Integrar los principios del ciclo te per-
mite tener presente que es una fase de transicién. En ella todo se ve més oscuro
de lo que es, y pronto se iniciard una nueva etapa, mas luminosa.

Fase de culminacién de un ciclo natural. En el ciclo sinédico (de una luna nueva a
la siauiente) los tres dias previos a la luna llena. Esta fase se caracteriza por ser
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des se ensefia implicitamente a sobreponerse a las necesidades de nuestro cuer-
po como si este fuera algo aparte de nosotros mismos. Es muy dificil ser activos
y efectivos constantemente: no somos asi, somos ciclicos y fluctuantes. Y si no
respetamos el subibaja de nuestra energia e ignoramos nuestras necesidades
mas fundamentales pagamos un precio muy caro al final.

Hoy en dia mucha gente desconoce la Luna y ha perdido el contacto con ella.
En las ciudades con tanta iluminacién es dificil verla y darse cuenta de en qué
fase estd. Durante todo el desarrollo de la humanidad, la Luna estaba presente
cuando iluminaba, o no, la noche, y los seres humanos la observaban y conocian
sus ciclos. Ahora solemos prestar menos atencién a su presencia.

Cuando perdemos contacto con la Luna, lo perdemos también con nosotros
mismos, nuestros cuerpos y nuestros ritmos. Como seres humanos no somos algo
aparte de la naturaleza o el cosmos; vivimos en el universo y el universo vive en
nosotros. Si no aceptamos o entendemos lo més basico de nuestra existencia,
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i te interesa conocerte mejor a ti mismo, y si quieres vivir de una manera mas
armonica y sana, este libro tiene mucho que ofrecerte.

En la actualidad, los jévenes comparan sus propias vidas, sus cuerpos y sus
sentimientos con las imagenes de felicidad, aventura y belleza que encuentran
en el constante flujo de contenido en los medios sociales. En esta comparacion
uno casi siempre sale perdiendo, imperfecto, miserable, y con una vida sin emo-
cioén.

Es alarmante cuédntos jévenes toman antidepresivos o ansioliticos en una so-
ciedad aue les exiae cada vez ser mas oroductivos. En las escuelas v universida-
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| ciclo lunar es un modelo claro de fluctuacién constante. La diosa plateada

del cielo pasa de iluminarse en toda su magnitud a apagarse hasta desapa-
recer, periédica y ritmicamente cada dos semanas. Lo curioso es que el ciclo lunar
sigue el mismo modelo de todos los ciclos naturales. En todos ellos encontramos
la misma estructura de fases y dos tendencias, una de crecimiento y otra de rela-
jacién. Lo observamos durante el dia, cuando el Sol asciende hasta lo mas alto
del cielo para lueao declinar hasta desaparecer v sumirnos en la oscuridad. En |la
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naturaleza todo esta en perfecto equilibrio y cuando nos alejamos de ella perde-
mos el balance.

En 2022 la OMS reconoci6 el burnout o sindrome de desgaste ocupacional
como una enfermedad. Un articulo de El Economista lo define como «sentir un
bloqueo mental constante, ganas de rendirse —quiza hacerlo—, preferir realizar
otra actividad, frustracién, cansancio fisico y emocional. A muchas personas les
resuenan estas palabras en el cuerpo y tal vez en alguna parte intangible de su
ser, y esos sintomas tienen un nombre: sindrome de desgaste ocupacional, o
simplemente burnout, una palabra inglesa que se refiere a quemarse, consumir-
se, reducirse».

De repente se volvié normal estar siempre cansados, estresados, drenados.
Parece que el mundo perdié el control del tiempo y se volvié esclavo de él. Cuan-
do no conoces algo, es facil sucumbir ante ello. Y el tiempo, uno de los mayores
misterios de la existencia, nos comié. El burnout es un tema grave que suprime

Sil
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Va extendiéndose siempre mas alta, sumando hojas y tallos. Le toma
gusto al proceso de crecer. Y, cuando el viento es frio y cruel, recuerda su
batalla en la oscura soledad. Ya sabe que es solo una fase y luego vuelve
a ser brisa suave. Lo aprendi6 del Sol, que va y viene, ritmico y constante.
Observando el campo vio que hay algo méagico que sucede en las plantas:
dan un espectaculo asombroso, creando flores con aromas y tonos que
atraen multitudes de abejas y mariposas. Es hermoso. Ahora entiende su
proposito: ella florecerd, llenandose de colores.

Quiere cantarle al campo: «jLo logré, florecil».

Pero una tarde, con horror, siente que algo cambia. Sus pétalos ya no
son tdrgidos, comienzan a perder el brillo, y su aroma ha desaparecido.
Nuevamente se enfrenta a una tremenda incertidumbre.

Y es como si llorara cuando los pétalos empiezan a caer. Siente que
agoniza y la tristeza la inunda. Con una mezcla de impotencia e increduli-
dad va asumiendo aue todo llead a su fin. No aueda nada de sus flores:
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solo un botén seco y descolorido. Las mariposas y las abejas parecen ha-
berse olvidado de ella. Se siente sola, hasta cuando el Sol la visita. Si no es
flor, jentonces quién es? ;Serd que su vida ha acabado?

Un dia, en su triste abandono, nota algo diferente. Donde estaban las
flores, algo estd cambiando: crece, se expande. Siente que algo dulce
viene, aunque no sabe qué es. La expectativa y la curiosidad por descubrir
en qué se esta convirtiendo le traen de nuevo esperanza. La vida no ha
terminado, solo ha cambiado. Y asi vuelven los colores y los aromas. Don-
de un dia lloré por los pétalos ausentes, ahora celebra sus frutos. Se siente
plena y con ganas de cantarle nuevamente al campo. Hay nuevos amigos
que la visitan y todo parece un milagro: es fruta dulce y jugosa, llena de
vida. Llegan los pajaros a probarla y comparte su alegria.
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la que eres parte.

En este libro uso los términos «Luna negra» y «Luna blanca» refiriéndome
tanto a fases de la Luna como a toda una serie de procesos de culminacién o
cierre de ciclos, de diferente duracién. Las lunas negras y blancas son estados del
ser en determinadas fases de los procesos de la vida. El ciclo lunar es un modelo,
comun en todos los ciclos naturales: todos ellos poseen una fase de cierre, o
Luna negra, y una fase de culminacién, o Luna blanca.

Durante tu vida vivirds fases de cierre y de culminacién de diferente intensi-
dad y duracién. Las lunas negras y blancas periédicas suceden tanto a nivel co-
lectivo como personal.

Conocer la naturaleza de los ciclos ensefia como mantener tu propia luz y no
perderte en una de las fases oscuras de la vida. Te permite aprovechar las pode-
rosas capacidades que sueles obtener durante las fases luminosas. Si integras
este conocimiento podras darle un significado diferente al sufrimiento que sueles

25
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marcados por los movimientos planetarios. La naturaleza y los seres humanos nos
organizamos en codigos, ritmos, fases, ciclos.

Los 7 principios que te propongo en este libro no son nada nuevo. Son parte
de las dindmicas naturales intrinsecas de la vida; han estado ahi desde siempre y
prevaleceran. Todas las culturas han ahondado en ellos y los han explicado con
sus propios simbolos. Cuando observamos detenidamente los procesos interio-
resy exteriores, se revelan como una constante natural en todas las cosas. Intui-
tivamente ya los conoces, porque son parte de la dindmica natural de tu vida. Mi
intencién es recordarlos, dar claves de lectura y de aplicacién practica. Tenerlos
presentes te permitird descifrar el tiempo de una forma diferente y aprovechar las
oportunidades ideales en cada momento. Aumentar tu poder de accién, ampliar
tu potencial e iluminar tu consciencia.

La astrologia es la ciencia de la luz y ensefia acerca de los ciclos de iluminacién y
oscuridad, colectivos y personales. Es el lenguaje del macrocosmo que se refleja
en el microcosmo. Representa todas las expresiones posibles de la naturaleza,
ordenadas en su proceso de desarrollo. Es el cddiao de |la naturaleza misma de
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Tristeza y cansancio son los dos mejores ejemplos de estados naturales que en
esta sociedad son poco aceptados y comprendidos. La sociedad nos premia
cuando somos felices, activos y productivos, y nos rechaza cuando somos pasivos.
Las personas aprenden a hacer lo mismo. Pretenden estar siempre activas, felices
y produciendo, alejandose de su equilibrio natural. Esto lleva a una acumulacién
de tristeza o cansancio que se presentaré con intereses en un momento determi-
nado.

El sindrome de cansancio crénico o burnouty la depresién son epidémicos. Quiza
se trata simplemente de comprender que eres como la Luna: por una mitad del
ciclo, activa; por la otra mitad, pasiva, introspectiva. Lo mismo hace el Sol con las
estaciones. En primavera todo crece y florece y cuando llega el verano las frutas
maduran. Pero luego viene el otofo, donde las hojas caen. Llega el invierno, y
esas hojas se transforman en tierra fértil. En ofrenda, nutrirén las semillas, las
flores, los frutos que vendran. Los ciclos naturales te ensefian que hay un
equilibrio entre florecer y nutrirte. Entre producir y disfrutar. Entre dar y recibir.
Entre estar activo y relajarte.

El cansancio crénico es un mal sigiloso que se expande en el mundo moderno;
reflejo de nuestras tierras depredadas, que por producir constantemente
quedaron sin nutrientes. No podemos parar. No queremos ir hacia dentro. Nos
aterra ver nuestras hojas caer.
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Y asi no hay flores de colores, ni frutos deliciosos.

Y corremos mas. Porque si no estamos floreciendo serd que no nos esforzamos
lo suficiente.
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nos empujamos a contracorriente hacia un final catastréfico para nosotros mis-
mos y para la humanidad.

En este importante libro, explica que la Luna es blanca y negra, tiene un
lado de luz y un lado de sombra, y es ciclica y fluctuante. En la medida que apren-
damos a aceptar los vaivenes en nuestra vida, nuestra luz y nuestra sombra, po-
demos vivir mejor, ser méas completos, obteniendo tranquilidad y paz interior.
Una manera de acceder a este conocimiento es estudiar la Luna.

Durante los afos que he ido conociendo a , he tenido la gran fortuna de
trabajar con ella y también he aprendido que las emociones hay que sentirlas,
aceptar que hay dias o temporadas con mas tristeza y cansancio, y también tiem-
pos con mayor energia y bienestar.

Siempre es un alivio cuando, sin saber por qué me siento triste y sin ganas,

me dice: «Anna, ahora estas en tu retorno lunar» o «Estamos en Luna ne-
gra», y me ensefia a ser mas consciente de mis propios ciclos y cémo se relacio-
nan con todo lo demas. Me queda claro que hay razones para que me sienta asi,
y que esto también va a pasar. Es un bajon y luego vuelve a subir mi energia,
naturalmente. Sabiendo esto es mas facil aceptarlo y fluir con mis tiempos y
emociones.

Esta sociedad no nos ensefa a aceptarnos, y rapidamente ponemos etiquetas
a nuestros estados de ser, como «depresién», «bipolaridad», «ansiedad» u otras
cosas por el estilo. Claro, a veces es asi, y los diagndsticos también nos pueden
facilitar encontrar ayuda, pero como psicoterapeuta creo que muchas personas
pueden sentir alivio si se toman el tiempo para aprender a aceptarse a si mismos,
conocerse mejor y conectar con sus cuerpos y sus necesidades fisicas y emociona-
les. Con las prisas actuales los médicos recetan con rapidez medicamentos v no
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tomamos el tiempo necesario para sanar y recuperarnos profundamente.

Los viejos sabios nos ensefiaron que como es arriba es abajo; lo que observa-
ban en el cielo también se veia reflejado aqui en la Tierra. Conociendo los ciclos
de la Luna puedes conocer tus propios ciclos, fluir con ellos y aprovecharlos me-
jor, ser productiva, ser social y también descansar.

En mi vida he aprendido otra verdad: que lo que esté fuera refleja lo que esta
dentro, y viceversa; mi vida es un reflejo de mi estado interior.

ha estudiado la Luna durante muchos afios y es una de las personas que
mejor la conoce, y no es poca cosa conocer la Luna, algo tan impactante, tan
misterioso y tan presente en nuestras vidas.

Psicoterapeuta, astréloga y docente

.'12 
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| bamboleo lunar es culpable de la muerte de millones de manglares en
Australia», afirma un articulo cientifico publicado en septiembre de
2022 en Science Advances'.

¢Qué tiene que ver la Luna con los arboles australianos?

¢Por qué le echan la culpa?

Como cuerpo celeste més cercano a la Tierra, la Luna posee una intima rela-
cién con las mareas. Atrae con fuerza la Tierra, al ritmo de sus ciclos misteriosos,
gracias a su atracciéon gravitacional. El articulo cientifico que apunta el dedo con-
tra la Luna se refiere a un ciclo lunar noco conocido: el lunasticio aue alterna
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periodos de maximo acercamiento y alejamiento de la Luna, cada 18,6 afios. E
bamboleo cambia la forma en que la gravedad de la Luna tira de los océanos, por
lo que los periodos de mareas excepcionalmente altas son seguidos por mareas
excepcionalmente bajas. Como los manglares dependen de la marea para vivir,
fuertes cambios en ella repercuten en su bienestar.

Pero jqué hay del efecto de la Luna en el resto del agua, elemento predomi-

nante en todos los seres vivos?

1 https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abo6602
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uando observas detenidamente puedes ver como todo fluctlia constante-

mente. La naturaleza varia segun las estaciones; el dia, segun la altura del Sol

en el cielo. Y ti también vas alternando, fluctuando, cumpliendo ciclos. A veces,

eres tanta luz como el Sol del mediodia; otras te ensombreces como la noche

oscura. Tu corazén se expande y se contrae, como lo hace tu pecho al respirar;
todo se alterna entre dar y recibir, todo late fluctuando entre opuestos.

Tu naturaleza es inconstante. Mientras el ritmo cotidiano te presiona para aue
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estés siempre activo y cumpliendo metas, la naturaleza te muestra que en ella
todo esta en perfecto equilibrio. Por parte del dia hay luz por otra, oscuridad. Por
parte del ciclo lunar todo crece y se expande, por otra todo se relaja y descansa.
Por parte del afio la vida florece, por otra todo parece morir.

También la claridad mental, la energia fisica, la sensibilidad emocional varian,
oscilan y son inconstantes.

Si persigues la constancia, invariablemente te sentiras satisfecho por los mo-
mentos de alta energia y frustrado por los momentos donde tu energia baja o no
tienes tanta claridad.
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Cada dia el Sol es mas carifioso con ella y dos pajaros hicieron su casa
entre sus ramas. Sus hojas se han multiplicado con los dias y la visten de
un brillante color esmeralda. Ahora recuerda cuando llegaron las hojas la
primera vez. Ella pensaba en florecer y crecer hasta el Sol. No se habia

) O,
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Pero un amanecer nota algo estremecedor. Sus frutas ya no se ven tan
lindas. Empiezan a desinflarse y mancharse. Trata de sostenerlas, de afe-
rrarlas, pero, como los pétalos, empiezan a caer. Y esta vez a la tristeza se
le une la rabia. Quiere gritarle al Sol, a la Luna, a la Tierra. ;De esto se
trata, de hacerme feliz para luego quitdrmelo todo?

Algunos de sus tallos se pusieron duros. Estan recubiertos de una es-
pesa corteza y el viento ya no la hace temblar. Pero no hay dulzura de
frutas, ni flores de colores. Y otra vez no hay propésito, rumbo, ni explica-
cion. Las frutas van desapareciendo en el suelo y se descomponen. Y es
aqui donde siente que la muerte ha llegado finalmente: son sus hojas aho-
ra, que caen, haciendo volteretas en el aire, como si no bastara verlas caer
para sentirse perdida.

En el suelo un manto de hojas secas y ella desnuda, enfrentando un
viento helado y dias grises que recuerdan las noches. ;Serad que hasta el
Sol se olvidé de ella?  La abandoné por no haber sostenido sus flores o no
haberse aferrado lo suficiente a sus frutos?

La tristeza inunda sus ramas y la noche del alma la cubre con un manto.
«Llegé el fin», repite dentro de si.

De repente una mafiana el Sol la saluda con un abrazo calido y los pa-
jaros le cantan felices. Cree que es un adids, una pequefia tregua a su
agonia, pero siente un cosquilleo en sus ramas. ;Sera la muerte, que viene
a tomarla de los brazos?
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Fase de cierre de un ciclo natural. En el ciclo sindédico (de una luna nueva a la si-
guiente), los tres dias previos a la luna nueva. Esta es una fase introvertida, donde
el subconsciente y el inconsciente se enfatizan. Se sienten las emociones y el
cuerpo con mas intensidad. Todas las experiencias pendientes para ser procesa-
das se hacen més obvias y perceptibles. Es en esta fase donde se siente el can-
sancio acumulado, las lagrimas no derramadas, las heridas pendientes de ser
sanadas. Es una etapa de duelo donde hay que tomar la palabra en su doble
sentido. Duele porque debe doler y duele porque se debe afrontar. Al no hacer-
lo se guardan esas experiencias en lo profundo. Algo que es contenido, encerra-
do por dentro, ocupa un espacio y requiere energia para mantenerse cautivo y
censurado dentro de uno mismo. Agua que no fluye, agua que se pudre. La clave
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experimentar en las lunas negras. Y podras aprovechar las capacidades superio-
res que surgen durante las lunas blancas.

Las fases oscuras de la vida son procesos de destilacion, que aportan nueva
sabiduria y potencial de crecimiento. El ciclo que llega a su fin expulsa lo super-
fluo para generar el espacio donde se instaurard un mejor orden. Eres parte de la
naturaleza y vives procesos de evolucion y adaptacion de forma constante. Des-
pués de la fase de crisis y sombra, viene una fase de nueva luz: accedes a una
nueva version de ti, mas sofisticada. Cuanto mas grande es el descenso que ex-
perimentas en una etapa de crisis, mayor sera el potencial de crecimiento al que
accederas.

Estoy aqui para recordarte los 7 principios del ciclo de poder. Un poder que
es tuyo y puedes usarlo en todas las areas de tu vida para ampliar tu consciencia,
mejorar tus capacidades y aumentar tu bienestar.

Mi propésito es que recuerdes lo poderoso que eres.

Ojala este libro pueda contribuir a ello.

Gracias por estar aqui.
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