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Cud cm p  c   md-d p  cm bc qu  dg  hmb  p. T ub  m, u p   “m” m  p dd ﬁg  d cu. E  ju d bj  umpd bupm p qu vz   p u pyc. Dcb u ím   cíc d ud y  cm-d qu vy  c y  j,  pc “ó qu m  có” gú  dgóc d médc…L    ó gu d  -uc qu  cu  much muj. Nfm  cc  cm qu, d m- u  dcd, c  ,  m-mz, dcﬁc, cﬁc, c y g-d p  hch d  muj. A  dch, cduc y cud bd   cc dqu  hmb  up   dmmch. E mchm  u dgí muygd  u cuu, qu  p d much fm; bc pácc, dcu ycmpm qu g   muj cmp uóm  dpd.N  u pbm d u cu hmb “m” qu d   muj y buc jc u pd b  (uqu mbé  hy)  d muj “cmpv qu  d  í” y p  pc cud mch. S - d u pbm ucu, u vó d mud qu   p cm u dd fub y qu cd   cdd  d  v. S cmpm qu pd-m dd  fc, y qu  d cu mm   uv gc pqu 
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12 “mp h d í”, á pqu “í db ”, ¿ ?… Cud hcm g u y  vz mm p hc pc m. Vvm  u cdd qu du g h ccd   hmb p cm d  muj y c  ógc h gzd  c   hum:   g ug, , cduc y h fm d xp-  mv dfcd p u ccíc bógc. A p  pácc cbum  m u d c dgu,  dd  muj  md  dcmd y  hmb cv  pcó d dm qu  cdd  djudc.Td  p m ducd d d  m, d m qu  muj cm hmb zm dí c dí c mch. Hcm  dcm c qu fu-z  dgudd,  myí d  vc  d cu: u md d pbcó  u cm ﬂxv,    pvd,  pj   fm, cm   ug qu cmpm c much p, cm   cu,   bj    d c. E g, dch, cduc y cud d vc u  md micromachismos y qu, p  cddd c  qu  jc, u p dpcbd.E ém fu cuñd  1990 p  pcpu -g Lu B p hb d  cmpm m-cu cd qu fuz, c  m  umí d  muj d fm u d d  c d pj hxu. D cud c  u,  “pquñ -í  vc d bj dd”1zd p v,  vé d  cu buc dm  u pj.2L pg-  qu  muy dfíc d dc pqu  mm cm háb  cumb,   cfudm c u mp 1Luis Bonino. “Micromachismos: el poder masculino en la pareja moderna”, en José Ángel Lo-zoya y José María Bedoya (coord.)  Voces de hombres por la igualdad, http://vocesdehombres.wordpress.com/, 2008, p. 96.  [Consultado el 30 de marzo de 2019]2 Los planteamientos de Luis Bonino pueden consultarse en “Micromachismos: el poder masculino en la pareja moderna”, op. cit.
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13f d duccó y  djm p, dpdm d  fc f qu   u vd  c, md- y g pz.Du  úm ñ  pb micromachismoh dqud much ppudd. Su gﬁcd  h xpdd má á d ámb d  c d pj y  uz p f  d  cmpm qu fuz  p-có d dm d  hmb b  muj, mchm qu pc vb p  fcuc c qu ucd y pqu u mpc  pm u. E pbm d  é-m  qu  p qu, p  micro, pﬁj qu gﬁc pquñ,   d cduc pquñ, pc mp  qu  “pc c”. E vb  ccó. S mb-g, quí  mñ    cuó,  u cddd y u pc.3A dfc d  c vd d vc c  muj,  cc h d mzd y -uzd  gd d qu   vm, much vc cu  juﬁcd y gmd p  cdd.P   ch,   viboreo,   jugu qu  -g  u b  u úm cumpñ,  u pp pjuc… L myí d  vc  c    -có d h  dñ  d, uqu  hc. A vé d  hm pdd  c, fm p d u- háb y cumb, y  pm  p dm-d. N u  fm qu pc gﬁc  cu;  mbg, xpm d m d y cmbd pduc u fc vv qu fc u pd p:  hc  dcud, f, cupb, gu, c md. E qu   vm   hc m dñ; p má dc y u qu , u fc - u mpc mum:   mchm cd  qu   gzcó c dgu   qu v-3Mientras escribíamos este libro apareció el artículo “No son micromachismos”, de Isabel Muntané Rodríguez, el 6 de febrero de 2019 en El País. Lo que escribe la periodista resonó con mucho de lo que pensamos y nos gustó encontrar que del otro lado del Atlántico existen discusiones hermanas.
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14vm. U mcmchm   u j md,  v,  m, p í fm p d u m qu pm  x-c d vc my.L cdd á mp  mvm,  cdc d vd  h pczd,   d gé  h f-md,  muj hm cmbd y d  mpc m-bé u cmd    mcu. L mchm vd y cudz qu vvm  d  u dpcó d mchm dc   uv c c. L gzcó fm,  c,   d c,  p-c d pó y d m d dc  dud cmz  cu vc d qu h uchd p hc vb y xp u pbmác;  mbg,  qudd ú  -cu j d u dd. E “pjm d  gudd”, cm m gu u   d d qu  b á gd y y d y d m  mm dch, dví  có y buy  uc d vc mch  cu p  xpc d. P  fu í, ¿p qué  p  d? Icv  d c cm #PmAd B  #MPmAc Méxc,  pyc #EvydySxmd  c bác Lu B,   mvm c #MTh pu d mﬁ  ppc d pbm  vé d  bu-md cdd d m d muj qu  v  duc y  p p c u xpc d bu. Qudó  dcub qu  c mch, cdd fv p   cmu,   u pbm p- qu fc  u cu,  u m gzd. E u pbmác c qu pm  d f c, qu cuz f y pcu   vd d  p  d v, gu d fm dcv.P jmp,   ámb cómc, u d  fm qu  mﬁ  mchm á pd d . Cud v-m  u upmcd  qu á p d v- “fm” d u  d pduc d cum cmú,
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15cm jugu, p, pduc d hg, h chc yícu d ppí: ¿p qué? ¿Cuá pud   dfc u pduc zu p hmb y u  p muj? Lg c mpm  fbc d p d c c , cc  mpqu v y cb má p. E c ñdd, ccd cm  (pink tax), b  u  d p d gé:  d d qu muj m má cum, qu cmpm ﬂx-vm,  qu   má pcupd p u mgm dpu  bb cuqu pc,4u cudm pcb m . Y  qu  dcmcócómc hc  muj v má á d  qu d c- p. D cud c  Ogzcó Ic dTbj, p 2018  bch  p gé gb fu d ddd20%.E dgudd   mucó d bj  u hmb y u muj qu z  mm - bj á d p d mch muy gd (¿ u f cm: “S hbá cd c gu p g hí”?) qu    cc y v d  mm fm  bj d u muj qu  d u hmb.O pc   qu ﬂuy d m dﬁv  mchm cd   cc   juc. E c d  Md cud  Epñ  u jmp d . L ch d 7 d ju d 2016 Jé Ág Pd, Af Jú Cb-zu (m), Ág Bz y A Gu (gud cv) fz    u p  u muj d 18 ñ qu cm-b d ch p  c d Pmp y  v. L p- muám  pvv y vdgb  c. Dfud  mm  vd d  “hzñ”. Cud huy,  dj d, dud y  b u -éf,  qu  mpdó pd ux. U pj  có 4Es interesante notar que, de acuerdo con algunos estudios a nivel internacional, las muje-res tienen un importante papel en las decisiones de compra: más de 70% a nivel mundial (Sil-verstein y Sayre, “The Female Economy”, Harvard Business Review, septiembre de 2009). Este fenómeno está estrechamente relacionado con el hecho de que las mujeres siguen dedicando más tiempo al cuidado no remunerado, lo que implica que son las encargadas de la mayoría de las compras del hogar, y también el principal objetivo de las estrategias de mercadotecnia.






16  mdugd y mó   pcí. L cc hmb fu juzgd;  mbg,  m d c   p y  p  pc u mác. S pdí  cm cm: ¿P qué  pu c y   m-chó d hí?;  qu  m   umó, ¿p qué guí c u vd, í c u mg y h vjb? E juc, c d  mp, fu p .L cm fu cdd  Nv p bu xu. E f fu umm x y  bu dcó  gv qu vvó  muj cm vcó y cdó   hmb ó p bu xu;  ug d c  má d 20 ñ d pó, cm pdó  ﬁcí,  -có  uv. A p d   muj    c:   juc mch  c  , ¿p qué  dbí c   juc? E c ó  d  mud y gó h  Tbu Supm. Tuv qu p  ñ dpué d  hch p qu  ju d 2019,  cuch  cu d  cuc y  df c  c dcd p  Tbu Sup d Juc d Nv (qu ﬁcó  d  Audc d Nv),  bu dcd vc  c y cﬁc  hch cm vcó;  vó í  cd  15 ñ.Méxc    xcpcó. Rápdm fu cd c  c d  Pky (2015),  gup d vd b-ﬁcd p  m d juc mch. E  d d Vcuz, Dph, u jv m d dd, dcó qu fu jd y md  u cch   fuz. Qudó    d á  md d d hmb. L  d b d. L j  bu, c u , m u dd  u vg  g  vc qu  pdó qu p. S bu d  y ug,   c d cduc d umó-v, é mm  vó. A Dg Cuz   cuó d pd,    m. E u mm,  dcó cm uﬁc  u d fm pó  c d Cuz; gú  juz d d  hub pub d bu xu, y qu dmá 





17d pb  “c bd” mbé  db cmpb qu hub u có cv d g. E dc,  cu-p d Dph fu vd, p  c pub, d cud c  juz, p cmpb qu é  có p b pc xu. U vz má   xgó   vícm pb qu fu gdd, p   vdc, y  pgó  vcm. A    cuó, cm   fu  qu cmó  cm, p  qu có vm c u c: “Sí he toma-do, sí he salido de ﬁesta, sí he usado faldas cortas […] ¿por eso me van a juzgar?, ¿por eso me lo merecía?, ¿por eso pasó lo que pasó?, ¿por andar de noche con mis amigas?”A gu qu   c d  Md  Epñ,  Méxc hy u gj d cmpcdd qu pg  vd.Ejmp d m d juc mch  m pv d pí . E Cf, c u m ju-ídc d dcó gj (common law),  c   df. Bck Tu vó  u muj qu  c-b cc   cmpu d  Uvdd d Sfd. Hub d g qu p  Tu. Fu d y -bd  mm dí  pg u ﬁz d 150 000 dó. A ccu u juc,  2016   cdd d S C   có ó   m d các y  ñ d bd cdc, cud  ﬁcí pdí 14 ñ d pó. F-m, ó cumpó  m   các. E c dmá cuz c m d c y cdd:   Tu u jv cómcm pvgd y bc, cbó u -c m qu  c, cm  d Cy By d g fmc, ud uv qu fu cd p u mím d 15 ñ  2013. A gu qu Tu, vó  u ud cc. E c   -c fu umm d   p y   d c  d  cc  c d Bck Tu.E  c   pí y m g d  mu d cóm  pcucó d juc, j d df-d d  pjuc mch, á mpgd d . 
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18L cc cd, cdd “mc”,  u m c, c y móg y u pcu c  v  v cm  uc d juc.S muj mpc much g y dvj. A v gb, u d cd  muj h ufd vc fíc  xu   g d u vd, y  gu pí  pp-có um   d cd 10.5E Méxc, gú  Ecu Nc b  Dámc d  Rc   Hg (Edh) d 2016, d  46.5 m d muj qu  m-y d 15 ñ, 66.1% h pdcd  m u cd d vc mc, cómc, fíc, xu  d dcm-có y    pc pvd    púbc, 43.9% h d gdd p u pj  gú mm y 41.3% h v-vd vc xu.6Admá,  cf um   vv c gu dcpcdd:  muj c dcpcdd c my g d vc xu y  má pp  uf vc   pc dméc, bu mc y bu -xu qu  muj  dcpcdd. Admá f  vbdd d  pbmác, cu d d  mm ccv d muj y  v uc (p jmp  Méxc,  dfc d  pí,  hy d ﬁc -b vc d gé y dcpcdd). E vc p- mbé cm c   d qu uf bu:   pc d  cd, p p d gu cc, cm cmpñ  fm.7E  cx,  mchm cd ppc umb h qu pm qu ucd vc my.Pm quí u cmpd d uc y xp-5“Estimaciones mundiales y regionales de la violencia contra la mujer: prevalencia y efectos de la violencia conyugal y de la violencia sexual no conyugal en la salud”, Organización Mun-dial de la Salud, Departamento de Salud Reproductiva e Investigación, Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres, Consejo Sudafricano de Investigaciones Médicas (2013). 6Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (Endireh) 2016, , 2017.7Con información de “Violencia contra la mujer con discapacidades”, Departamento de Sa-lud y Servicios Sociales de los Estados Unidos, Oﬁcina para la Salud de la Mujer, y “Cinco cosas que no sabías sobre la discapacidad y la violencia sexual”, Fondo de Población de las Naciones Unidas, 30 de octubre de 2018.
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