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			A los gatos que han pasado por mi vida y que pasarán,

			gracias por ayudarme a entenderos y hacer que ahora os ame

		   

			A mis padres, por apoyarme en mis decisiones,

			aunque conllevaran remar a contracorriente

		  y permitirme equivocarme cuando así ha sido

			 

			A mis Animaloides, mi familia virtual,

			sin ellos este libro no sería posible



		

	
		
			 

			 

			 

		  Introducción

			¡Hola! Permíteme que me presente, soy Adrián Conde, doble graduado en Veterinaria y Ciencia y Producción Animal. Mi intención a la hora de escribir este libro es transmitirte los conocimientos necesarios para que puedas dar una buena calidad de vida a tu gato. 

			La pregunta que suelen hacerme más a menudo cuando comento mi profesión es si siempre he querido ser veterinario, y mi respuesta es un rotundo sí, desde que tengo memoria. Los animales siempre me han gustado mucho, hasta el punto de que he aprovechado todos los veranos en el pueblo para casi compartir más tiempo con los animales que con las personas. No sé si alguna vez te has parado a pensar las cosas que se aprenden observándolos. Conforme fui creciendo, la idea de dedicarme al mundo animal se fue confirmando, y, con mucho esfuerzo y muchos cambios en mi vida, pude llegar a alcanzar mi sueño.

			Cuando comencé a formarme en el sector animal, primero como adiestrador y auxiliar de veterinaria antes de empezar la carrera, me di cuenta de que había muchas personas que compartían su vida con su gato y que desconocían muchos aspectos básicos sobre el tipo de animal con el que convivían. Esto hizo plantearme de qué modo podía ayudar a familias con gato de una manera rápida y, a la vez, llegar a un gran número de estas. Y esto me llevó a las redes sociales. Hace aproximadamente unos cinco años que me dedico a la divulgación en redes sociales como @adrianconde.vet, donde comparto contenido para ayudar a que las familias que comparten su vida con un gato tengan las herramientas básicas necesarias para brindarle una buena calidad de vida y el máximo bienestar posible. 

			Este trabajo también me ha llevado a dar formaciones por toda España, a trabajar con empresas y marcas que buscan la manera de mejorar sus servicios y productos, a crear Mundo Animaloide con un equipo de veterinarias que ofrecen servicios en línea sobre nutrición y comportamiento dirigidos a cualquier destinatario del mundo y, también, a ayudar a muchas familias mediante una asistencia con el teléfono móvil. Y la verdad es que, después de cinco años, cuando leo los mensajes que aparecen en redes de personas que dicen lo mucho que les ha ayudado mi contenido para tratar correctamente a su gato, se me dibuja una sonrisa y se me alegra el corazón. 

			Y precisamente el objetivo de este libro es que tengas el contenido de Animaloides, mi comunidad en las redes sociales a mano y presentada de forma ordenada.

			¿Cómo está organizado este libro? 

			Lo he dividido en tres partes, que se corresponden con los tres pilares básicos de la salud de un animal: la salud física propiamente dicha, donde encontramos las enfermedades, medicina preventiva y primeros auxilios; la alimentación, donde te hablaré de las diferentes formas de alimentarlo con sus respectivos pros y contras, y la educación, que es la salud mental de un ser vivo y es necesario saber sus necesidades como especie para tener un gato feliz y pleno. He seguido este orden, pero los tres aspectos de su salud son igualmente importantes y están relacionados. Si falla uno, fallan todos.
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			Encontrarás gráficos e ilustraciones para que la lectura te sea mucho más fácil y además te ayude a afianzar algunos conceptos. He querido también hacerte una introducción sobre la historia, etapas de vida y algunas partes del cuerpo del gato que creo que debes conocer.

			¿A quién va dirigido el libro?

			 Si no tienes gato pero piensas tenerlo en un futuro; si un gato acaba de llegar a tu vida y no sabes por dónde empezar (es normal); si ya tienes uno pero te gusta estar informado y quieres aprender sobre su bienestar y salud; si te apasiona el mundo de los gatos, etc., este libro es para ti, y, en definitiva, para cualquier persona interesada en el mundo felino. 

			Te recomiendo que lo leas todo de cabo a rabo para que aproveches el contenido al máximo y relaciones aspectos de un tema con aspectos de otro; no obstante, también puedes leerlo por capítulos o módulos a modo de consulta rápida y certera.

			Espero que el contenido del libro te sea útil y que puedas recurrir a él como tu guía de cabecera para consultarlo cada vez que lo precises. 

			Aquí empieza tu camino para ser el humano que tu gato necesita. 

		

	
		
			 

			 

		  Capítulo 0

			El gato. Qué tipo de animal tienes en casa

			Historia y domesticación

			Antes de empezar a explicarte cosas más prácticas o curiosas sobre tu gato, es importante que conozcas un poco más esta especie. Así que te resumiré la historia de tu compañero de cuatro patas, de dónde vienen, cuándo comenzaron a estar con nosotros, qué les diferencia de otros animales parecidos... 

			Los orígenes del gato no están del todo claros, ni los ancestros ni cuándo ocurrió la domesticación, y es debido en parte a que hay información escasa respecto a los registros fósiles que se han encontrado y la información que se ha podido extraer de estos. Por un lado, tenemos el Proailurs lemanensis, que data de 30 millones de años, y es el ancestro común de felinos extintos y de los felinos modernos. Los grandes felinos se remontan a hace 10 millones de años y el gato silvestre y actual (del género Felis) data de hace 3 millones de años.

			Respecto a la domesticación, hay que diferenciar varios linajes. Por un lado, el linaje de Oriente Medio retrocede a alrededor de 10.000 a 12.000 años. El desarrollo de la agricultura pudo haber contribuido a la semidomesticación o a una relación mutuamente beneficiosa: el almacenamiento de granos atrajo a roedores que los humanos necesitaban controlar. A partir de ahí, se cree que el gato se extendió por Europa hace unos 6.000 años.

			En el linaje de Egipto, por su parte, la domesticación pudo haber ocurrido alrededor del año 3000 a.C., cuando los gatos adquirieron una importancia religiosa significativa. Según otras fuentes, como las que menciona el grupo GEMFE[1] (grupo de veterinarios especialistas en medicina felina), este linaje sería el origen de la expansión de dicho animal por el mar Mediterráneo, lo que explica que la propagación de los gatos en Europa fuera un proceso lento, básicamente debido a la invasión romana de Egipto y la posterior romanización de otros territorios (c. 2000-1000 a.C.).

			Hay que entender que el gato es un cazador solitario y esto condiciona muchos aspectos relacionados con su comportamiento y lo que necesita cuando vive en un hogar familiar. Un gato en estado salvaje se estima que hace unas 10-20 cazas al día (aunque es cierto que la mitad de estas no terminan consiguiendo a la presa). A pesar de ser un cazador solitario, es capaz de establecer grupos sociales. Estos grupos, cuando viven en libertad, son, por una parte, de hembras con sus respectivas crías, y entre ellas son capaces de sacar adelante a las camadas de unas y otras y, por otra, los machos, cuyo territorio suele ser más amplio y con más recursos.

			Definición y etapas

			Si buscas la definición de «gato» en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española (DRAE), verás que es muy breve, pero te proporciona la información fundamental del animal que tienes en casa.

			 

			
			Según el DRAE, un gato es un mamífero carnívoro de la familia de los félidos, digitígrado, doméstico, de unos cinco decímetros de largo desde la cabeza hasta el arranque de la cola, que por sí sola mide dos decímetros aproximadamente. Tiene cabeza redonda, lengua muy áspera, patas cortas y pelaje espeso, suave, de color blanco, gris, pardo, rojizo o negro. Es muy útil en las casas como cazador de ratones.



			 

			Una vez tenemos la definición podemos entrar más en detalles. ¿Hay razas de gatos? Pues sí, y aunque es cierto que en la mayoría de los hogares está la «raza» conocida como «común europea», existen varias razas de gatos, más o menos grandes, con más o menos pelos y con sus características, aunque es menos frecuente el hecho de encontrar diferentes razas en comparación con el perro. Para catalogarlo aquí de una forma muy sencilla dentro de la definición, englobaremos en dos categorías de peso y te pongo algún ejemplo:

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							TIPO DE RAZA

						
							
							RANGO DE PESO

						
							
							EJEMPLOS

						
					

					
							
							medianas (pequeñas según se mire) 

						
							
							hasta los 6 kg

						
							
							común europeo, angora, azul ruso, shpynx

						
					

					
							
							grandes

						
							
							más de 6 kg

						
							
							maine coon, bosque noruega, bengalí

						
					

				
			

			Etapas según la edad

			Otro dato importante para definir a un gato son las etapas de su vida y aquí el concepto raza, aunque es importante, ofrece menos variedad que en el caso de los perros; como norma general cuanto más grande es la raza, la esperanza de vida es menor, por eso es complicado establecer unos rangos de tiempo de forma generalizada. Por ejemplo, a un gato común europeo lo consideramos adulto alrededor del año. Las etapas de vida de nuestro gato suponen diferencias respecto a su salud y necesidades. La esperanza de vida va a diferenciarse ya no solo entre razas, sino sobre todo si hablamos de un gato indoor (está siempre dentro del hogar) o un gato outdoor (tiene acceso al exterior de forma libre), ya que principalmente en el exterior también se encontrarán más peligros: otros animales, coches, etc. La media de vida de un gato común europeo indoor se puede situar en torno a los 14-20 años. 

			
				
					
					
				
				
					
							
							ETAPA

						
							
							TIEMPO

						
					

					
							
							cachorro

						
							
							desde el nacimiento hasta la madurez sexual

						
					

					
							
							joven/júnior

						
							
							desde la madurez reproductiva hasta el final del crecimiento

						
					

					
							
							adulto

						
							
							finaliza el crecimiento, madurez social

						
					

					
							
							maduro

						
							
							de 50 a 75 % de su esperanza de vida

						
					

					
							
							mayor/sénior

						
							
							25 % restante de esperanza de vida

						
					

					
							
							geriátrico

						
							
							más allá de la esperanza de vida 

						
					

				
			

			En el apartado de comportamiento te explicaré un poco más sobre las etapas del gato desde un punto de vista conductual, para que entiendas también qué sucesos pasan en referencia a su comportamiento según va creciendo y cómo tú, de forma proactiva puedes interceder en ellos para que tu gato sea feliz.

			Partes del cuerpo

			Es muy importante que conozcas las partes del cuerpo de tu gato y que sepas cómo funcionan para que tengas más información que te ayudará a entender algunas situaciones y a resolver tus dudas. 

			Podríamos hacer un recorrido anatómico y fisiológico muy exhaustivo por el cuerpo de tu gato y al hacerlo descubriríamos cosas muy interesantes, pero mi intención con este libro es que tengas una idea general de los conceptos más importantes. Por eso para esta sección me he basado en los temas que más dudas generan a los tutores cuando tienen un gato y que más me preguntan. 

			Dientes

			Los gatos nacen sin dientes y estos empiezan a salir alrededor de la tercera semana de vida. A las 8 semanas ya tienen todos los dientes de leche que posteriormente se irán cayendo en torno a los 3-4 meses y a los 6-7 meses ya tendrán su dentadura permanente. Esto sorprende a algunas personas. ¡Sí, a los gatos también se les caen los dientes! En el capítulo de medicina preventiva hablaré de cómo hacer un cuidado correcto de la dentadura, ya que es un punto vital de la salud de tu gato. Aquí te dejo un cuadro resumen de cuándo salen los dientes:

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							TIPO DE DIENTE

						
							
							DENTADURA DE LECHE

						
							
							DENTADURA PERMANENTE

						
					

					
							
							Incisivos

						
							
							2-3 semanas

						
							
							3-4 meses

						
					

					
							
							Caninos

						
							
							3-4 semanas

						
							
							4 o 5 meses

						
					

					
							
							Premolares

						
							
							3-5 semanas

						
							
							4 o 6 meses

						
					

					
							
							Molares

						
							
							-

						
							
							4-5 meses 

						
					

				
			

			Ojos

			Los gatos tienen un campo de visión de 200° (los humanos, de 180°), por lo que pueden ver más cosas, y sí, ven colores, a diferencia de lo que mucha gente piensa. La visión de los colores en el ojo está a cargo de los conos, que son un tipo de células especializadas llamadas células fotorreceptoras. A diferencia de los humanos que tenemos tres, los gatos tienen dos, de ahí que su gama cromática sea un poco más reducida. No distinguen bien entre el rojo y el verde y sí distinguen muy bien entre azules y amarillos. Esto es un dato interesante, ya que, si pones una pelota roja en un césped verde, si el animal no se está guiando por el olfato y además si hay poca luz, el color no le llamará la atención, puesto que quedará bastante camuflado. 

			Las pupilas de los gatos se dilatan y contraen con la luz con normalidad. Si ves que una se dilata o contrae más que la otra o hay diferencias entre ellas, puede ser un aviso para que acudas a un centro veterinario. De hecho, en el caso del gato es muy característico, con exceso de luz su pupila está muy contraída y adquiere forma de una raya vertical (lo que conocemos como ojos del gato). 

			¿Te has fijado alguna vez en que cuando de noche les da la luz, los ojos se les ponen brillantes? Esto es debido al Tapetum lucidum (que es una capa de tejido situada en la parte posterior del ojo), que les permite maximizar la luz disponible en ambientes con escasa luminosidad. Esta capa también la tienen otros animales como los perros, vacas, caballos y otros vertebrados. Decir que ven muy bien en la oscuridad es una creencia popular y no es del todo cierto, ya que si está del todo oscuro no ven nada, pero sí son capaces de aprovechar mucho mejor la luz disponible en comparación con nosotros y con los perros, y poseen en la retina más células sensibles a la luz. 

			Bigotes

			Los bigotes son especialmente importantes en el caso de los gatos, ya que tienen terminaciones nerviosas muy sensibles que cumplen diversas funciones, aunque su principal es la sensorial. Le ayudan a agudizar más otros sentidos como la vista, al complementar información, medir distancias, controlar a sus presas y para orientarse mejor en la oscuridad. Podríamos decir que los bigotes son casi como otro sentido para relacionarse con su entorno y sentir vibraciones y todo lo que le rodea. Además, a ti te darán información en cuanto a su estado de ánimo. Es importante no cortarles los bigotes, ya que hacen esa función como de radar y podrían desorientarse y asustarse, y además se renuevan por sí mismos, así que no te sorprendas si te encuentras restos de bigotes por la casa. 

			Orejas

			Por suerte, no ha habido la mala costumbre de cortarles las orejas a los gatos, como sí ha ocurrido con los perros. Existen algunas diferencias en cuanto a su tamaño y posición, pero las de la mayoría de los gatos son bastante parecidas. Su principal característica es que albergan el sentido del oído, aunque también cumplen otras funciones, como en el caso de los bigotes: ubicarse mejor y controlar mejor los espacios dónde se mueven. Tenga las orejas que tenga, es fundamental que siempre estén limpias y secas, ya que son una parte importante para su bienestar y comunicación. 

			Aparato reproductor del macho

			Los gatos machos alcanzan la pubertad dependiendo del tamaño y de la raza, pero como media podríamos decir que en torno a los 6-8 meses ya son sexualmente activos y que, por tanto, se pueden dar comportamientos del tipo marcaje con orina o incluso escaparse de casa si detectan alguna hembra en celo. El descenso de los testículos se produce normalmente antes del destete. Si a nuestro gato no le acaban de descender uno o los dos testículos, podemos estar ante un caso de criptorquidia (ausencia de uno o ambos testículos en el escroto) y debe revisarlo el veterinario, ya que los genitales que se encuentran internos (cavidad abdominal, zona inguinal, etc.) están sometidos, entre otras cosas, a un aumento de temperatura, por lo que la probabilidad de volverse tumorales es mayor. 

			El pene del gato está escondido en el prepucio y sale para la eyaculación. Una característica de su miembro es que tiene unas espículas (como pinchitos) en el glande que al realizar la monta estimularán la ovulación de la hembra (sí, por eso las gatas suelen gritar, porque duele). Otra característica es que tienen un hueso en el pene, que se puede fracturar como cualquier otro hueso del cuerpo.

			Aparato reproductor de la hembra 

			Las hembras de las razas más grandes alcanzan la pubertad más tarde, debido a que su desarrollo es un poco más lento que en las gatas de razas medianas o pequeñas. No hay que confundir pubertad (aptitud para ovular) con nubilidad (aptitud para llevar a término una gestación y parto). Mi recomendación es que no hagas criar a tu gata por tu cuenta. Hay aspectos tanto a nivel físico como de enfermedades para tener en cuenta a la hora de cruzar un animal, por no decir que un parto y gestación pueden conllevar problemas, además de un gasto de dinero. 

			Las gatas son poliéstricas estacionales. Esto quiere decir que van a tener varios celos durante la estación reproductiva. Las hembras, sobre todo las que viven en libertad, se ven muy influenciadas por la luz para iniciar su estación reproductiva, por lo que estarán en celo cuando hay unas 12 horas de luz natural (esto es más o menos de finales de invierno a principios de verano); en las hembras que viven dentro de casa, esta estacionalidad marcada por la luz natural en muchos casos desaparece, ya que las luces están controladas artificialmente. Normalmente alcanzan la pubertad (saldrán en celo por primera vez) entre los 6 y los 9 meses. La gata es de ovulación inducida, por eso entrará en celos hasta que un macho la monte. 

			Te explico brevemente las fases del ciclo estral para que comprendas los periodos en los cuales, si tienes un descuido, puede acabar en gestación:

			• Fase 1. Proestro (1-3 días): se muestra más afectuosa (o agresiva) con los tutores, maúlla más y es más receptiva al contacto con machos. 

			• Fase 2. Estro (7 días de media): aumentan considerablemente los maullidos, y verás que pone la cola hacia un lado con la intención de que la monten. En esta fase aceptará la monta del macho. 

			• Fase 3. Interestro (8-15 días): es el tiempo que va a pasar sin que haya actividad sexual entre un celo y el siguiente. En el caso de que la haya montado un macho, habrá ovulado, pero si no ha quedado cubierta entrará en fase diestro (45 días).

			• Fase 4. Anestro (2-4 meses): es la parte del ciclo en la que «no hay ciclo», es decir, no hay actividad ovárica.
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			Uñas

			Quiero hacer especial hincapié en las uñas de los gatos, debido a que, a diferencia de las orejas, la desungulación (amputación de la primera falange y, por tanto, no tener uñas) ha sido una práctica muy extendida hasta hace algunos años, y hay países en los que se sigue practicando. Se pueden cortar las uñas, aunque tenemos que tener rascadores (de los que hablaremos en el apartado de comportamiento) para afilarlas, ya que el recambio de las uñas es como el mecanismo de una cebolla. En el caso de que sea necesario, sí se pueden cortar un poco, pero esta práctica es diferente y no produce dolor, contrariamente a la desungulación, que es una amputación y una forma de maltrato animal por mucho que se realice en una clínica veterinaria. 
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			En esta parte aprenderás cómo puedes cuidar de la salud de tu gato de forma preventiva, qué síntomas te indican que hay algún problema y nociones básicas sobre primeros auxilios para que sepas cómo proceder ante ciertas situaciones.

			 

			Conocerás además aspectos importantes de la salud física de tu gato, como la vacunación, los parásitos externos e internos, los primeros auxilios y las enfermedades más frecuentes, entre otras cosas. No pretendo que sea un máster de veterinaria, pero sí que tengas los conocimientos y unas herramientas básicas para que puedas detectar cuándo algo no va bien. 

	

	
		
			 

			 

		  Capítulo 1

			Enfermedades más frecuentes

			Como tutores es importante saber cuáles son las enfermedades que pueden padecer nuestros gatos a lo largo de su vida. Hoy en día muchas de ellas las prevenimos sin problemas con una correcta vacunación, pero aun así está bien que conozcas en qué consisten. Hay muchas, pero aquí quiero explicarte las más importantes y algunas de las que pueden aparecer de forma frecuente.

			Peritonitis infecciosa felina (PIF)

			Está causada por un virus (coronavirus felino) y es una infección muy frecuente que provoca diarreas. El problema en este caso sucede cuando el virus muta y produce la enfermedad de PIF como tal, aunque es raro que ocurra esta mutación en el interior de un gato infectado. La infección se adquiere mediante heces en el ambiente de un gato infectado y otro gato lo ingiere al haber estado en contacto en esas zonas por la alimentación o el acicalamiento. El virus es mortal en el caso de que el gato desarrolle PIF, por lo que el tratamiento consiste en mitigar los síntomas (no se cura). Sí existe una vacuna en algunos países (España, entre ellos), pero normalmente no se aplica, puesto que a partir de la edad que se debería de poner (16 semanas), la mayoría de los gatos ya se encuentran infectados por coronavirus sin revertir problemas ni gravedad. Sabiendo que la transmisión es a través del ambiente con las heces la prevención y el control de esto es muy importante:

			• Separa bandejas de comederos y bebederos siempre (esto también por motivo conductual).

			• Mantén los areneros limpios.

			• Cepilla a tu gato a diario (sobre todo si es de una raza de pelo largo) para evitar que con el acicalamiento aumente la probabilidad de infección.

			• Evita superpoblación de gatos en el hogar.

			Leishmaniasis

			Quizá has oído hablar de la leishmaniasis en perros, pero los gatos también pueden contraerla. La mayoría de los gatos son indoor, así que el riesgo de contagiarse es mucho menor en comparación con los perros, que salen al exterior o incluso en muchas ocasiones duermen fuera del hogar, pero esto no hace que tengamos que descuidar el asunto. Es transmitida por un parásito (protozoo) que se encuentra en el flebotomo (lo encontrarás en el capítulo 2 de «Medicina preventiva»). Esta enfermedad afecta al sistema inmunitario del animal y tiene muchas posibles afectaciones y síntomas en función de la presentación y del tiempo que haga de la infección. Algunos síntomas son:

			• Forma cutánea: dermatitis nodular (como bultos en la piel) en zonas de la cabeza, cojinetes, aunque puede aparecer en cualquier parte. Zonas alopécicas (sin pelo), dermatitis erosivo-ulcerativa (heridas más abiertas y visibles).

			• Forma ocular: se presenta como conjuntivitis o blefaritis (inflamación párpados).

			• Forma sistémica: es menos frecuente en el caso de los gatos y provoca lesiones en órganos como el bazo, el riñón o hígado. Anorexia. 

			→ Prevención: antiparasitarios como acción repelente. En el caso de gatos esto es más difícil, ya que muchos principios activos usados en la especie canina resultan tóxicos para ellos. Los collares con flumetrina son hasta el momento los únicos aprobados para gatos y que tienen acción frente al flebótomo. 

			Virus de la leucemia felina (FeLV)

			Es un virus que afecta al sistema inmunitario de los gatos; de hecho, su efecto más común es la inmunosupresión, por lo que animales que están permanentemente infectados pueden acabar desarrollando problemas de salud como cáncer y anemia. Además, al tener un sistema inmunitario debilitado hace que sea más fácil que padezcan otras infecciones secundarias. La transmisión es mediante la saliva, es decir, el hecho de acicalarse y compartir bebederos y comederos es la causa principal de contagio. ¿Cómo puedes saber que tu gato tiene este virus? La sintomatología no es muy específica, pero algunos síntomas son:

			• fiebre

			• letargia

			• pérdida de apetito

			• pérdida de peso

			• problemas respiratorios, intestinales y de piel

			Para los virus no hay tratamiento como tal. Puedes tratar los síntomas y apoyar al gato en los problemas específicos que se puedan derivar, como cáncer o anemia, entre otros. Es muy importante diagnosticarlo a tiempo (como en la mayoría de las enfermedades) para poder tratar los síntomas y prevenir infecciones secundarias. 

			La prevención es mediante la vacunación. Se recomienda vacunarlo en el caso de que el gato tenga acceso al exterior o esté en contacto con gatos potencialmente infectados, a fin de prevenir que esos gatos que tienen más riesgo de estar expuestos al virus lleguen a estar infectados de forma permanente. Antes de la vacunación hay que realizar test sanguíneos para poder comprobar que el animal es negativo de FeLV (la vacuna no cubre un 100 %), pues es la manera de saberlo y no el hecho de que se haya vacunado anteriormente. 

			En el caso de tener en casa un gato positivo de FeLV habrá que minimizar el contacto con los otros gatos que no lo son (recordemos que se transmite principalmente vía saliva) y hablar con el veterinario para que nos explique qué medidas debemos tomar. 

			→ Prevención: vacuna

			Virus de inmunodeficiencia felina (FIV)

			Junto con el FeLV, es uno de los dos virus más importantes entre los gatos. Es especialmente relevante en gatos de vida libre; para entendernos, sería algo similar al sida en los humanos (VIH y FIV son virus específicos de la especie, a pesar de sus similitudes, pero no hay que alarmarse, pues no se transmite de gatos a humanos y viceversa). El FIV afecta al sistema inmunológico del gato destruyendo o dañando sus células, por lo que al final deteriora su sistema inmune. Al igual que con el FeLV, el hecho de afectar a este sistema provoca que sea más fácil que estos gatos enfermen de forma secundaria por otras causas. Se transmite principalmente por peleas a través del mordisco. Machos sin castrar, gatos con acceso al exterior y callejeros son más susceptibles de verse involucrados en peleas con otros gatos que podrían estar infectados. Este virus tampoco presenta síntomas específicos y estos pasan por diversas fases, pero algunos son:

			• fiebre

			• ganglios inflamados

			• diarrea

			• pérdida de peso

			• inapetencia

			• gingivitis (encías inflamadas)

			• rinitis (inflamación del interior de la nariz)

			• conjuntivitis

			No existe tratamiento específico para el virus, solo para los síntomas y procuraremos que el gato tenga buena calidad de vida. Para su prevención solo existe una vacuna que no está disponible en España, aunque de momento no hay suficientes datos sobre su eficacia.

			→ Prevención: control de acceso al exterior para minimizar el riesgo de peleas.

			Gripe felina: herpesvirus felino (FHV) y calicivirus felino (FCV)

			Lo que provocan estos virus es lo que se puede denominar gripe felina. Esta es bastante frecuente y puede llegar a ser crónica. Es más habitual en ambientes donde hay muchos gatos y especialmente sensible en gatitos, gatos mayores y gatos inmunodeprimidos. De hecho, muchos gatos bebés recogidos de la calle tienen los ojos enfermos y en muchas ocasiones es porque presentan alguno de estos virus. El contagio, como cualquier gripe, es principalmente a través del contacto directo entre un gato infectado y uno sano, aunque también puede producirse a través de fómites (ropa, comederos, objetos). La sintomatología varía mucho en función de si padecen solo uno de los virus o ambos, pero algunos síntomas son:

			• úlceras en la boca

			• estornudos

			• descarga nasal

			• descarga ocular

			• conjuntivitis

			• fiebre

			• pérdida de apetito

			Lo bueno es que a pesar de que es frecuente y que el tratamiento, al ser un virus, es el de soporte de los síntomas, muchos gatos suelen pasar la enfermedad sin un pronóstico o desenlace grave. 

			La prevención es mediante la vacunación. Hay disponibles vacunas para FHV y para FCV; aunque no otorgará una efectividad del 100 %, un correcto calendario vacunal minimiza mucho el padecer gripe felina. Y recuerda: un ambiente limpio siempre nos asegura que haya menos microorganismos en el entorno.

			→ Prevención: vacuna

			Panleucopenia felina (FPV)

			Es también conocida como parvovirus felino y es un virus que afecta al sistema digestivo. Además, es peligroso en hogares donde hay más de un gato, en protectoras o sitios con muchos gatos, porque es un virus muy resistente en el ambiente y puede permanecer mucho tiempo (si hemos tenido un caso, hay que desinfectar bien todo). Se puede infectar a través de contacto directo con heces infectadas (oro fecal), pero también de objetos infectados (como he dicho es muy resistente en el ambiente). ¿Qué síntomas puede tener un gato que tiene FPV?

			• fiebre

			• falta de apetito

			• depresión

			• vómitos

			• diarrea con sangre

			Al tratarse de un virus no hay tratamiento específico, por lo que el tratamiento es de soporte y en muchos casos es necesario que el gato quede hospitalizado. Hay vacuna y es efectiva, así que se puede prevenir fácilmente con su correcto calendario vacunal. 

			→ Prevención: vacuna

			Síndrome de disfunción cognitva (SDC)

			Es un trastorno neurodegenerativo que se caracteriza por un deterioro cognitivo. Para que se entienda fácilmente, es algo parecido al Alzheimer en humanos. Debido al aumento de la esperanza de vida, junto a otros factores, se ve cada vez más en los gatos séniores. Aunque el SDC está menos estudiado en los gatos que en los perros (como casi todo), se estima que afecta a un 35 % de los gatos de más de 10 años, y llega incluso al 50 % de los de más de 15 años.[1][2] Hemos de tener en cuenta que es un problema infradiagnosticado, ya que actualmente hay pocos recursos para llegar a un diagnóstico del SDC y se determina por exclusión de otros problemas.
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