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        y María Cecilia Huneeus.  




        Espero que los haga sentir  




        orgullosos de su madre e hija.  




        Mi vida no habría sido  




        nada sin ustedes. 


      


    


  


    



       


      PRÓLOGO 




       


      Por Pilar Sordo 




       




      Hay libros que se escriben desde la cabeza y otros que se escriben desde la vida. Este es, sin duda, de los segundos. 




      Vivimos en una época que nos exige respuestas rápidas, sonrisas forzadas y una permanente capacidad de «estar bien», aun cuando por dentro todo se esté desordenando. Nos enseñaron a correr, a producir, a aparentar fortaleza... pero muy poco a detenernos, a mirarnos y a hacernos cargo de lo que realmente nos pasa. En ese frenesí, muchas veces perdemos el contacto con lo esencial: con nuestras emociones, con nuestros límites y con nuestra propia historia. 




      Este libro no viene a prometer fórmulas mágicas ni caminos fáciles. No viene a decirte que todo va a estar bien solo porque sí. Viene a algo mucho más honesto y, por lo mismo, más transformador: invitarte a mirar de frente la adversidad, comprenderla y usarla como una oportunidad de crecimiento, sin negar el dolor ni romantizar el sufrimiento. 




      Aquí no encontrarás positivismo tóxico. Encontrarás humanidad. No encontrarás frases vacías. Encontrarás experiencias reales, reflexiones profundas y herramientas concretas para transitar los momentos difíciles de la vida con mayor conciencia, responsabilidad emocional y compasión hacia uno mismo. 




      Todos, sin excepción, cargamos con mochilas invisibles: historias no resueltas, pérdidas, enfermedades, fracasos, miedos, culpas. Nadie está exento. La diferencia no está en lo que nos pasa, sino en cómo elegimos enfrentarlo. Y esa elección —aunque no siempre se sienta así— sigue siendo nuestra. 




      Este libro nos recuerda algo esencial: que el dolor no nos define, pero sí puede transformarnos; que fracasar no es el final del camino, sino muchas veces el comienzo de uno más auténtico; que aceptar la realidad no es rendirse, sino dejar de luchar contra lo que no podemos cambiar para hacernos cargo de lo que sí está en nuestras manos. 




      A lo largo de estas páginas, se cruzan historias, aprendizajes y preguntas que invitan a detenerse, reflexionar y, sobre todo, a hacerse cargo de la propia vida con mayor conciencia emocional. No para ser perfectos, sino para ser más honestos con nosotros mismos. 




      Creo profundamente que cuando una persona logra resignificar la adversidad, deja de vivir desde la queja y comienza a vivir desde la responsabilidad. Y ese es uno de los actos más poderosos de libertad que existen. 




      Este libro no es solo para quienes hoy están pasando por un momento difícil. Es también para quienes creen que están bien, pero sienten que algo les falta. Para quienes intuyen que la vida puede vivirse con mayor profundidad, coherencia y sentido, pero no siempre saben cómo llegar ahí. 




      Quiero detenerme un momento para agradecer, de manera consciente y sentida, a Javiera, por la oportunidad de escribir este prólogo y por el regalo de permitirnos caminar juntas, compartir miradas y reconocernos en experiencias comunes. No siempre la vida nos cruza con personas que se atreven a mirar el dolor sin disfrazarlo, a hacer preguntas incómodas y a abrir espacios seguros donde otros puedan hacerlo también. Javiera tiene ese don. 




      Agradezco profundamente la invitación a ser parte de su gran podcast, Más que Titulares, un espacio que honra la conversación profunda, la escucha real y la humanidad detrás de cada historia. En tiempos donde abundan el ruido, la superficialidad y la urgencia por generar impacto rápido, crear un espacio donde las personas puedan hablar desde la verdad, sin máscaras ni apuros, es un acto valiente y necesario. Y este libro es, sin duda, una extensión natural de ese espíritu. 




      Leer estas páginas es aceptar una invitación: atreverte a descubrir una nueva forma de mirar el dolor. No como algo que hay que evitar a toda costa, ni como una condena, sino como una experiencia que —cuando es mirada con conciencia— puede convertirse en una poderosa maestra. Una invitación a crecer, a madurar emocionalmente y a construir una relación más honesta contigo mismo y con la vida. 




      Este libro no busca eliminar el sufrimiento, porque eso sería negar la condición humana. Busca algo mucho más profundo: enseñarte a habitarlo sin perderte, a atravesarlo sin quedarte atrapado en él, y a transformarlo en aprendizaje, fuerza y sabiduría personal. 




      Si estás atravesando una crisis, ojalá encuentres aquí contención y perspectiva. 




      Si estás en un buen momento, ojalá encuentres herramientas que te preparen para cuando la vida vuelva a sacudirte. 




      Y si sientes que algo no termina de encajar, quizás estas páginas te ayuden a poner palabras donde antes solo había confusión. 




      Porque la vida no se trata de evitar la adversidad, sino de aprender a vivir con ella sin dejar de crecer, sin endurecer el corazón y sin abandonar quién eres. 




      Que este libro te acompañe, te incomode cuando sea necesario y te recuerde que incluso en medio de la adversidad, siempre hay algo que aprender, algo que ordenar y algo que transformar. 




      Con cariño y gratitud, 




       




      PILAR SORDO  


    


  


    



       


      Introducción 




       


      MÁSTER EN RESILIENCIA Y GESTIÓN 


      DE LA ADVERSIDAD 




       




      Quise generar impacto en las personas desde que tengo uso de razón. Quizá no estaba decidido en qué formato lo haría, pero siempre supe que no había venido al mundo a pasar desapercibida, sino a ser la protagonista de mi historia. No sé si el concepto de «agente de cambio» existía en ese momento, pero yo lo tenía claro desde que puse mis dos piernas quebradas en esta Tierra. 




      Sí, nací con displasia de caderas; la dificultad empezó el día cero. Mis papás, y sobre todo mi mamá, tuvieron que pasar conmigo por el infierno. La tecnología moderna para tratar la displasia de caderas no existía. El tratamiento consistía en enyesar ambas piernas de las guaguas durante un año y medio y colgarlas patas para arriba durante la mayor parte del día, para lograr corregir, enderezar y nivelar las caderas. Solo se les descolgaba un par de veces al día para descansar. Volver a ponerme en esa posición era un calvario: mi mamá me cuenta que era tanto lo que lloraba, que terminaba llorando ella conmigo, de la angustia. 




      Pero ni eso fue capaz de alejarme de la carrera de caballos que había venido a correr a este mundo. Mi foco estaba puesto en ayudar. Fui avanzando y creciendo en mi carrera profesional, y llegó el momento en que tomé consciencia de que estaba en la cúspide del mundo corporativo financiero, que los artículos que publicaba podían mover acciones y bonos. Sin embargo, la realidad era que le estaba hablando a un porcentaje ínfimo de la población: aquellas personas que entendían muy bien las finanzas. Ellos ya eran responsables y ordenados, no necesitaban de mis conocimientos para solucionar sus situaciones domésticas. 




      Pero había un grupo muy grande que sí podía beneficiarse de ellos. Cuando decidí crear Economina, la personalidad de Internet que me llevó a la fama, pensaba en todas las personas que carecían de educación financiera y no conocían sus complejidades, y en quienes tenían la inquietud de aprender más. Parecía increíble, pero hasta entonces no había ningún agente que acercara el mundo financiero al ciudadano común y corriente, que explicara en fácil, que lo hiciera entretenido y dinámico. ¿Quién dijo que los temas enredados son fomes? Había una gran brecha, mucho desconocimiento, pero también —como fui descubriendo con el tiempo—, muchas ganas de informarse y aprender. El tema no era el qué; era el cómo. La información era la misma que manejaba cuando me desempeñaba en el mundo financiero corporativo, pero yo la estaba empaquetando y presentando de una forma que tenía sentido para la gente. 




       


      DE ECONOMINA A MÁS QUE TITULARES 




       




      Año 2020: llegó la pandemia, y junto con ella los retiros del 10 por ciento de las Administradoras de Fondos de Pensiones (AFP). En Chile todo cambió: inflación y tasas de interés de dos dígitos... Los titulares económicos se apoderaron de la prensa. De la noche a la mañana, aparecieron varios «finfluencers» o influencers de educación financiera, porque las personas, por primera vez, se vieron en la necesidad, en la obligación y el deber de educarse en estas materias. 




      Este fue el gran boom de los creadores de contenido sobre economía. ¡Y a mí también me fue muy bien! Sin embargo, persistía esa sensación de estar hablándoles a unos pocos, y mi misión no se sentía completa. Algo faltaba. Así que volví a la pizarra. 




      Desde mi rol de periodista, identifiqué un serio problema en la prensa chilena: es tremendamente negativa. Al prender la televisión o abrir el diario, solo hay malas novedades: robos, asesinatos, portonazos, balaceras. Nada positivo, nada esperanzador. 




      Esto tiene un impacto profundo a nivel psicológico. Las personas, sin darse cuenta, actúan como un eco de este cúmulo de desgracias. Si bien la prensa no es la única culpable, la mayoría de la gente camina gris y preocupada por las calles, como zombies. 




      Un día se me ocurrió hacer el ejercicio de agarrar a diez personas al azar en la calle y preguntarles algo que parecía muy simple: «¿Cómo estás?». El resultado fue tal como lo esperaba: nadie estaba bien. Todos, sin falta, tenían muchos motivos para sentir totalmente lo contrario. 




      Ese día me vino a la mente algo que dijo Roberto Zahler, quien fue presidente del Banco Central de Chile entre 1991 y 1996: que los chilenos somos maníaco-depresivos, que Chile es un país de contrastes. 




       


      LA VERDADERA HISTORIA DETRÁS DE MI PODCAST MÁS QUE TITULARES 




       




      Sentía que faltaba «algo» que levantara los espíritus, un mensaje positivo con el que las personas se pudieran identificar... Esa idea estuvo dando vueltas en mi cabeza por mucho tiempo, hasta que crucé caminos con el emprendedor y podcaster Nico Orellana, que me invitó a su programa. Cuando ya me iba, me lanzó una frase que hizo que todo encajara: «Es increíble que tú no tengas un podcast». Y listo. 




      Era viernes. El lunes siguiente comencé con Más que Titulares. Estaba en uno de los peores momentos de mi vida personal y decidí concentrarme en este proyecto, al que dediqué toda mi pasión y mi empuje. Quería iluminar a las personas, traspasar mensajes positivos y también sacar lo mejor de mis invitados. Siempre se van felices, protegidos y sintiendo genuinamente que fue la mejor entrevista de sus vidas. 




      Más que Titulares es un espacio donde realizo entrevistas profundas a personas con grandes audiencias. ¿Por qué el nombre? Es una instancia que no busca generar titulares, no busca la frase polémica, la cuña; no quiere incomodar, polarizar... Nada de lo que hace la prensa tradicional. Con estas conversaciones tan personales, busco llegar al corazón de los entrevistados de manera empática, segura, y traspasar mensajes positivos a la ciudadanía. 




      Este giro que di en 2024 fue el que me hizo alcanzar la verdadera masividad en redes sociales. Si bien me hice conocida a través de la educación financiera y Economina, la viralidad la conocí gracias a mi podcast. Los contenidos son tan profundos y genuinos, que casi siempre se difunden con gran rapidez y potencia en redes sociales. Además, como suelo colaborar con personas muy conocidas, los capítulos llegan a muchísima más gente. Esto fue generando un círculo virtuoso; me motivó más que nunca a masificar mi misión de ayudar, en el formato que tenga más sentido. No tiene por qué ser solo contenido educativo, puede ser salud mental, bienestar general, autoayuda, mensajes positivos, lo que sea, lo importante es que resuene con las personas. 




      Además del acento positivo de Más que Titulares, creo que uno de los grandes aciertos —y algo que me enseñaron desde el principio—, es que yo prácticamente no hablo. Hago una pregunta y no interrumpo nunca, y eso se agradece muchísimo: las personas pueden explayarse con profundidad, de manera distendida y cómoda, y ese formato acogedor permite conversaciones que rara vez se ven en televisión, radio u otros medios. 




      La cruzada en la que estoy hoy es la de masificar mensajes positivos, que todos pasamos por dificultades u obstáculos parecidos y nos sobreponemos, incluso los más famosos de los famosos. No solo busco visibilizar, sino que además entregar herramientas prácticas y soluciones para salir adelante y no quedarse solo en el contratiempo. Sea cual sea el problema o la temática, en la conversación miramos un poquito más allá del obstáculo. 




       


      ¿DE QUÉ SE TRATA ESTE LIBRO? ¿CÓMO LEERLO? 




       




      Este libro es el equivalente a cursar un Máster en Resiliencia y Gestión de las adversidades de la vida. Pensé y estructuré cada uno de los cinco capítulos como si fueran los cursos de este máster, y se pueden leer de forma independiente y en el orden que se quiera, dado que cada uno trata una temática aislada. Aquí hablaremos muchísimo de salud física, salud mental, muerte, resiliencia y vivir en el presente. 




      Una de las pocas certezas que tengo, es que sin importar quiénes somos y de dónde venimos, con muchos privilegios o ninguno, todos hemos enfrentado y seguiremos enfrentando problemas, dificultades y desafíos. La vida está llena de imprevistos. No terminamos de resolver un tema y ya aparece otro. Así es la cosa. 




      La clave es cómo afrontamos la adversidad y la carga que nos impone la vida. Podemos lamentarnos y echarnos a morir, o resolver y seguir para adelante. Esto no significa que no esté permitido sufrir, tener pena y hacer duelos, nada de eso. Pero otra cosa es paralizarse y dejar de hacer. 




      Estoy completamente en contra del optimismo o positivismo tóxico, de imponer la felicidad como la única manera de afrontar la vida y de solucionar problemas, negando los fracasos y buscándole el lado bueno a todo. A todos nos pasan cosas, todos llevamos cargas. En este libro te invito a mirar esos desafíos y dificultades con perspectiva, porque todo está en la manera de afrontarlos. 




       


      ¿POR QUÉ LEER ESTE LIBRO, SI PUEDES ESCUCHAR MI PODCAST, QUE MÁS ENCIMA TIENE VIDEO? 




       




      Son varias las razones que hacen este contenido muy distinto del que subo a mis redes. Si bien la gente me conoce por mis videos en redes sociales, yo estudié Periodismo, tengo un profundo amor por las letras, y mi fuerte es la escritura. Seguro que no sabías eso sobre mí. 




      Al leer se activan circuitos mentales diferentes de los que se encienden al escuchar un podcast solo en formato audio o ver un video y, por mi parte, el proceso de escribir es muy distinto al de llevar una entrevista o conversación. En estas páginas estaré conversando contigo: el interlocutor eres tú. 




      Este libro es lo que sale de mi juguera mental después de haber entrevistado a más de cien personas, todas conocidas por distintas razones y cada una con una historia de vida fascinante de analizar. Dejo por escrito todas las herramientas prácticas, aprendizajes y conclusiones que saco de cada entrevistado, entrelazadas con aquellas que yo misma he enfrentado y recopilado a lo largo de este loco camino. 




      Cada invitado que ha pisado mi podcast es un maestro que nos viene a entregar conocimientos muy potentes. Por eso, no los invito al azar, siempre estoy buscando historias inspiradoras y positivas. El slogan de las charlas TED, que se caracterizan por inspirar, entretener e informar, es «ideas worth spreading», o «ideas que valga la pena difundir». Yo me tomo la libertad de basarme en él y darle el giro de «historias que valga la pena difundir». 




      Podemos aprender muchísimo de todas estas historias de vida en distintas áreas, y si bien me hubiera encantado incluirlos a todos y cada uno en este libro, resulta imposible por temas de espacio. Créanme: lo intenté. Cualquier cosa, le escriben a mi editora. 




      Lo que hicimos, a rasgos generales, fue basarnos en los capítulos más escuchados e identificar aquellos temas principales que se repiten, pero también irán encontrando ejemplos que corresponden a ciertos capítulos en particular. 




      Un agradecimiento tremendo para todos y cada uno de mis entrevistados en Más que Titulares. Sin su disposición y apertura, nada de esto hubiese sido posible. 




       


      ¿PARA QUIÉN ES ESTE LIBRO? 




       




      No es solamente para los auditores del podcast, que son en su mayoría mujeres (¡más del 87 por ciento!). 




      Este libro es para cualquier persona que necesite herramientas para inspirarse, ser más resiliente y afrontar los desafíos de la vida de mejor manera. Es para quienes quieren ver el otro lado de las situaciones difíciles y aprender a surfear la ola de las adversidades, viendo de manera concreta cómo otros han salido adelante. 




      Este libro es para ti, si buscas historias dinamita de personas que se han levantado después de caerse de forma estrepitosa y de tocar el fango con sus propias manos. 




      Te invito a aprender herramientas clave para gestionar problemas. Al terminar la lectura, tendrás tu diploma de Máster en Resiliencia y Gestión de la adversidad y una nueva forma de afrontar los imprevistos que te presente la vida. 




      Vamos a darle vuelta a tu historia. Saldrás de aquí con fuerzas renovadas y con la capacidad de cultivar una mentalidad positiva, establecer metas realistas y alcanzar el éxito. 




       




      En los dos años que llevo haciendo Más que Titulares, he tenido la oportunidad de entrevistar a personas extraordinarias con historias apasionantes y lecciones que me han permitido seguir creciendo junto con mi audiencia. Todos tienen algo que enseñar: herramientas prácticas que nos pueden ayudar a salir de situaciones difíciles, a navegar mejor durante ciertos escenarios y, en general, a ser mejores personas. 




      Veo mi podcast como una verdadera sala de clases e intento aprovechar al máximo las oportunidades de aprendizaje que se me presentan. Por eso trato de hablar lo menos posible. Yo hago una pregunta y después solo escucho y absorbo conocimiento. 




      Esto marca la diferencia con otras instancias donde quienes entrevisto suelen ser invitados, pero nunca se sienten realmente escuchados, como algunos programas de televisión o radio. 




      A mí me enseñaron que la regla general es que el entrevistador hable 5 por ciento de la conversación y el entrevistado, 95 por ciento. La he cumplido a cabalidad, y se ha agradecido. 




      En general, he disfrutado y aprendido muchísimo en el camino de la vida y hoy vengo a compartir contigo todo lo que he descubierto. 




      No soy psicóloga ni experta, ni pretendo plantarme como tal, pero sí he podido compartir con mentes brillantes de todo tipo, que han ido respondiendo preguntas que me han surgido en el camino. Eso es lo que hoy te transmito. 




      Hay lecciones que son de mi autoría, pero la mayoría son de mis invitados que, dicho sea de paso, he aplicado en mi propia vida para pasar de la frustración a la plenitud; de la ansiedad a la paz interior y de la ignorancia (lo sigo y seguiré siendo en muchas materias) a la ilustración. 




      Mi idea con este libro es hacer un compendio, una suerte de repositorio central de herramientas, recetas y consejos que te ayuden a dominar la adversidad como un experto y te entreguen mejores resultados en todas las dimensiones de tu vida. 




      Puedes abrir este libro en una página cualquiera y encontrar un aprendizaje que te ayudará en ese momento en particular. Léelo como quieras, toma apuntes y guárdalos como la biblia, el mantra a seguir. 




      Si te interesa conocer más sobre las personas mencionadas aquí, puedes buscarlas en redes sociales con el @nombre_de_usuario que incluí junto a sus nombres. También puedes escuchar sus capítulos enteros en Más que Titulares en Spotify, YouTube o en la plataforma de tu preferencia en internet, bajo mi nombre o el del podcast. 




      Antes de partir, nuevamente muchas gracias a todos quienes aportaron con su sabiduría, su apertura, su conocimiento y sus experiencias para este libro. Estoy segura de que siempre entregará un mensaje de gran ayuda. 




      Empecemos. 
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