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    A la divinidad.


    A la luz.


    Al amor.


    Que mi vida entera sea un reconocimiento de ti.
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  Hoy comienzo una nueva vida.


  Una con más amor.


  Fluidez.


  Alegría.


  Conectada a mi intuición.


  Con paz y serenidad.


  Confiando en la vida.


  Con certeza de mi camino.


  En un entendimiento profundo de quién soy.


  Confiando en que puedo ser feliz.


  Soy feliz.


  Merezco lo que deseo.


  Reconozco mi poder creador.


  Mis alas de ángel se expanden.


  Me recuerdan que vengo del cielo.


  Camino de regreso a casa.


  A mí misma.


  A mi hogar.


  A mi luz.


  A mi divinidad.


  Conectada con mi poder personal.


  Liderando mi vida con fe, confianza y valentía.


  Acompañada por la luz.


  Paso por paso.


  En agradecimiento.


  En devoción.


  Por esta vida.
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  INTRODUCCIÓN


  Este libro está inspirado en mis últimos cinco años como nómada alrededor del mundo compartiendo la espiritualidad y la luz en Mujer Holística. Cuando salí de mi país deseaba conocer diferentes culturas y vivir nuevas y emocionantes experiencias. No sentía que pertenecía al lugar en el que había nacido y me preguntaba si había alguna ciudad en el mundo en la que sí lograría pertenecer. Me convencí de que, si recorría el mundo, llegaría el momento en que encontraría una ciudad que podría llamar mi hogar. Pero lo que no sabía en ese momento es que mi verdadera búsqueda era por encontrarme a mí misma. Estaba iniciando el largo camino de regreso a casa.


  Los primeros años de nómada no fueron fáciles, me sentía frustrada porque no lograba encontrar esa ciudad perfecta que estaba buscando y, para serte honesta, me sentía muy sola y lejos de las personas que amaba. Los dos primeros años fueron difíciles de salud, me enfermé mucho. Primero, porque me generaba ansiedad viajar sola y estar segura físicamente. A esto le tenía que sumar el cambio de climas, zonas horarias y alimentación. Además, cuando inicié estaba también comenzando el proyecto de Mujer Holística y en ese momento no estaba segura si podía mantenerme económicamente, lo cual generaba un estrés adicional. Más de una vez me convencí de que debía regresar a Costa Rica, pero no podía mantenerme mucho tiempo allí. Amo mi libertad y viajar por el mundo se volvió una adicción. Mis problemas de salud y ansiedad venían de mi propia lucha interna y del miedo a no encajar. Yo amaba y disfrutaba viajar por el mundo, pero tenía una voz crítica interna que me decía que estaba perdida, que no era seguro lo que estaba haciendo o que nunca iba a encontrar en dónde vivir. Además, a menudo escuchaba a algunos amigos cercanos decir que si seguía viajando tanto nunca llegaría a conformar una familia o a encontrar a la pareja ideal que pudiera viajar conmigo. Todo esto creaba un caos grande en mí. Pero, por otro lado, mi felicidad era inmensa al viajar. En cada destino encontraba un regalo para mi alma, una nueva amistad o una sonrisa de un extraño que me recordaba lo lindo que es el mundo.


  Cuando uno viaja alrededor del mundo permanentemente, los días se pasan rápido y el tiempo se vuelve irrelevante. En mi caso, los años pasaron y yo continuaba con esa lucha interna por encontrar un hogar físico. Mi frustración crecía, pero también mi conexión interna se hacía más fuerte y cada vez me acercaba más a mí misma, lo cual me encantaba. Lentamente comencé a prestar atención a mis pensamientos y a observar cuándo me enfermaba y qué sentía frente al mundo. Me di cuenta de que me enfermaba cuando dudaba de mí misma y del camino que había decidido emprender. Mi mente me convencía de que yo no estaba segura en el mundo o de que estaba perdida en la vida y mi cuerpo físico reaccionaba con enfermedad. Las herramientas como la meditación y la atención plena me ayudaron a entender lo que estaba ocurriendo y a callar la mente. Poco a poco todo iba teniendo sentido y cada vez sentía más paz interna. A medida que la mente se callaba, podía escuchar mi corazón con mayor claridad y sabía que no tenía que dejar de viajar, que pronto iba a entenderlo todo. Eso fue exactamente lo que ocurrió.


  Hace dos años publiqué mi primer libro, Soy una mujer holística, que se convirtió en un best seller. Al año siguiente publiqué mi siguiente libro, Una nueva realidad, que habla sobre el proceso de manifestación y la creación de la realidad. Estos dos libros cambiaron mi vida. Lo que antes había sido un camino solitario y de confusión de repente se convirtió en un camino en que me acompañaban miles de mujeres. Comencé a darme cuenta de que lo que yo estaba viviendo era una inspiración para otros y de que no estaba perdida en el mundo. Esto me inspiró a continuar viajando y a ver a dónde me llevaba mi búsqueda interna. Encontré un propósito en estos viajes y entendí que mi confusión hacía parte del proceso de encontrar mi misión de vida. Hace un año tomé la decisión más importante de mi vida: me di el permiso de disfrutar mi existencia y todo lo que había creado. Me permití disfrutar la abundancia que me rodeaba y de tomar mis propias decisiones sin importar la opinión de otros. Me di el permiso de ser yo misma, sin la necesidad de justificar mis viajes, mi estilo de vida o mis decisiones personales.


  Lo que descubrí cuando me di permiso de ser feliz me sorprendió. En menos de un año mi vida se transformó en su totalidad. Dejé de enfermarme, ya no me estresaba por no encontrar un hogar físico y comencé a sentir una paz y felicidad que nunca antes había experimentado. Comencé a encontrar el placer en todo lo que hacía, mi cuerpo físico se relajó y mi mente se calmó. Podía ver mi camino con más claridad. Experimenté el placer absoluto tanto en mi cuerpo físico como en la conexión con la divinidad. Mi corazón se abrió y pude experimentar el amor profundo por la creación y por la experiencia humana. Sentía una paz incondicional, inclusive en medio de momentos difíciles. Entendí que no estaba sola y que hay un orden más grande que está guiando mi vida con sabiduría. Además, logré separarme de mis pensamientos lo suficiente como para poder sentir las emociones en mí sin ingresar en el drama o en la historia que giraba alrededor de ellas. Esto me trajo aún más paz. Me di cuenta de que no me molestaba no tener un hogar físico y que podía seguir siendo nómada por mucho tiempo más. Comencé a agradecer naturalmente la libertad que tenía al comprar un pasaje para viajar al otro lado del mundo al día siguiente. Comencé a bendecir mi camino y todo lo que me había traído aquí. Podía sentir con más facilidad la energía y era más fácil distinguir las creencias y los patrones energéticos de la sociedad. Comencé a cuestionar los patrones que tiene la sociedad alrededor de temas como el dinero, la energía femenina y la divinidad. Mis raíces comenzaron a crecer y así también mis alas. Entre más profundo iba, más alto podía volar. Cada vez mi voz crítica era más baja y las opiniones de otros me importaban menos. Mi realidad externa comenzó a reflejar ese mismo proceso interno y naturalmente dejaron de llegar a mi campo energético personas con opiniones negativas sobre mi camino. Entendí que vivo una ilusión creada por mí misma y que todo está aquí para ayudarme a crecer y a encontrar mi verdad, a regresar a mi hogar. Ese día descubrí lo que era estar en casa.


  El permiso de ser feliz requiere de mucha fuerza interna y valentía. La sociedad está diseñada para que aceptemos las creencias y los patrones de comportamiento, muchas veces sin cuestionarlos, y los tomemos como la realidad correcta. A veces, las creencias de la sociedad, los retos diarios y las opiniones de otros pueden parecer una nube oscura que distorsiona esa conexión interna tan importante para el regreso a casa. Para poder mantenerme fuerte y alineada con mi misión, desarrollé una serie de prácticas diarias que me recuerdan lo que es importante para mí y por qué hago este trabajo. Todos los días medito y saco tiempo para estar en silencio conmigo misma. He convertido mi práctica personal en algo no negociable, no importa en qué ciudad del mundo esté o cómo me esté sintiendo ese día. Esto ha sido clave para mantenerme conectada con mi verdad y sentirme en paz. Mi vida entera se convirtió en un acto de devoción hacia la divinidad y hacia mí misma.


  En este proceso descubrí que lo que había buscado por tantos años siempre había estado enfrente de mí. Si tuviera que describir toda esta experiencia en una sola frase, sería: “Gracias, vida”. Siento una gratitud inmensa por esta experiencia que estoy viviendo. La vida es un gran regalo y es posible experimentarlo con amor, paz, gratitud y placer. Es posible disfrutar plenamente de todo, inclusive de los momentos difíciles. La dedicación a tu camino espiritual hará que los momentos difíciles sean más fáciles y que cada vez te acerques más a tu verdad. La verdad te recordará que eres amor puro, que eres la divinidad.


  Este libro es un manual en el cual te comparto las energías que me han acompañado en mi regreso a casa. El apoyo de estas energías ha sido incondicional y me ha enseñado mucho sobre mí misma, el amor, la divinidad y mi propósito en este mundo. Ellas me han transformado la vida y me han traído a donde estoy hoy. No dudo que si haces las activaciones y te conectas con cada una de ellas, tu vida también se transformará. Estas energías tienen una vibración muy alta y están diseñadas para abrirle espacio a la luz divina. Esto te ayudará a disolver la ilusión de la realidad para que puedas regresar a casa y vivir esta experiencia humana desde la verdad de tu ser.
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PRIMERA PARTE 
 
 REGRESO AL HOGAR
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  El camino de regreso al hogar es el camino que te permitirá encontrar una conexión más profunda contigo misma. Es el camino de la revelación de la verdad divina. Cuando lo caminas ves con mayor claridad la ilusión que te rodea y entiendes mejor quién eres y tu propósito de vida. Cada paso te dará más fuerza y conexión interna. Poco a poco recuperarás tu poder personal y tu poder de creación. Limpiarás las creencias y patrones que rodean tu campo energético y los alinearás más con la verdad divina. El camino de regreso al hogar es el camino espiritual, es el camino de descubrir tu propia verdad.


  La misión de todos los seres humanos es regresar a nuestra verdad divina, a lo que yo llamo “el hogar”. Cuando te has distanciado de tu hogar, puede que sientas que te has perdido de ti misma. Quizás vives en modo automático o consumida en problemas y dificultades y no disfrutas de tu vida. Tal vez sientes que has entregado tu energía a todos, menos a ti misma, y te sientes drenada. Te puedes sentir descontenta, triste o con dificultad para encontrarle sentido a esta existencia. También puede que estés bien, pero que sientas la necesidad de un cambio en tu vida o de ir más profundo en tu camino espiritual. El camino espiritual nunca se termina. Puede que hayas practicado la meditación por muchos años, que seas devota de una religión o que apoyes a otros en su camino espiritual y estés en un nivel de consciencia mayor. Pero, si estás viva, siempre estarás en un camino espiritual. Regresar a casa y vivir desde ese espacio te ayudará a anclarte a tu verdad divina para que puedas vivir con mayor paz, conexión y placer y alineada con tu verdad. Te ayudará a que reconozcas mejor tu experiencia espiritual en este mundo y a que puedas vivir desde un nivel de consciencia mayor.


  Cuando regresas a casa, ese espacio interno se convierte en tu hogar. Es tu espacio seguro y único al que puedes recurrir en cualquier momento. Te conectas con él a través del silencio de tu interior. Es un recorrido que haces sola. Los factores externos, como pareja, hijos, situación económica, estado de tu salud o tu país de nacimiento son como el paisaje, los obstáculos o el clima que encontrarás en tu camino, pero no son ni el recorrido de vuelta a ti misma ni tu destino final. Tu familia, tus hijos, tus proyectos y las cosas que amas están aquí para enseñarte grandes lecciones y acompañarte en la vida. Están aquí para recordarte que todos estamos conectados y que somos amor puro. Eres un alma que vino a esta tierra a aprender y a compartir con otras almas. Pero tu camino a casa es único y debes recorrerlo tú sola. Es el descubrimiento de tu verdad interna.


  Cuando tu casa se convierte en tu hogar, te das cuenta de que no importa lo que ocurra, todo va a estar bien. En ese espacio te reconoces a ti misma. Allí puedes conectarte con tu alma y escuchar sus mensajes con claridad. En tu hogar sientes claridad, amor y paz. Te recargas de energía divina y amor. Sientes expansión y placer por la vida. Te sientes completa. Reconoces que eres un ser soberano de luz, completamente independiente y libre de la opinión, las creencias y los condicionamientos de otros y de la sociedad. Un ser que tiene la fuerza y la capacidad de dar órdenes a la energía y crear la realidad que desea experimentar. Un ser tan poderoso que puede encontrar la felicidad y la paz infinita independiente de lo que ocurra a su alrededor.


  Desde esa conexión interna puedes salir y compartir con el mundo, entregando nutrición y amor a las personas a tu alrededor. La conexión con tu verdad interna te ayudará a manejar mejor los problemas y retos que surjan en el camino. Te ayudará a extender más amor y compasión con el mundo. Lograrás ver cómo todo está sucediendo para ayudarte a conocerte mejor y profundizar en tu camino espiritual. Entenderás por qué las personas a tu alrededor actúan de cierta forma o por qué sucedieron ciertos eventos.


  Cualquier ser humano puede emprender el camino a casa, independiente de su historia de vida o de su edad. De hecho, tu historia de vida y la edad en la que comienzas el regreso a casa son también parte de este viaje y tienen una razón. Todo ha ocurrido de manera perfecta para traerte a este momento. En algunos momentos de este proceso puedes sentir arrepentimiento por no haber seguido tu intuición en el pasado o por no haber vivido con mayor libertad. Te pido que tengas compasión por ti misma y que sepas que hoy es un buen día para iniciar. Parte del camino espiritual es entregarte compasión a ti misma. También es importante que sepas que el arrepentimiento o la culpa solo te mantendrán alejada por más tiempo de tu hogar. Sé que es difícil no vivir pensando en eso, pero es parte del pasado, y tu futuro no se puede determinar por tu pasado, especialmente cuando inicias un proceso profundo de cambio. Lo que pasó ya fue. Comienza este camino con una mente de principiante, entendiendo que todo te trajo aquí y que este siguiente paso puede ser el que te lleva en una dirección completamente nueva.


  También te recuerdo que no tengas miedo de vivir experiencias dolorosas, de enfrentar tus miedos o de dejar ir creencias o a personas que no te apoyan en este camino. Recuerda que entre más luz sostienes, más sombra encontrarás dentro de ti. Pero estás aquí con una sola misión: vivir la mejor vida que puedes vivir. No dejes que los obstáculos o dificultades frenen tu camino a casa. Cada situación que estás viviendo te ha entregado algo que necesitabas para regresar a tu hogar, por muy doloroso o difícil que sea. Son parte del proceso de conectarte con tu luz. Perdona a quienes tienes que perdonar, deja ir lo que te mantiene atada y continúa tu camino. No hay equivocaciones en el mundo divino, estás viviendo lo que tienes que vivir para crecer. Tu alma conoce cada paso y cada curva en el camino. La madre naturaleza emprende este mismo viaje en cada uno de sus ciclos naturales. Tú también naciste para este viaje.


  Este libro te ayuda a conectarte con la fuerza y el poder interno que te impulsarán a emprender ese viaje tan anhelado de regreso a casa. Las activaciones, meditaciones y guías que te entregaré están diseñadas para activar las cualidades y el apoyo que harán que este camino sea más fácil de recorrer.


  Yo he vivido personalmente cada palabra que he escrito en este libro, y mi deseo es que a través de él puedas conectarte con esa fuente de amor infinito que te rodea y que tienes a tu disposición. Tienes mucha ayuda espiritual y amor en tu camino, solo tienes que pedir el apoyo y tener fe en que se te entregará lo que deseas.


  
    NOTA A MÍ MISMA:


    Soy poderosa.


    Tengo poderes que transcienden el tiempo y el espacio.


    Sostengo la frecuencia de la divinidad.


    Mi propósito es compartir la abundancia con el mundo.


    Mi abundancia interna es mi regalo al mundo.


    Es la misma abundancia de la madre tierra.


    La madre tierra que sostiene la vida.


    Comparto esa misma vida con el mundo.


    Puedo lograr cualquier cosa que mi corazón desea.


    Puedo expandirme más allá de lo que creo posible.


    Puedo ver la grandeza de mi luz.


    Mi guía interna me muestra paso a paso el camino.


    Me enseña a impactar positivamente el mundo.


    Mi abundancia beneficia a otros.


    En el camino se me es revelada la verdad de quién soy.


    Mi luz brilla cada vez más fuerte.


    La divinidad brilla a través de mí.


    Mi luz ilumina todo a mi alrededor.


    Así es en todas las dimensiones de tiempo y espacio.

  


  LOS PRINCIPIOS DEL REGRESO AL HOGAR


  Este libro está basado en cuatro principios importantes de tu camino de regreso:


   


  
    	Eres un ser soberano de luz.


    	Eres la creadora de tu realidad.


    	Tu voz es poderosa e importante.


    	Tienes la capacidad de activar y trabajar con energías específicas que apoyan tu camino.

  


  ERES UN SER SOBERANO DE LUZ


  Todos los seres humanos estamos conectados energéticamente, tanto entre nosotros como también con la madre tierra. La energía no tiene separación física. A través de tus cinco sentidos, tu cuerpo físico te hace creer que estás separada de otros en tu entorno, y la mente refuerza esta creencia. Pero en realidad todo está conectado. Luego dentro de esta conexión existe también tu alma, que es completamente única e independiente. Imagínate que el alma es como una gota de agua en el océano. El océano no existiría sin billones de gotas de agua y todas están conectadas, sin embargo, cada gota es única. Tú eres única y eres un ser soberano de luz. Tienes el derecho a escoger la vida que quieres vivir y, sobre todo: tienes el derecho a escoger tu sistema de creencias.


  Si decides emprender tu viaje de regreso a casa, es tu decisión. Ningún otro ser humano puede decidir tú cómo emprenderás este viaje ni cuándo. Es más, ningún otro ser humano escuchará el llamado por ti.


   


  RECUERDA QUE:


  ERES LIBRE.


  ERES UN SER SOBERANO DE LUZ.


  TIENES LA LIBERTAD DE TOMAR A DIARIO LA DECISIÓN CONSCIENTE DE ESCOGER A TU FAMILIA.


  PUEDES ESCOGER A TU PAREJA TODOS LOS DÍAS.


  PUEDES ESCOGER A DIARIO LA VIDA QUE QUIERES VIVIR.


  ES TU VIDA Y TU REALIDAD.


  ERES LIBRE DE ESCOGER TODOS LOS DÍAS LA RELACIÓN CONTIGO MISMA.


  TIENES LA LIBERTAD PARA ESCOGER SER FELIZ Y VIVIR CON PLACER Y EN PAZ.


   


  Tomar este libro entre tus manos es tu decisión. Hacer las activaciones y las visualizaciones que te entrego en él es tu decisión. Eres libre de hacerlas o no hacerlas. Eres libre de cuestionar lo que estás leyendo aquí. Tienes la libertad de creer en algo distinto de lo que yo creo. Eres libre de tomar lo que te sirve de estas palabras y dejar de lado lo que no. Eres libre de abrir tu propio camino. Eres completamente libre de vivir tu vida. En estas páginas yo te entrego mi amor, inspiración y apoyo. Pero te recuerdo que yo jamás tendré todas las respuestas y estoy en un camino igual que el tuyo. La energía que canalizo en las siguientes páginas está aquí para recordarte la verdad que ya llevas dentro de ti. Todo lo que leerás a continuación es información que ya llevas dentro. Yo te comparto otro punto de vista y un patrón energético distinto. También te ayudo a conectarte con estas energías con más claridad y poder. Pero es importante que sepas que todo lo que estás buscando ya está dentro de ti.


  ERES LA CREADORA DE TU REALIDAD


  Uno de los regalos más grandes que recibes al llegar a casa es el reconocimiento y entendimiento pleno de la creación de la realidad. Te das cuenta de que la creación de la realidad ya no es solo teoría, sino que viene naturalmente a ti. Tu energía está más enfocada, clara y dirigida. Cuando estás conectada con este poder, junto con tu ser superior, en balance con tu energía femenina y masculina y conectada con la divinidad, eres imparable. Serás un imán natural para lo que deseas y crecerá en ti un fuego enorme que te ayudará a crear cualquier cosa en esta realidad.


   


  PUEDES TENER TODO LO QUE QUIERAS, SOLAMENTE TIENES QUE PEDIRLO.


   


  Eres la creadora de tu realidad. Cada segundo de tu vida estás creando algo de manera consciente o inconsciente en tu realidad. Te pido que mientras leas este libro, seas muy consciente de tus pensamientos. Conviértete en la observadora de tu mundo interior, buscando pistas como una detective. Tus pensamientos te darán mucha información de por qué tu realidad es como es en este momento. También te ayudarán a ver si estás viviendo del pasado o si estás siguiendo patrones que no están alineados con tu verdad. Observa todo lo que cruza por tu mente con interés, no te apegues a los pensamientos y no te creas todo lo que te dicen. Simplemente observa en silencio y mantente presente.


  Luego, en el momento en que te des cuenta de que un pensamiento no está alineado con tu realidad, decide que este patrón energético no puede estar en tu campo. Toma la decisión consciente de cambiarlo y alinearlo con quien quieres ser. Esto es importante, ya que cada pensamiento que mantengas que no está alineado con la persona que quieres ser le da poder a un código de creencias antiguo. Los pensamientos son frecuencias energéticas que, si lo permites, alimentan historias. Al alimentar estas historias, les vas dando poder en tu vida y vas creando patrones de creencias cada vez más difíciles de quebrar. Dale poder a la nueva historia en tu vida, no a la historia antigua. Refuerza patrones de pensamientos que le den poder a una nueva estructura y a una nueva realidad.


  No siempre es fácil estar atenta al 100% de tus pensamientos o dejarlos ir solo con observarlos. Cuando tienes una preocupación grande o un problema en tu vida personal puede ser difícil calmar la mente. Pero es posible crear pequeños espacios para que ingrese la luz. Una de las prácticas que les recomiendo a mis alumnas es escribir todas sus preocupaciones, dudas y resistencias en un papel. Luego, ponerlo en su mesa de noche. Una vez que entregas tus pensamientos y preocupaciones al papel, descansas tranquila. Ya los entregaste, no hay necesidad de regresar a ellos.


  Puedes enfocar tu energía en disfrutar este libro y en las activaciones que recibirás. Ellas también te ayudarán a que puedas ver tus retos y dificultades desde otro punto de vista. Cuando sientas que llega a ti una nueva preocupación o un pensamiento negativo, regresa al papel y anótalo ahí. Agradécele su presencia y déjalo nuevamente en la mesa de noche. Continúa con el ejercicio y permite que tu mente se relaje para que puedas abrirle la puerta a nuevas frecuencias y códigos de creencias.


  Así como debes observar cómo estás creando tu realidad de manera consciente, también debes saber que hay patrones inconscientes que a veces son difíciles de detectar. La buena noticia es que el trabajo energético que realizarás en este libro empezará a cambiar patrones en distintos niveles, incluyendo las creencias inconscientes. Recuerda que absolutamente todo es energía en movimiento. A veces no puedes ver o percibir las frecuencias alrededor, pero la información igual está allí en el campo y lo está influenciando. Esta información tiene una vibración que tu campo energético interpreta, une, absorbe y refleja de vuelta en tu realidad. Cuando ingresa un patrón con información nueva a tu campo energético, automáticamente hay un cambio. Esta información puede ser, por ejemplo, energía de alta frecuencia como el amor divino, la claridad o un nuevo juego de creencias. El cambio depende de la intensidad y la frecuencia de la energía que ingresa. La información de este libro ya está en tu campo energético, aunque no lo hayas leído. Inclusive si no haces todas las activaciones o las visualizaciones, igual su frecuencia estará abriendo espacio en tu campo a una menor intensidad. Obviamente es mucho más poderoso si haces las visualizaciones y pones tu intención, porque eso hace que ingresen con más fuerza y que puedan cambiar más patrones. Si quieres trabajar con estas energías con más poder, puedes poner el libro en tu mesa de noche o en tu altar y pedirles que trabajen en tu campo, inclusive cuando no estés leyendo. No hay cosas difíciles o imposibles para estas energías, ellas están aquí para apoyarte.


  
    Hay un orden divino en el universo. Una energía invisible que acomoda todo a la perfección. Aunque no entiendas con tu mente por qué algunas cosas llegan y otras desaparecen. Aunque la mente desee que algo sea distinto. Todo pasa por una razón y es absolutamente perfecto. Tu trabajo es confiar en que estás sostenida y protegida. Mantente firme en tu luz y en el amor. Crea tu vida desde ese espacio. Fluye y busca la libertad. Revela la luz divina que está presente en todo. No te aferres ni te resistas intentando controlar tu vida. Ríndete al orden divino porque siempre es perfecto. Cuando lo hagas, encontrarás tu verdad.

  


  TU VOZ ES PODEROSA E IMPORTANTE


  La voz es una de las herramientas más poderosas que tienes para crear una realidad alineada con tu verdad. Es necesaria en tu camino de regreso al hogar porque te ayudará a establecer límites, abrir el camino y crear tu realidad. Tu voz es muy poderosa y se te entregó por una razón. La frecuencia de tu voz tiene la capacidad de darle la orden a la energía para que se mueva y tome forma en el plano físico. La voz altera la vibración de tu cuerpo y comunica al mundo tus deseos. Creas contratos y relaciones con otros a través de tu voz. Alteras todo alrededor tuyo y dentro de ti con el poder de las palabras. Utiliza tu voz con respeto, discernimiento y amor. Imagina que la energía está tomando forma en el espacio con cada palabra que pronuncias. Sé consciente de cómo está creando tu nueva realidad y utilízala para limpiar las distorsiones que has creado en el pasado.


  Utiliza tu voz para darle orden a la energía para que tome la forma física que tú deseas y para que te apoye en tu camino. Sé consciente de lo que dices y lo que no dices. Dirige tu energía como un láser con instrucciones claras al universo. Sé clara con lo que dices y establece tus límites personales. Permite que tus palabras expresen un corazón puro lleno de compasión. Utiliza palabras, frases e instrucciones de alta frecuencia que estén alineadas con lo que quieres crear. No permitas que tus palabras entreguen odio, rencor o violencia al mundo. No recicles la energía de baja vibración en el mundo. Observa lo que dices y sé consciente de la frecuencia detrás de cada palabra. Sé un contenedor de amor y compasión. Cuando ingresen frecuencias de baja vibración a tu campo, procésalas y sube su vibración antes de compartirlas nuevamente con el mundo. Que el poder de tu voz no se preste para la negatividad, para la violencia o para herir a otros. Que tu voz sea un instrumento del amor.


   


  ALGUNAS PREGUNTAS QUE TE AYUDARÁN A CONECTARTE CON EL PODER DE TU VOZ




  
    	¿Cómo te hablas a ti misma? ¿Cómo es tu voz interna?


    	¿Cómo le hablas a otros? ¿Qué contratos y códigos estableces en tus relaciones?


    	¿Cómo describes tu realidad? ¿Mantienes viva la estructura de la realidad actual repitiendo lo mismo o la estás redefiniendo con tu voz? ¿Estás creando espacio con tus palabras para que ingrese la luz?


    	¿Qué frecuencia emite tu voz? ¿Eres consciente de las palabras que pronuncias?


    	¿Cómo impacta tu voz en tu realidad? ¿Qué estás creando con tu voz?

  


   


  TIENES LA CAPACIDAD DE ACTIVAR Y TRABAJAR CON ENERGÍAS PARA QUE APOYEN TU CAMINO DE REGRESO AL HOGAR


  El último pilar de este libro es reconocer el poder que tienes para activar códigos y frecuencias en tu campo y trabajar con estas energías. Como bien sabes, todo en este mundo es energía en movimiento y esa energía contiene información. Tú eres un ser soberano de luz que tiene la capacidad de conectarse con cualquier energía que desees. Por ejemplo, si hoy quieres conectarte con la rabia o el odio, fácilmente podrías encontrar una razón por la cual enojarte y luego conectar tu cuerpo físico con esa emoción. Por otro lado, también podrías conectarte con la energía de la paz o la alegría y sentirte más liviana. Al igual que todos los seres humanos, tú también tienes la capacidad de invocar distintas energías con las cuales trabajar. Esto lo puedes hacer de manera consciente o inconsciente. Tú escoges qué energía quieres traer a tu campo energético en este momento. De hecho, mientras lees esto estás trabajando con energía.


  Si no eres consciente de la energía que estás invocando en cada momento, puedes traer a tu campo energía de baja frecuencia y densidad. Por ejemplo, el miedo colectivo y las creencias limitantes pueden entrar fácilmente a tu campo energético si se lo permites. “No puedo hacer esto”, “Esto es difícil”, “Es imposible cambiar mi vida”, “Qué van a pensar de mí”, “No soy suficiente” son algunas creencias que están en el campo colectivo. Estas creencias están lejos de la verdad divina. Utiliza tu poder personal para llamar a la energía más alta que puedas a este espacio. Escoge trabajar con la luz en todo momento, tienes mucho amor y apoyo en este camino.


  En este libro tienes 21 energías con sus activaciones que te pueden ayudar en cualquier momento. Utiliza el poder de tu voz para invocarlas a este espacio, por ejemplo, utilizando una afirmación como: “Llamo a la frecuencia de luz más alta disponible para mí para que ingrese a este espacio y me apoye en este momento”. No dudes que en el momento en que llames a una energía divina para que ingrese a un espacio, ella se hará presente. Estas frecuencias de luz y amor te acompañan siempre, están presentes en todo tu alrededor y se manifiestan físicamente de muchas maneras. Te recordarán su presencia a través de los libros que lees, de las personas que te hablan con cariño y de las señales que la vida pondrá en tu camino. Ellas están siempre disponibles y puedes invocarlas en cualquier momento. Estás siempre guiada con amor y cariño en tu camino de regreso a casa.
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