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¡Holaa todas! Hoyosvoyaenseñarmirutinafacialnocturna.Siempre incluyo diezminutosdeterapiaconvibración,y paraesosueloutilizar unma-sajeador facial eléctrico.Os voy a enseñarcómouso esteapa-rato.Primero merecojo elpelo enunmoño…Empiezo colocando elmasajea-dorenlapartederechadelcuello, justo encimade laclavícula, ylovoy des-lizandohacia la mandí-bulaDespués enseguida mepongoel masajeadorunpoco másaladerecha, en elcuello,justo encima de laclaví-cula, ylo deslizohaciala mandí-bulaconunmovi-miento muylento.Luegome pongoel masajeadortodavíamása laderecha,enelcuello, justoencimadelaclavícula, y lovoydeslizando hacialamandí-bulaHayque repetir cadamovimientotresveces.conunmovi-miento muylento.conunmovi-miento muylento.
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Ahora vamosaseguirconla mejilla y laman-díbula.Colócate el masajeadorenmedio de la bar-billaydeslízalolentamentehastalaoreja…conpequeñosmovimientoscirculares.Luego ponte elmasajeador en la comisuradellabioydeslízalolentamentehastalaoreja,con pequeñosmovimientoscirculares.Después colócateelmasajeadoren un ladodelanariz ydeslízalolentamentehastaelnacimientodelpelo,conpequeñosmovimientoscirculares.Repitecada uno deestosgestostresveces.Luegovamos atrabajar la frente.Ponte el masajeadorjusto por encimade laceja ydeslízalo lentamentehacia elnacimiento del pelo.Después colócateelmasajeadorjustoporencimadelarcode la cejay deslízalolentamentehaciaelnacimientodelpelo.Luego ponte elmasa-jeadoren la parte másfina delaceja ydeslízalo lentamentehastael nacimientodelpelo.Repitecada uno deestosgestostresveces.
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Ahora tratamosestazonacon movimientosdiagonales.Colócate el masajeador justoenelarco de lacejaydeslízalohaciaarribaendiagonal hastaelnacimientodelpelo.Luegoponte elmasajeador justoencimadelarcodelaceja,y deslízalo hacia arribaconunligero movimientodiagonal hastaelnacimientodelpelo.Después colócateelmasajeadorjustoenla parte másfina delaceja,y deslízalo hacia arribacon un movimientodiagonalhastaelnacimiento delpelo.Repitecada uno deestosgestostresveces.Y ahora eselmomentodepasaral lado izquierdo yhacer exac-tamente lomismoqueantes.Repitetoda lasecuenciaen laparte izquierda dela cara,empieza enelcuelloylamandíbula,luegocambiaa lamejillay al pómuloy acaba enlafrente.Cuandohayasacabadodetratarte la parteizquierdadelacara,nosvamosa centraren la zonasuperior dellabio,losojosy los surcosnasolabiales.
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Empieza enlaparteizquierda dellabiosuperior,en la comisuraizquierda,ydesliza elmasajeador hacia lapartederecha dellabio.Luegohazelmovimientoinverso.Loslabiosenvejecen,aligualqueelrestode lacara,y muyrápido,asíque esimportantetener encuentasuenvejeci-miento.Repiteelgesto tresveces.Luegopasamosa tratarnos estazonadeaquí,ladelosojos,yasívamos a intentaralisar laspatas de gallo.Colócate el aparatobajoel ojoizquierdo, así,justo pordebajodellacrimal,y deslízalo hacialaparte exterior.Luegoponte el aparatopor encimadel ojo izquierdo, debajo de la ceja,ydeslízalo hacialaparteexterior.Repitecada uno deestosgestostresveces.Después colócateelaparato bajo el ojoderecho, justodebajodel lacrimal, ydeslízalohacialaparte exterior.Repitecada uno deestosgestostresveces.
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Vamos a acabarconlos surcos nasolabiales de estazonade aquí,quetambiénsellaman«lasarrugasdelarisa».Ponte el masajeadoren lacomisura izquierdadellabio, enlaparte inferiordelsurco nasolabial,ydeslízalohacialanariz…para alisar lasarrugasde larisade la parteizquierdade la cara.Repiteeste gesto tres veces.Luegocolócateel masajeadorenlacomisuraderechadellabio,enlaparteinferiordel surconasolabial,ydeslízalohacialanarizpara alisar las arrugasde larisade la parte derecha de lacara.Repiteeste gesto tres veces.¡Yaestá!Ahora estoy lista para irme a la cama.COMPRAESTEMASAJEADORFACIALELÉCTRICOPOR SOLO388 EUROS
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DESDESCÁRCÁR--GATGATEE LLA A APPAPP ENTENTRADRADASASCOMCOMPRAPRAONONLLININEE Y EY EVITVITA A LASLASCOCOLASLAS
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El estadounidense Carroll Righter (1900-1988)fue«el astrólogo delosfamosos».Durante casicuarentaañosescribió un horóscopo diariodondedaba consejos,quesepublicabaen166 periódicosdetodoel mundo.«Tendrás un lunes tranquilo…… si no teesfuerzaspor llenarloconalgo».frifriuuErael asesorastrológico demuchas estrellasde Hollywood,entrelas que seencontrabanGrace Kelly,MarleneDietrich o ClarkGable…¡Tendréisunlunestranquilosinoosesforzáisporllenarlo conalgo!¡Guau!¡Increíble!¡Qué interesante!… ytambién era elasesorastrológico del presidente Ronald Reagan.Nancy y RonaldReaganestaban muy metidosenla astrología. La hijadelmatrimonio, Patti, escribeensuautobiografía, «The WayI See It»:«Solía escuchar a mis padres (Ron y Nancy) leerse los horóscopos en voz alta durante el desayuno […], mis padres hacían lo que les sugerían los astros: cambiaban planes, viajes, se quedaban en casa, anulaban citas».«Tendrás un lunes tranquilo si no te esfuerzaspor llenarloconalgo».¿EslaC.I.A?¡Quieroencargaruna explosiónen unhospital pediátricodeNicaraguadeinmediato!Segúnun antiguojefede gabinete delaCasaBlanca, para asegurarse dequelosastros esta-ban enunaposiciónfavorable, había que consultaraunastrólogo…… prácticamente paracadaunadelasdecisiones importantes que tomabaReagan.frifriuu
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Carroll Righter vivíaenunamansiónde lujoenHollywoodHills,donde todoslosmesescelebrabasus «Zodiac parties», alas que invitabaasusamigos famososyasusclientes.Sedice que,porejemplo, paralafiestade«Piscis»llenó lapiscina delacasacon pecesdeverdad,para la fiestade «Leo»alquilóunleóndeverdad,lafiestade«Géminis» estaba llena de gemelos y gemelas univitelinos.A los invitados lesservíacomidasegúnsu signoastrológico (porque, segúnél,cadasignoteníaqueseguirunadietadistinta).Porejemplo,alosescorpio lesservía pimientos rojospicantes,y alosaries, tartadelimón.
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A CarrollRighter leinteresabantanto lasdietasylasaludquepublicó unlibrosobreel tema.¡Laguíadefinitivapara teneruna saludestelar!Segúnelastrólogomásimportantede EE.UU., CarrollRighterTuTuguíguía a aasstrtroollógógicicaa ppararaaccomomerer y y estestar ar ssananooEl libro incluyeconsejos y menúspara adelgazar segúntusigno astrológico.A un virgoconsobrepesolesugierequealmuercezumo deapioyperejilconunchorritode limón,hígado a laplancha,higosydepostre:gelatina bajaengrasascon sabor a lima-limón y café.A un libraque quiera perder pesoleproponequealmuerce:Zumo de zanahoria y cocoUnafuentedefrutacompuesta de peras,piña,ciruelasy quesofrescogalletitasdetrigoy,para acabar, té.
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En lanecrológica deCarrollRighterde «LosAngelesTimes»en 1988, dicenque teníamodalesdecaballeroacompañados deun«sentidodelhumortravieso».Porejemplo,podíameterseconel sobrepesode unainvitadadándoleun pellizco enlacintura y dejandoescaparuna risita encantadora.¡Jiji!Pareceser, según «Los AngelesTimes», que solía gritar«¡Wiii!»¡Wiii!
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En losaños cincuenta, el filósofoalemánTheodorAdorno escribióunfamosoanálisis de las columnas deCarrollRighter.Durante tresmesesleyóy analizóelcontenido detodossusartículos,ypublicósus conclusiones en ellibro«Bajo el signodelos astros».Adornodescubrióqueenlas columnasde Righterpredominaban d
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deconsejo,muchísimomás frecuentes queotro tipodesugerencias.El primerodelos consejostenía que verconlorelacionadocon el cuidadopersonal, es decir, estar lomásEl 12 de noviembrede1952, Righter animaalosvirgo a que:Mejoren suaparienciapersonal…El 12 de diciembrede1952, aconsejaa los acuario:Mantengan suapariencia personal y salud en buena formaEl 12 de noviembrede1952, elmensaje delosastrosparalosgéminis es: Hagan algo quelesvuelvaencantadores,como por ejemploun«lifting»facialEl 14 de noviembrede1952, elconsejo paraloslibra es:Aprovecheneldíaparahacer un tratamientode belleza,cortarse elpelo o cualquierotracosaquemejore sus encantospersonales o subienestarEl 19 de noviembre,el universoleenvíaunmensajea losaries atravésdeRighter: …mejorensuaparienciafísicapara aumentar su encanto seductorEl consejopara lostauro del 22 de noviembrede 1952 es:Su aparienciapersonaltiene que serimpoluta…g
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Adornoescribe: Lo que aparece con más  frecuencia es el monótono consejo que invitaa «serfeliz».~Horóscopodiario~Capricornio:¡Séfeliz!Acuario:RelájatePiscis:¡Disfruta delavida! Aries:¡Sonríe! Tauro:¡Pásatelobien! Géminis:¡Diviértete!Cáncer: ¡Alégrate!Leo:Haz cosasqueteprocurenplacVirgo:¡Anímate!Libra:¡Disfruta! Escorpio:¡Ríete! Sagitario:Sélaalegríade lahuerta
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Así que SI es verdad que los astros del universo tienen un plan para controlar la vida de las personas en la tierray SIelmedioparatransmitirnos ese plan a los terrícolasES/ERAquenoslo comunicase el astrólogo de los famososCarrollRighter…entonces las dos ÓRDENESprincipalesquelasestrellasintentanhacernosllegardesde19501950son:ESTARESTARGUAPOGUAPOPASÁR-PASÁR-SELOBIENSELOBIEN¡¡¡Y TIENE MUCHO SENTIDO!!!¡ADEMÁS,EXPLICA UN MONTÓN DE COSAS!
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… Porque…CasItodoel tiempo sentimos….queDEBERÍAMOS… ser más guaposy pasárnoslomejor,o sea,que deberíamosDISFRU-TARmucho mástodo loqueNOSPASA…deberíamospasárnosloMEJOR…y tambiéndebe-ríamosser todavía MÁsGUAPOS.Y tambiénnoshemosPREGUN-TADO…muchasvecesque¿POR QUÉsientotodo eltiempoquevivo bajolaautoridadde unasNOrmASoun rÉGimENquedicenquetENGOqueser más guapo ypasármelomejorcuandoenrealidadno existetalobligación?Es decir,queser feoyaburrido,porejemplo, noesILEGALpero ¿porquétesientescomo si estuviesesapunto decometer unDELITOsiporejemplote vesfeo enuna foto?¿Por qué sientesquehasHECHOalgo MALy que debe-ríashacer lo posiblepara MEJORAR?
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O cuando leesconsejos…y te dicenquecadadíahay quehacerunalistadecosas por lasquetesientes agradecidao acordarte de«pararteunmo-mento» y «disfrutarrealmente» de estoolootroy es comoescribirenunpost-it queestuvogenialcuando fuiste al lago deComo,¿verdad que FUE LOMA´S?Gracias,vida,es increíble cumplir 32DoyGRACIaSpor miparejaFuegenialcurrar tantoparaque me ascendieranenel trabajoy alavez, empiezasa sospecharquesiahoratodo esTANGENIALsiahora es tan guayqueteasciendaneneltrabajo¿porquétienes queRECORDARTE A TI MISMAQUE ESOTE HACEFELIZcomo si fuesenpuñeterosdeberes?¿Por qué te sientescomosihubiesesAPROBADOunexamen?¿Por qué cuando consigues SENTIRTEFELIZenla vidaseparecea loquesientes cuandosacasbuenasnotas?¿Por qué siento queestoy CONTENTAconmigomismacuandosoyguapay me lopasobienpero me INQUIETAcuandonoesel caso?¡YO SOLO DIGO QUETODOESTOESUN UN POCO RAROPOCO RARO!!
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QuierodecirqueERAraro,hasta que encontréestaexplicaciónsegúnlacualestasdosórdenes —«estarguapo yserfeliz»—¡VIENEN DIRECTAMENTEDELCOSMOS!O sea,quesonSEÑALESuÓRDENESque noslleganmediante vibracionesdesdeun UNIVERSOmuerto y helado.QuesonlosPLANETAS,algodeesasenormeseinertes ESFERASDEPIEDRAquE GIrANa NUEsTrOALRe-DEDOr,lo quenoshace llegar lasvibra-cionescomoINSTRUCCIONESobligaciones,¡anoso-tros,los terrícolas!Asíque cuando estásdesveladapor lanochey miras elteléfonoy te atraviesael pechounafría sensacióndeDESA-SOSIEGOporquenoereslo suficientementeguapa nite lopasaslo suficientementebienTODO ESTO…¿es laformaque tiene SATURNOdeexpresar sudescontento?(¿Comounaespeciedeprofe dematesinvisible quete mira condecepción, temiracomodiciendoqueteestáobservando y queno estáshaciéndololomejorquepuedes?)
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¡WIII!
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Muchospensadores hananalizadoel surgimientodeunaespeciede obligación depasárselobien.La psicoanalistaMarthaWolfenstein ya escribióen1951un textotitulado «TheEmergenceof Fun Morality»(* Laaparicióndelamoralidaddeladiversión).SegúnWolfenstein,enlacultura estadounidensehahabidoun cambiosobre qué seconsidera«pasárselo bien».en laculturaestadounidenseha habido un cambiosobrequé se considera «pasárselo bien»No he encontradofotos suyas, asíquemehetenidoqueinventar su caraAntes,enlaépocapuritana,eljuego, elentretenimientoyladiversiónseconsiderabanalgosospechoso,tabú,asociado conlamaldad:¡¿Hasestadoescuchandomúsicaotra vez?!¿Nosabesquees malo,peligroso,está prohibidoyespecado?Pero ahora—según Wolfenstein—se teme locontrario:nopoderperderelcontrol losuficiente, no poderpasárselolosuficientemente bien.¡Holi!¡Lavida estáhechaparapasárselobien y disfrutarcada segundo!MarthaWolfensteinescribequepodríaparecerqueestasdos actitudeshaciala diversión sonmuy diferentes,peroque enrealidadseasemejanmás de loque pensamos.Escribe:En vezdesentirnosculpables por pasárnoslodemasiadobien,… ahora estamos predispuestos a sentirnos culpablessino noslopasamos losuficientementebien.Pasárselobiense haconvertidoenuna obligación.
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Wolfenstein sostienequelasáreasdel «trabajo» yla «diversión»estánmezcladas,locualimplicaquelasexigenciasde pasárselobien yser guay en eltrabajoaumentan.Ahora no noshacemoseste tipodepreguntas:¿Piensan queestoyhaciendo unbuen trabajo?tapSino más bien:¿Piensan quesoy unapersona conuna vidaguay ydivertida?Y simultáneamente,eltiempolibreseparecemás aun trabajoy despierta lamismasensacióndeobligaciónque antesseasociaba conel trabajo,o sea,quesentimosansiedadantelaideade,porejemplo, irnosdefiesta/vacaciones.¿Soy lo suficien-tementeaventurero/alocado/espontáneo?Wolfenstein escribe:No pasárselobien entoncesimplicanosolo que nosestamosperdiendoalgo,sino que provocaunapérdidade autoestima.Unosepregunta:«¿Qué me estápasando?»«¿Por quénomelopuedopasar bien?»Admitir que nonoslohemos deltodo pasado bien,aunqueesoeralo queseesperaba de nosotros,hace que sintamosvergüenza.taptaptaptaptaptaptap
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EN CIERTO SENTIDO ES LÓGICO QUE CARROLLRIGHTER FUERA TAN AMIGO DE RONALD REAGAN,PORQUEcomo todoelmundosabe,Reaganera el representantedeunapolíticadederechasultraliberaly la políticadederechas ultraliberal estámuyligadaa los mandatos cósmicosde«estarguapo» y«serfeliz».En primerlugar:La idea mismadequeunapersona pueda leerel consejo«sé feliz»o «pásatelo bien» enelhoróscopo delperiódico…y luego lolleve ala práctica…esdecir,DECIDA«ser feliz» o«pasárselo bien»…sebasa enunconceptopsicológico individualistadel «yo»…quesostienequemiESTADODE ÁNIMOno estáenabsolutodeterminadoporcircunstancias externascomo por ejemplo:sitengo cáncersivivo enlacallesimimadreme haodiadodesde que eraunbebésino tengopapeleso si tengounmontónde personasincreíbles, amablesy cariñosas amialrededorynadoenlaabundancia.Es decir,quesecreeque elESTADODEÁNIMOesalgoque puedeCONTROLAR UNOMISMO,consus actitudes ysuspensamientos.
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