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				Esta sabia frase, pronunciada en diferentes culturas a lo largo de la historia de la humanidad, cobra hoy sentido a la luz de los últimos descubrimientos de la neurociencia. La neuroanatomía nos indica que cuando percibimos algo, ya sea a través del oído o de la vista, se inicia un recorrido por el cerebro donde la información se impregna de subjetividad. Aquello que percibimos por los ojos o por los oídos es transportado hasta el centro del cerebro por sus correspondientes nervios: el nervio óptico o el auditivo, respectivamente. Dicha información, enviada en forma de impulsos eléctricos, impacta sobre el tálamo, situado en las regiones profundas del cerebro. El tálamo es la puerta de entrada del mundo exterior al cerebro. Allí, la información se clasifica según el sentido desde el que ha llegado: la vista o el oído, en este caso. Desde el tálamo, la información sensorial se distribuye al hipocampo y la amígdala. El hipocampo es la estructura cerebral más involucrada en la memoria y hará su función de identificar la información que ha llegado por esos sentidos. La amígdala, sin embargo, la dotará de emoción. Desde allí, la información sigue su recorrido para hacer llegar al cuerpo lo que se ha percibido y para continuar su trayecto por el cerebro. Cuando la información impacta sobre la corteza cerebral somos conscientes de lo que hemos visto u oído. En la mayoría de los casos ha pasado más de un cuarto de segundo desde que la información ha llegado a los ojos o a los oídos hasta que hemos sido conscientes de ello. Las partes no conscientes del cerebro han elaborado también la percepción.
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