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    INTRODUCCIÓN


     


     


     


    Muchas veces en la vida enfrentamos desafíos y decepciones. Afortunadamente, Dios nos dio sus palabras de aliento en las Escrituras como respuesta a las dificultades de la vida. Este libro fue diseñado para ayudarte si estás sufriendo: las promesas y verdades de Dios ofrecen consuelo y paz cuando la vida se torna difícil. Nuestra oración es que, como resultado de pasar tiempo con la Palabra de Dios, experimentes su paz que sobrepasa todo entendimiento.

  


  
PROMESAS 
para cuando te sientes…
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          DESANIMADO

        
      

    
  


   


   


  Cuando Dios te permite experimentar más exigencias, contratiempos y dolor del que sientes que puedes manejar, es normal sentirse abrumado y desanimado. ¿Cuál es la razón para levantarte en la mañana cuando las cargas son tan pesadas y el camino por delante tan confuso? Porque en tiempos como este, puedes experimentar la cercanía de tu Padre celestial que, por su poder y su presencia, te ayudará a ser fuerte en cada prueba y abrirte paso en cada tribulación. Él ha sido fiel a través de los siglos, es fiel ahora, y será tu fortaleza en cualquier problema que enfrentes.
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  “En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo, a quien amáis sin haberle visto…”.


  1 PEDRO 1:6-8


   


  [image: ] [image: ] [image: ]


   


  “Si anduviere yo en medio de la angustia, tú me vivificarás;


  Contra la ira de mis enemigos extenderás tu mano,


  Y me salvará tu diestra.


  Jehová cumplirá su propósito en mí;


  Tu misericordia, oh Jehová, es para siempre;


  No desampares la obra de tus manos”.


  SALMO 138:7-8
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  “… y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo”.


  MATEO 28:20
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  “No se turbe vuestro corazón; creéis en Dios, creed también en mí. En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mí mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis”.


  JUAN 14:1-3
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  “La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo”.


  JUAN 14:27


   


   


  “… corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante, puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe”.


  HEBREOS 12:1-2
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  “Estando persuadido de esto, que el que comenzó  en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta  el día de Jesucristo”.


  FILIPINENSES 1:6
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  “Amad a Jehová, todos vosotros sus santos;


  A los fieles guarda Jehová,


  Y paga abundantemente al que procede con soberbia.


  Esforzaos todos vosotros los que esperáis en Jehová,


  Y tome aliento vuestro corazón”.


  SALMO 31:23-24
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          SOLO

        
      

    
  


   


   


  La soledad puede agobiar tu corazón, desgastar la confianza en ti mismo y arrebatarte la esperanza. Si así es como te sientes ahora, considera lo siguiente: Jesús mismo estaba solo cuando al principio de su ministerio su familia no lo comprendía. Se sintió solo cuando sus discípulos fueron lentos en reconocerlo y tardaron en entender a qué había venido. Y Jesús, sin duda, se sintió muy solo cuando Judas lo traicionó y Pedro negó conocerlo. Jesús entiende tu soledad. Acude a Él que está contigo todos los días y todas las noches, y encontrarás la compañía más dulce que jamás hayas conocido.
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  “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio de la consolación con que nosotros somos consolados por Dios”.


  2 CORINTIOS 1:3-4
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  “Dios es nuestro amparo y fortaleza,


  Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones.


  Jehová de los ejércitos está con nosotros; 
Nuestro refugio es el Dios de Jacob”.


  SALMO 46:1, 7
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  “Acercaos a Dios, y él se acercará a vosotros…”.


  SANTIAGO 4:8
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  “Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro”.


  ROMANOS 8:38-39
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  “Esforzaos y cobrad ánimo; no temáis, ni tengáis miedo de ellos, porque Jehová tu Dios es el que va contigo; no te dejará, ni te desamparará”.


  DEUTERONOMIO 31:6


   


  [image: ] [image: ] [image: ]


   


  “Porque los montes se moverán, y los collados temblarán, pero no se apartará de ti mi misericordia, ni el pacto de mi paz se quebrantará, dijo Jehová, el que tiene misericordia de ti”.


  ISAÍAS 54:10
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  “No hay como el Dios de Jesurún, 
Quien cabalga sobre los cielos para tu ayuda, 
Y sobre las nubes con su grandeza.


  El eterno Dios es tu refugio, 
Y acá abajo los brazos eternos…”.


  DEUTERONOMIO 33:26-27
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  “Él sana a los quebrantados de corazón, 
Y venda sus heridas.


  Él cuenta el número de las estrellas; 
A todas ellas llama por sus nombres.


  Grande es el Señor nuestro, y de mucho poder; 
Y su entendimiento es infinito”.


  SALMO 147:3-5
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          DEPRIMIDO

        
      

    
  


   


   


  Por momentos tu mundo puede tornarse color gris. Gris oscuro. A veces sabes bien el porqué, pero otras no. Cualquiera que sea tu motivo, ese gris puede agobiarte y disminuir tu entusiasmo por la vida. Puede hacer que te aísles y que las dudas crezcan en magnitudes abrumadoras. Pero la verdad de la Palabra de Dios puede traer luz a ese gris. Entonces, sin importar cuán oscuro se encuentre tu mundo ahora, escoge creer en la promesa de Dios que dice que, aun si te sientes desesperanzado y ni siquiera imaginas cómo podría suceder, Él puede hacer renacer algo bello de las cenizas. Tu Salvador todopoderoso lo hará porque te ama profundamente. Y ya que eres suyo y Él es Dios, nadie puede quitarle el amor que siente por ti.
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  “… Pero su favor dura toda la vida. 
Por la noche durará el lloro, 
Y a la mañana vendrá la alegría”.


  SALMO 30:5
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  “El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió Jehová… me ha enviado… a vendar a los quebrantados de corazón… a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, óleo de gozo en lugar de luto, manto de alegría en lugar del espíritu angustiado; y serán llamados árboles de justicia, plantío de Jehová, para gloria suya”.


  ISAÍAS 61:1, 3


   


  “Los ojos de Jehová están sobre los justos, 
Y atentos sus oídos al clamor de ellos…


  Claman los justos, y Jehová oye, 
Y los libra de todas sus angustias.


  Cercano está Jehová a los quebrantados de corazón; 
Y salva a los contritos de espíritu”.


  SALMO 34:15, 17-18
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  “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio de la consolación con que nosotros somos consolados por Dios. Porque de la manera que abundan en nosotros las aflicciones de Cristo, así abunda también por el mismo Cristo nuestra consolación”.


  2 CORINTIOS 1:3-5
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  “Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y si por los ríos, no te anegarán… Porque yo Jehová, Dios tuyo, el Santo de Israel, soy tu Salvador; a Egipto he dado por tu rescate, a Etiopía y a Seba por ti”.


  ISAÍAS 43:2-3
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  “Él da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas. Los muchachos se fatigan y se cansan, los jóvenes flaquean y caen; pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán; caminarán, y no se fatigarán”.


  ISAÍAS 40:29-31
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          PREOCUPADO

        
      

    
  


   


   


  La vida en este mundo caído puede proporcionar mucho por qué preocuparse. Añádele a eso la tendencia del ser humano a centrarse en todos los “qué pasaría si…”. Tus pensamientos, de hecho, pueden alimentar tu preocupación. Satanás usará la preocupación para causar dudas, confusión e inseguridad. También la utilizará para mantenerte enfocado en las circunstancias, en vez de poner tu mirada en Dios y su fidelidad. Estar libre de la preocupación es posible cuando decides pensar en la verdad de Dios, en lugar de aquello que te tiene intranquilo, por muy contraria a la realidad que parezca. Enfocarte en la Palabra de Dios y en su poder reemplazará tu preocupación por paz. Después de todo, eres un hijo del Rey, y su verdad es tu escudo.
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  “Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado. Confiad en Jehová perpetuamente, porque en Jehová el Señor está la fortaleza de los siglos”.


  ISAÍAS 26:3-4
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  “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús”.


  FILIPENSES 4:6-7
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  “Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos”.


  COLOSENSES 3:14-15
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  “Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús”.


  FILIPENSES 4:19


   


  [image: ] [image: ] [image: ]


   


  “Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando fuere tiempo; echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros”.


  1 PEDRO 5:6-7


   


  [image: ] [image: ] [image: ]


   


  “No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos,  o qué beberemos, o qué vestiremos?


  Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas. Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana traerá su afán. Basta a cada día su propio mal”.


  MATEO 6:31-34
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  “Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu. Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es vida y paz”.


  ROMANOS 8:5-6
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  “El que habita al abrigo del Altísimo


  Morará bajo la sombra del Omnipotente.


  Diré yo a Jehová: Esperanza mía, y castillo mío; 
Mi Dios, en quien confiaré.


  Él te librará del lazo del cazador, 
De la peste destructora.


  Con sus plumas te cubrirá, 
Y debajo de sus alas estarás seguro; 
Escudo y adarga es su verdad”.


  SALMO 91:1-4
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          CONFUNDIDO

        
      

    
  


   


   


  En el mundo bullicioso en que vivimos hoy, con tantas voces que te llaman desde diferentes direcciones, es fácil sentirse confundido. Los mensajes ruidosos y contradictorios que el entorno manifiesta acerca de tu valor y tu propósito, y sobre qué creer y cómo vivir, definitivamente pueden causar incertidumbre acerca de situaciones específicas y sobre quién eres en general. Sin embargo, por la gracia de Dios, Él provee en su Palabra todas las respuestas que necesitas. Mi consejo es que tomes un momento para salir del bullicio y pasar tiempo a solas con Dios. Lee y cree en las promesas que tiene para tu bienestar. Dios guiará tu camino hacia la paz, el gozo y la claridad, regalos que solo Él puede dar.
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  “Fíate de Jehová de todo tu corazón, 
Y no te apoyes en tu propia prudencia.


  Reconócelo en todos tus caminos, 
Y él enderezará tus veredas”.


  PROVERBIOS 3:5-6
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  “Pero la sabiduría que es de lo alto es primeramente pura, después pacífica, amable, benigna, llena de misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresía. Y el fruto de justicia se siembra en paz para aquellos que hacen la paz”.


  SANTIAGO 3:17-18
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  “Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; 
No dejará para siempre caído al justo”.


  SALMO 55:22
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  “Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio”.


  2 TIMOTEO 1:7
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  “Porque Jehová el Señor me ayudará, por tanto no me avergoncé; por eso puse mi rostro como un pedernal, y sé que no seré avergonzado. Cercano está de mí el que me salva; ¿quién contenderá conmigo? Juntémonos. ¿Quién es el adversario de mi causa? Acérquese a mí… ¿Quién hay entre vosotros que teme a Jehová, y oye la voz de su siervo? El que anda en tinieblas y carece de luz, confíe en el nombre de Jehová, y apóyese en su Dios”.


  ISAÍAS 50:7-8, 10
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  “Tú eres mi refugio; me guardarás de la angustia; 
Con cánticos de liberación me rodearás.


  Te haré entender, y te enseñaré el camino en que debes andar;


  Sobre ti fijaré mis ojos”.


  SALMO 32:7-8
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  “Por tanto, Jehová esperará para tener piedad de vosotros, y por tanto, será exaltado teniendo de vosotros misericordia; porque Jehová es Dios justo; bienaventurados todos los que confían en él… Entonces tus oídos oirán a tus espaldas palabra que diga: Este es el camino, andad por él; y no echéis a la mano derecha, ni tampoco torzáis a la mano izquierda”.


  ISAÍAS 30:18, 21
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          Promesas para


          cuando te sientes…


          TEMEROSO

        
      

    
  


   


   


  El Señor te llama a fijar tu mirada en Él a lo largo del trayecto de la vida. Prometió proveer todo lo que necesitas. Incluso fuerza, sabiduría y guía. Satanás, el enemigo de Dios y el tuyo, susurrará en tu oído para sembrar temor, en  lugar de fe. El desasosiego puede quitar tu mirada de Dios y enfocarla en ti mismo. Ese miedo puede retraerte, distanciarte del Señor y aturdirte hasta que ya no oigas la guía del Espíritu  Santo. Tu corazón y tu mente se vuelven el campo de batalla de Satanás. Él te hace desconfiar de tu relación con el Padre eterno. La verdad de Dios, asentada en su Palabra, hace resplandecer su luz sobre las mentiras del enemigo. Abre sus  páginas y deja que el amor perfecto de Dios  —que se evidencia desde Génesis hasta Apocalipsis— eche fuera todo tu temor. En el amor perfecto de Dios no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor.
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  “Con sus plumas te cubrirá, 
Y debajo de sus alas estarás seguro; 
Escudo y adarga es su verdad.


  No temerás el terror nocturno, 
Ni saeta que vuele de día,


  Ni pestilencia que ande en oscuridad, 
Ni mortandad que en medio del día destruya.


  Caerán a tu lado mil, 
Y diez mil a tu diestra; 
Mas a ti no llegará”.


  SALMO 91:4-7
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  “Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad”.


  FILIPENSES 4:8
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  “Porque has puesto a Jehová, que es mi esperanza, 
Al Altísimo por tu habitación,


  No te sobrevendrá mal, 
Ni plaga tocará tu morada.


  Pues a sus ángeles mandará acerca de ti, 
Que te guarden en todos tus caminos”.


  SALMO 91:9-11

OEBPS/Images/58.png





OEBPS/Images/1.png





OEBPS/Images/flor2.png





OEBPS/Images/img_instagram.jpg





OEBPS/Images/img_facebook.jpg





OEBPS/Images/logo_PRHGE_mini.jpg
Penguin
Random House
GrupoEditorial





OEBPS/Images/img_twitter.jpg





OEBPS/Images/img_me_gusta_leer.jpg
megustaleer





OEBPS/Misc/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Images/cubierta.jpg





OEBPS/Images/flor.png





