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			Introducción

			Las personas suelen tener miedo a invertir principalmente por desconocimiento. Se dejan llevar por las malas experiencias o por comentarios de terceros, sin conocer el contexto real de lo que significan las inversiones. En este libro quiero compartir información que pueda ayudarte a romper muchos mitos sobre lo que se requiere para iniciarte como inversionista.

			En mis anteriores publicaciones he abordado la importancia de llevar correctamente las finanzas personales, indicando que hacer un presupuesto es fundamental para mejorar la situación financiera. Me atrevo a decir que un buen presupuesto es la base del éxito, pues te permite ser consciente del uso que le das a tu dinero. Sin embargo, a veces se llega a un punto en que te puedes sentir «acorralado» al ver que tu dinero, por más que recortes gastos, no alcanza para planificar tus metas futuras. Ajustar los gastos tiene un límite, no puedes eliminarlos al grado de afectar tu estilo de vida.

			Soy de las personas que piensan y practican el estar en constante trabajo y generar nuevas fuentes de ingresos que permitan dejar de depender solo del sueldo y, por supuesto, mejorar la calidad de vida. Las inversiones son la mejor alternativa a la cual puedes acceder para este fin.

			Por ello, debes tener en cuenta que toda la información descrita en este libro no pretende ser un consejo o una asesoría financiera directa, sino más bien un instrumento educativo con el que puedas aprender nuevos conceptos que te ayuden a iniciarte en el fascinante mundo de las inversiones.

			«Preocúpate más en generar nuevas fuentes de ingresos que en recortar tus gastos».

			Empezaré entonces por identificar en qué fase de tu vida financiera te encuentras. Las personas tenemos tres fases o ciclos financieros: la acumulación, la consolidación y la protección.

			
					
Fase de acumulación. Esta etapa se inicia cuando empezamos a generar ingresos y usualmente se debería prolongar hasta los 40 años, aproximadamente. En esta fase nos hallamos en la búsqueda de la acumulación de recursos, la generación de diversas fuentes de ingresos que nos permitan vivir mejor hacia el futuro. Podemos tener aciertos y fracasos, pero habrá tiempo suficiente para levantarnos de caídas económicas, pues todavía estamos con un horizonte largo de vida laboral. Es en esta fase cuando tu nivel de riesgo puede ser más alto. Acá es donde inicias la construcción de tu patrimonio futuro, por lo que los créditos serán parte de esta etapa, específicamente si están destinados a la creación de patrimonio inmobiliario o empresarial.

					
Fase de consolidación. Luego de haber tenido varias experiencias, aparece esta etapa en nuestras vidas, aproximadamente entre los 40 y 55 años. Nos dedicamos a consolidar nuestra situación financiera con lo que más nos ha funcionado, hacer que el negocio se expanda o diversificar inversiones. El objetivo es que el patrimonio crezca. Es el mejor momento de la vida para generar dinero y que este empiece a rendir para el futuro. Ahora tenemos claro qué es lo mejor para nosotros y nos enfocamos en potenciar los ingresos.

					
Fase de protección. Esta fase se inicia entre los 55 y 60 años. Aquí el riesgo no será algo con lo que necesariamente queramos lidiar. Empezaremos a analizar todo lo que hemos logrado con nuestro esfuerzo en las fases anteriores y plantearemos objetivos de inversión buscando el mínimo riesgo posible con el fin de mantener nuestro patrimonio y nuestro estilo de vida.

      

				Las edades mencionadas en cada una de las fases son referenciales. Hay personas que pueden llegar mucho antes a la fase de protección, pues por decisión propia han dejado de trabajar y ahora viven de la rentabilidad de sus inversiones. Otras sienten que están atrasadas con sus objetivos financieros y esto las podría desmotivar. En realidad, no importa qué edad tienes y en qué fase te encuentres, lo que importa es que tengas las ganas de construir y mejorar tu vida financiera.

				¿Ahorrar, invertir o especular?

				Ahora bien, para poder entender mejor este libro es importante clarificar los conceptos de ahorro, inversión y especulación.

      
					
AhorroYo soy un fan del ahorro y me paso la vida tratando de motivar a las personas a que empiecen a ahorrar, pero eso es solo el primer paso. Cuando ahorres, no esperes obtener rentabilidad alguna. Solo vas a proteger tu dinero, en el mejor de los casos, de la pérdida de valor en el tiempo, por el concepto de la inflación.

El ahorro es muy bueno, pero desde mi punto de vista sirve para que podamos lograr objetivos de corto y mediano plazo (promedio de cinco años). Por ejemplo, poder comprar un auto o ahorrar para la cuota inicial de una casa. En el ahorro correcto y formal no existe la posibilidad de riesgo de pérdida del dinero, a menos que no se ahorre en una moneda fuerte, y el dinero pierda valor con el tiempo. Si yo pienso en un ahorro para la jubilación, mucho mejor sería empezar a invertir, es decir, ahorrar como una meta para la jubilación, pero invertir ese dinero de manera periódica para que crezca en el tiempo.

En resumen, el ahorro debería ser visto para que logres tus metas de corto plazo y darte así los gustos que desees. El ahorro entonces se convierte en la base para las inversiones.



					
InversiónA diferencia del ahorro, el objetivo de las inversiones es buscar generar rentabilidad en el tiempo, y acá es donde aparece una nueva variable: el riesgo. Esto significa que existe la posibilidad de perder tu capital, ya sea de manera parcial o total. No debes asustarte con esto, pues la mayor parte de las personas que pierden dinero invirtiendo son aquellas que no se tomaron en serio las inversiones y las consideraron solo como las apuestas, o sea, 50 % de posibilidad de ganar y 50% de perder. En este libro aprenderás las diferentes alternativas de inversión que existen con un mínimo riesgo y, claro, las que son netamente especulativas. Si quieres rentabilizar tu dinero pensando en el futuro, puedes invertir en algún instrumento poco volátil que te ayudará a lograr ese objetivo. Sin embargo, hay quienes quieren rentabilizar más su dinero y poder vivir de los ingresos que generen sus inversiones. Para este tipo de personas más tolerantes a la posibilidad de pérdida de capital existe la especulación.



					
EspeculaciónLa especulación financiera no es mala, no debes confundir el significado con lo que solemos escuchar sobre especulación. Por ejemplo, cuando los comerciantes guardan un tipo de producto para esperar que suba el precio y venderlo, abusando de la demanda del mercado y de la escasez del producto. Esa es una especulación perversa que está legalmente sancionada en algunos países.

En el caso de la especulación financiera, debido a la volatilidad que tienen los mercados todos los días, puedes beneficiarse de las fluctuaciones de precios del instrumento que escojas usar, aplicando los conocimientos aprendidos en el análisis técnico para tratar de predecir lo que sucederá con los precios en determinado rango de tiempo. Una forma conocida de especulación es el trading, del cual hablaremos más adelante.



			

			Los tres conceptos mencionados no tienen por qué ser excluyentes. Puedes hacer las tres cosas sin ningún inconveniente, pero con el conocimiento y la disciplina adecuados. Lo más importante en las inversiones es saber lo que estás haciendo. Te invito a aplicar los conceptos mencionados en este libro, a usarlos como una base para conocer los mercados financieros y a tomar la decisión de empezar en este grandioso mundo de las inversiones.

			«Tu peor error financiero es depender de una sola fuente de ingresos».

		

	
		
			Capítulo 1 
Tipos de inversiones e instrumentos

			Existen muchas maneras de invertir tu dinero. Desde las más arriesgadas hasta las que presentan un mínimo de riesgo; desde las que requieren mucho capital, hasta las que se podrían hacer sin ningún tipo de capital. En este capítulo te enseñaré algunos tipos de inversiones y los principales instrumentos que se utilizan y a los que puedes acceder. Algunos no son sencillos y dependerán de tu capital y de tu nivel de preparación para lograrlo de forma exitosa. No debes perder el objetivo de las inversiones, el cual es crear una fuente adicional de ingresos. La siguiente clasificación explica los tipos de inversiones que pueden estar al alcance de todos.

			Líquidas

			Llamadas así por la facilidad que tienen para la compra y venta, pues se hacen efectivas de forma muy rápida. Son conocidas también como «activos líquidos». Este tipo de inversiones pueden ser de mucha utilidad para quienes quieren tener la alternativa de hacer efectivo su dinero de una manera rápida.

			Es posible clasificar las inversiones líquidas en dos grandes grupos: las de renta fija y las que agrupan instrumentos de renta variable. Cuando digo instrumentos me refiero a todo tipo de producto financiero destinado a inversión (acciones, bonos, commodities, divisas, entre otros). En el primer caso no hay riesgo de pérdida de capital, pero el rendimiento es mucho menor; en el segundo existe el riesgo de perder capital, pero no hay un límite de los rendimientos que podrías obtener, así como del nivel de pérdida también. Tanto la posible rentabilidad como la pérdida están ligadas directamente al instrumento que escojas para invertir.

			A continuación, encontrarás una descripción de los principales instrumentos de renta fija y variable.

			Renta fija

			Dependiendo del país en que te encuentres, puedes hallar una gran variedad de alternativas de inversión de instrumentos de renta fija. Para efectos de clarificar la idea describiré tres de los instrumentos más frecuentes con mayor accesibilidad al inversor:

			
					
Depósitos a plazo fijo (DPF), conocido también como ahorro a plazo fijo. En este caso tu dinero no tiene ningún tipo de riesgo, pues es un contrato que haces con una entidad financiera para poder dejar tu dinero por un tiempo determinado y recibir un interés pactado. Por ejemplo, si dejas 1000 soles a un año y te ofrecen una tasa de interés del 8 %, al finalizar el periodo recibirás 1080 soles, sin importar lo que haya pasado en los mercados financieros. Para participar en este tipo de inversión, debes considerar que, si decides retirar el dinero antes de que se cumpla el plazo pactado, puede haber penalidades que afecten tus intereses (el porcentaje pactado), mas no el capital, el cual estará siempre protegido. Este tipo de instrumento solo busca proteger tu capital, pues los intereses que puedan ofrecerte en la mayoría de los casos no superan a la inflación. Si te decides por abrir un DPF, infórmate bien sobre las condiciones del depósito que vayas a contratar, de esa manera evitarás desilusionarte por no ganar intereses al retirar tu dinero antes del plazo convenido.

					
Bonos, son instrumentos muy usados en los portafolios de todo tipo de inversor, pues te garantizan una rentabilidad fija. El Ministerio de Economía y Finanzas de Perú (MEF)1 apunta lo siguiente: «Es un título que representa el derecho a percibir un flujo de pagos periódicos en un futuro a cambio de entregar, en el momento de su adquisición, una cantidad de dinero». Asimismo, no podemos dejar de lado la definición del Banco Central de Reserva del Perú (BCRP)2: «Bono emitido por un gobierno, su rendimiento es una aproximación del riesgo país que le asigna el mercado al emisor». Si hablamos del riesgo país, entonces tendremos claro que uno compra bonos por la garantía que brinda la economía del país que los emite; a veces podemos ver mayor rentabilidad en bonos ofrecidos por países en vías de desarrollo, pero no olvidemos la premisa «a mayor riesgo mayor rentabilidad», por lo cual podría existir la posibilidad del no pago acordado. En todo caso, dependerá de tu nivel de riesgo elegir el país emisor para la compra de este instrumento. Se podría decir que los bonos más negociados son los que emite el gobierno norteamericano, lo cual ocurre por ser una de las economías más fuertes. Los países emisores de bonos ofrecen una rentabilidad fija y pagos periódicos de esta, que dependerán del tiempo que escojas mantenerlos. Si eliges un plazo mayor para mantener los bonos, podrás acceder a una rentabilidad superior por el tiempo que estés invirtiendo. Es importante también, con el fin de minimizar el riesgo, analizar el histórico de cumplimento de pagos del país por el cual te decidas a invertir.

					
Cuentas de alto rendimiento, a primera vista son cuentas de ahorro convencionales, como las que tenemos para recibir nuestra remuneración o para tener guardado nuestro dinero. Sin embargo, estas cuentas, las cuales no son ofrecidas por todas las instituciones financieras, son cuentas de ahorro en las que tienes tu dinero a disposición en cualquier momento, pero con una tasa muy superior a las que ofrecen las cuentas de ahorro convencionales. Este tipo de cuentas busca que las personas mantengan su dinero en la institución financiera, por lo que resultan una buena alternativa para conservar el dinero que necesites en el corto plazo, generando un poco de rentabilidad, y con la alternativa de disponer de él en cualquier momento, pues no existe ninguna penalidad si decides retirarlo. Este tipo de cuentas, por ejemplo, son una buena alternativa para guardar el dinero destinado a tu fondo de emergencia. Infórmate acerca de este tipo de cuentas en el banco de tu elección.

				
				
				Renta variable

				Ya hemos conocido algunos instrumentos de renta fija. Ahora hagamos lo mismo con tres ejemplos de renta variable. Recuerda que en los instrumentos de renta variable siempre existe la posibilidad de perder capital, por lo que, si accedes a alguno de ellos luego de haber estudiado la inversión, hazlo pensando en un periodo no menor a tres años. Ten presente que en las inversiones uno no gana ni pierde solo hasta que hace efectiva la venta.

				
					
Fondos mutuos, existen instituciones reguladas en el Perú (Sociedades Administradoras de Fondos Mutuos-SAFM) que captan fondos de diferentes personas y empresas con el fin de invertir ese dinero en los mercados financieros. Estas instituciones, a través de sus especialistas, estructuran portafolios diversificados y proponen un periodo de inversión. En el caso de los fondos mutuos, puedes invertir de manera continua y retirar de manera total o parcial cuando lo desees. Los montos requeridos para la inversión inicial en los fondos mutuos usualmente son muy bajos. Este instrumento se rige por el valor cuota, el cual es el precio del fondo que estás adquiriendo, otorgándote un número de cuotas compradas por el dinero que has invertido. El número de cuotas se mantendrá igual siempre, lo que aumentará o disminuirá será el valor cuota que irá de la mano con el desempeño de los instrumentos que posee el fondo. Funciona de manera muy similar a las acciones solo que aquí se denominan participaciones. En esta modalidad de renta variable, las SAFM invierten por ti en los mercados, de acuerdo a los instrumentos que conforman el portafolio que elegiste al momento de contratar el fondo mutuo.Tu rentabilidad o pérdida dependerá del comportamiento del valor cuota, por lo que es recomendable considerar, al escoger un fondo mutuo, solicitar el desempeño de los últimos cinco años para poder evaluar su comportamiento y cuáles fueron los rendimientos históricos de ese periodo. Por ejemplo, en la crisis de la COVID-19 de 2020 hubo una caída muy fuerte en los mercados; sin embargo, entre finales de 2020 e inicios de 2021, estos se recuperaron de manera muy favorable, generando altas rentabilidades en los fondos mutuos. Si alguna persona tomara como indicador para decidirse a invertir la rentabilidad de 2021, estaría teniendo información correcta del año, pero una información incompleta de la rentabilidad promedio del instrumento, pues no habría considerado el desempeño de los años anteriores, incluida la caída de 2020, afectando así la rentabilidad promedio del instrumento. Como inversionistas nos interesa mucho conocer las rentabilidades promedio más que las inmediatas. En este tipo de inversiones lo que se busca es una rentabilidad sostenida, por eso la importancia de conocer el desempeño promedio de los últimos cinco años.



					
Acciones, cuando compras acciones, estás adquiriendo una pequeñísima parte de la empresa, lo cual te hará gozar de los beneficios o las pérdidas que esta genere. Las acciones podrán subir o bajar de precio por diversos factores, algunos asociados al desempeño de la empresa, y otros relacionados con la economía del país, de la región o del mundo.Para graficar un poco esta idea pongamos un ejemplo: Imaginemos que la empresa XYZ lanza al mercado un nuevo producto, y este, en muy poco tiempo, se convierte en un récord de ventas para la compañía al tener gran acogida con las personas debido a la tecnología que ofrece. Esto definitivamente hará que el precio de la acción suba, pues se cree que al ser una empresa exitosa seguirá creciendo. La gente no querrá perder la oportunidad de ser parte de la empresa y comprará acciones. El mercado compra y el precio sube, pues hay mayor demanda.

Si se piensa en lo opuesto, es decir, que el producto recientemente lanzado al mercado empieza a tener recomendaciones negativas por los usuarios que lo han adquirido u ocurre algún tipo de accidente, lo más probable es que el precio de las acciones tienda a bajar, pues el mercado es muy temeroso con su dinero y no quiere ser parte de una empresa susceptible de caer. El mercado vende y el precio baja porque hay menor demanda.

En resumen, los compradores quieren acciones de empresas que tengan buenos resultados e irán migrando de empresa en empresa, comprando y vendiendo acciones según la performance de estas. Si bien es cierto que el mercado es muy emocional, es decir, se rige mucho por las noticias y estas pueden afectar severamente el precio en el corto plazo, es muy importante analizar con tiempo una acción antes de adquirirla. De esa forma podrás saber un poco más sobre la empresa, sobre cómo le ha ido en sus ventas, sus proyecciones, endeudamiento, entre otros. Siempre recomiendo hacer un análisis fundamental para saber si el precio que estás pagando refleja el verdadero valor de la acción, y aunque existan volatilidades, si escogiste bien tu empresa y tu plazo de inversión es mayor a tres años, no deberías tener problemas hacia el futuro.

				«En las inversiones uno no gana ni pierde solo hasta que hace efectiva la venta».



					
ETF, los exchange traded funds, o fondos de inversión cotizados, participan también en el mercado de valores. Su ventaja es que no dependen de una sola empresa como las acciones. En general, agrupan una cantidad de empresas o índices y siguen su desempeño, con lo cual, si decides comprar un ETF, estarías invirtiendo en una especie de «canasta de acciones», diversificando así el riesgo al no depender de la performance de una empresa sino de varias. Estos ETF son ideales para perfiles conservadores y personas que buscan hacer crecer su dinero en el largo plazo. Sin embargo, así como hay acciones que representan un poco más de riesgo, también hay ETF que son altamente volátiles. En el mercado encontrarás ETF de todo tipo, algunos que siguen a criptomonedas, a acciones de empresas ecológicas, espaciales, índices, entre muchas alternativas más que te pueden brindar.Los ETF más negociados en el mundo siguen a los principales índices del mercado de valores (la bolsa) que son el Standard and Poor’s 500 (SP500)3, el Dow Jones 30 (DOW)4 y el Nasdaq 1005.
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