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      PARA QUIENES CURAN CON CARTAS.

    

  


  
    
      EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ


       


       


      ¿QUÉ ES EL TAROT TERAPÉUTICO?


      
        [image: ]
      


      Para entender por qué hablamos hoy de Tarot terapéutico y no solo de Tarot adivinatorio, te quiero contar una historia. Una que nace en el norte de Italia, donde empezaron a circular los primeros mazos ilustrados a mano encargados por la aristocracia.


      Como una invención humana del siglo XV, en una Europa atravesada por un orden político y religioso violento, EL TAROT NO PODÍA NACER COMO UNA HERRAMIENTA ABIERTA DE PODER ESPIRITUAL, SINO COMO JUEGO. Se estaba dejando atrás el orden feudal y aparecía otra forma de poder más centralizada, vigilante y controladora de los cuerpos, las tierras, las sexualidades y el trabajo; un proyecto político que buscó domesticar el conocimiento femenino, disciplinar la autonomía reproductiva y aplastar toda autoridad que no fuera masculina. Fueron épocas en las que se llevó a la hoguera a parteras, adivinas y mujeres que sanaban con hierbas.


      El Tarot, en este escenario opresivo, no era todavía una herramienta mística ni una llave secreta. No nació como artefacto de liberación ni mucho menos como práctica de autoconocimiento. Pero ese mismo objeto SOBREVIVIÓ, VIAJÓ, CAMBIÓ, CRUZÓ MARES Y PASÓ DE MANO EN MANO HASTA LLEGAR HOY A TI, para que lo vuelvas tuyo y hable tu propio lenguaje.


      En ese tránsito se ha convertido en un oráculo simbólico al alcance de cualquiera. El psicoanalista Carl Gustav Jung exploró la noción de los arquetipos, esa idea de que ciertas figuras simbólicas viven dentro de todas las personas, y lo asoció al Tarot. Las cartas son esos arquetipos, y al mirarlas se abre la posibilidad de tantear qué pasa adentro. Ahí aparece el reconocimiento: en saber que TODAS ESTAMOS HECHAS UN POCO DE CADA CARTA y que nos atraviesan los dramas humanos.


      Mi puerta de entrada al Tarot fue gracias a unas amigas con las que compartía casa y que se convirtieron en auténtica familia. Teníamos una baraja de cartas pintadas por el acuarelista Darío Villegas. Estaba en el centro de la mesa y la consultábamos con frecuencia. Pedíamos pista desde lo irrelevante hasta lo inmenso y siempre obteníamos respuesta.


      Me atrapó la posibilidad que abre el Tarot de legitimar el derecho a tener un mundo interno infinito y por explorar. Y es que tiene esa capacidad, casi inexplicable, de conectar experiencias personales con representaciones simbólicas. Me gusta que no necesita un intermediario oficial ni una autorización institucional o religiosa; la escucha de la propia intuición es lo que guía una lectura acertada, porque LEER LAS CARTAS ES LEER TU MUNDO Y NADIE LO CONOCE MEJOR QUE TÚ. Me parece justo y reivindicativo que ahora seamos muchas las tarotistas que nos lo apropiamos y lo practicamos junto a tantos otros saberes.


      Por eso el Tarot es un destino casi inevitable para las artistas que se sienten atraídas por su magia, y les es terapéutico en el momento mismo de crearlo. La imagen es fundamental en la cartomancia. Cada símbolo, cada gesto, cada detalle y color comunica. Eso me lleva a aplaudir toda nueva baraja que aparece, porque DETRÁS DE ELLA HAY ALGUIEN QUE SE PERMITIÓ SENTIR.


      Así pasó con este libro. Desde el principio lo trabajamos para deconstruir los arcanos heredados del siglo XV y volver a contarlos. Fueron representados visualmente por la artista Paola Acebedo, que puso su esencia, identidad y mirada sensible. Su arte me corroboró que CADA COSA QUE OBSERVAMOS CON CURIOSIDAD SE TRANSFORMA DENTRO DE NOSOTRAS SEGÚN EL VALOR QUE LE DAMOS Y EL CUIDADO QUE LE PONEMOS. Esa es también una forma de hacerles justicia a la memoria y a los recuerdos.


      Este libro es terapéutico en sí mismo. Para mí lo fue. Me convidó a preguntarme por cada una de las energías de las cartas y a entregar lo que se me fue develando. También me permitió recordar que están concebidas para jugar. Para no tomarnos tan en serio lo que salga, sino lo que mueve, lo que despierta y queda noctámbulo, sanando cada rincón del cuerpo.


      Nunca esperes a que una carta decida por ti. No delegues esa responsabilidad en algo o en alguien. PÍDELE A LA CARTA QUE TE ABRA Y TE MUESTRE, QUE TE REGALE PERSPECTIVAS NUEVAS que te permitan salir de la confusión y aclarar los pensamientos. Reafirma tu autoría sobre esta historia. Esta es una invitación y un agradecimiento por confiar.


      Que este viaje que inicias sea eterno.


       


       


      ESCRITURA INTUITIVA Y ARQUETIPOS DEL TAROT


      
        [image: Cuaderno espiral azul y un lápiz rojo.]
      


      Escribir puede que no resuelva de inmediato los problemas, pero al poner tus pensamientos en el papel tu inconsciente encontrará nuevas palabras para manifestarse. Cada arcano del Tarot siembra preguntas: respóndelas a tu ritmo, entra en diálogo con las cartas, aprópiate de ellas y reescríbelas. Este libro está pensado para que lo llenes de inquietudes y claridades, de confesiones nocturnas, de frases que rozan lo inapropiado, llenas de deseo, de cansancio, de pequeñas revoluciones personales. Me honra que tus palabras atraviesen este libro que hice para ti.


      Estudios en psicología clínica evidencian que escribir regularmente puede reducir síntomas de ansiedad y depresión, que son cargas reales y comunes hoy para muchísimas de nosotras. Lo que llamamos journaling o escritura intuitiva es en sí mismo una forma de terapia.


      EN ESTE LIBRO NO NECESITAS JUSTIFICAR NINGUNA PALABRA. Por eso permítete escribir con rabia, con miedo, en desorden, con errores, con honestidad y sin censura.


      Consejo: tomar distancia y releer unos días después te ayudará a ver las cosas con más claridad y perspectiva.
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      HIERBAS QUE CUIDAN, SANAN Y ACOMPAÑAN


       


      «Un libro es un bosque de hojas», reza el proverbio zen.


      Todas las criaturas del planeta compartimos un origen común. Las plantas habitaron la Tierra mucho antes de que existiera la humanidad. De ellas hay mucho que aprender: su inteligencia es descentralizada, dinámica y multiforme, muy diferente a la nuestra. Trabajan en red y se conectan subterráneamente, creando relaciones simbióticas en una apuesta a favor de la cooperación en lugar de la competencia.


      Sin poetizar ni fantasear, es evidente que nuestra vida depende de las plantas: desde el alimento y el oxígeno hasta el papel en el que me lees hoy. Por eso, en cada arcano mayor incluimos una planta afín, elegida por sus propiedades, sus características físicas y los usos tradicionales que la han convertido en aliada para ciertos procesos.


      No olvides: cuanto más abrumada te sientas del mundo, vuelve a la naturaleza. EN UN JARDÍN NUNCA ESTARÁS SOLA. Siente el laberinto que crece bajo tus pies.


       


      SIGNOS, CHAKRAS Y CRISTALES PARA ACTIVAR LA ENERGÍA DE LOS ARCANOS
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      El Tarot es un lenguaje simbólico que dialoga con múltiples tradiciones espirituales y energéticas: la astrología, que nos habla de la impronta arquetípica de los signos; la medicina india, que estudia los centros de energía del cuerpo o chakras; el trabajo con cristales, aliados desde hace siglos en procesos de limpieza, protección y claridad mental, y otros saberes de nuestros territorios que trabajan con la intención y la materia. En estas páginas proponemos relaciones entre arcanos, signos, chakras y cristales, pero es importante recordar que las correspondencias no son categorías cerradas.


      Un mismo cristal puede ayudarte a calmarte, a enfocarte o a encender tu deseo creativo según la etapa que estés viviendo, y puede conectar con más de un arcano mayor. Lo mismo pasa con los chakras: aquí trabajaremos con los siete más conocidos, aunque existen muchos más. Lo esencial es preguntarte para qué quieres trabajar esa energía en este momento.
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      RITUALES QUE ENCIENDEN LA MAGIA


       


      Nuestras heridas emocionales no se resuelven solo con entenderlas, a veces necesitamos un gesto concreto que las repare. La psicomagia plantea que EL RITUAL PUEDE DESPLAZAR UNA REALIDAD IMPUESTA Y ABRIR OTRA POSIBLE, por medio de meditaciones, ejercicios corporales e incluso actos teatrales que hablan directo al inconsciente.
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      Ritualizar una situación, una persona o un cierre te permite atravesar una etapa sin quedarte atrapada en ella. Te da una forma digna de despedirte, de comprometerte y de encauzar la energía que antes estaba dispersa. También abre tu imaginación para manifestar qué estás lista para habitar, qué quisieras construir y cuáles son tus innegociables. Un ritual es un acto de voluntad y de decisión; y son esos actos conscientes los que terminan cambiando el mundo.


       


      CÓMO USAR ESTE LIBRO


      
        [image: Libro rojo con un dibujo circular en la portada.]
      


      Como ya sabes, este libro es un oráculo en sí mismo. Puedes leerlo en orden, si quieres andar el camino de El Loco, pero ANÍMATE TAMBIÉN A ABRIR UNA PÁGINA AL AZAR CUANDO NECESITES UNA SEÑAL. Ráyalo, llévalo contigo y comparte lo que aprendas.


      Mi recomendación es que cuando empieces con un arcano mayor hagas la inmersión completa y explores su cruce con la sabiduría de las plantas, identifiques la energía vital de los chakras, sientas el temperamento de su signo, te protejas con los cristales y ritualices cada intención. TODO ESTÁ CREADO PARA QUE PUEDAS ACCEDER A CADA ENSEÑANZA Y APLICARLA EN TU COTIDIANIDAD.


      Ojalá en un futuro nos encontremos haciendo lo mismo con los 56 arcanos menores. El tiempo lo dirá. Por ahora, ve por una baraja (te recomiendo empezar con la de Marsella o la de Rider-Waite-Smith) y recorta las cartas que encontrarás al final de este libro para empezar a dialogar con ellas.


       


      ÉCHATE LAS CARTAS


       


      Para mis lecturas de Tarot prefiero trabajar de manera intuitiva. Le pido a quien consulta que tome la baraja, formule una intención y mezcle bien las cartas. Luego sugiero que escoja entre cuatro y diez cartas y las vaya dejando boca abajo en el lugar de la mesa donde lo sienta. Cuando todas están puestas, las volteamos. Primero describo el significado de cada carta, respetando el orden en el que fueron puestas. Después analizo el conjunto para descifrar la historia que están contando.


      Como tarotista, es fundamental garantizar que el espacio sea seguro y cuidado. No hago preguntas incómodas ni innecesarias. Abrimos la conversación después de voltear las cartas. Siempre aclaro que LO MÁS IMPORTANTE ES QUE LA PERSONA SE QUEDE CON LO QUE LE RESONÓ DE LAS CARTAS Y CON SU PROPIA INTERPRETACIÓN, antes que con lo que cualquier voz externa, incluida la mía, pueda decirle.


      Una lectura de Tarot debe traer claridad y abrir nuevas posibilidades; nunca está para decirte qué hacer ni para condicionarte. Pero, si buscas respuestas concretas, como identificar un problema actual y una posible solución, aclarar qué está pasando con una persona en particular o tomar una decisión que te tiene confundida, estas composiciones que te propongo son un buen punto de partida.


       


      UNA CARTA AL DÍA


      Cuando estés relacionándote por primera vez con una baraja, puedes sacarte una carta al día. Pon una intención, obsérvala, recibe su mensaje y llévala contigo durante tu jornada. Al final suelta, sin sugestionarte.
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      PASADO - PRESENTE - FUTURO


      Te muestra una historia completa y en orden: de dónde vienes, dónde estás ahora y cómo va a culminar.


      
        [image: Tres cartas de tarot: La Torre, El Loco, La Estrella.]
      


       


      CAMINO - CONFLICTO


      Esta sencilla tirada es una de las favoritas. Revela el problema y la solución sin rodeos. Úsala cuando estés estancada con un proyecto creativo o cuando te sientas triste y no sepas por qué.


      
        [image: Ilustraciones de cartas de tarot con texto en español.]
      


       


      PARA RELACIONES


      Explora tu energía y la de la otra persona, la tensión principal del vínculo y hacia dónde puede ir la relación.
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      DECISIÓN ENTRE DOS CAMINOS


      Cuando estás entre opción A y opción B.
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        [image: Carta del tarot "El Loco" con un perro, sol y paisajes.]
      


      CONFÍA EN EL SALTO
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      SOLO QUIEN ESTÁ LOCO PUEDE VIVIR CONSCIENTEMENTE.


       


      EL LOCO es el gran protagonista del Tarot, hila el recorrido de todos los arcanos. No es un sabio ni un rey ni un sacerdote, es un bufón. En la Inquisición, los bufones cumplían un papel social y simbólico, tenían un permiso especial para DECIR VERDADES INCÓMODAS Y CUESTIONAR EL PODER sin temer por su cabeza. Su estatus ambiguo los hacía libres y, al mismo tiempo, vulnerables. El Loco desafía las normas y pone a prueba el precio de la libertad, así nos muestra que estar vivos es ya un oficio peligroso.


      El Loco te invita a romper el orden establecido, a caminar sin temer a tropezar o caer. Te revela que reír es el verdadero polo a tierra, y que la vida prospera en el momento que aceptas la belleza, el caos y el error. Cuando expresas tu locura ejerces un CORAJE RADICAL, y aprovechas ese impulso natural para permitirte perderte o transformarte para siempre.


      El Tarot no empieza con la acción, sino con el impulso, con la posibilidad. El Loco es la carta cero, un número misterioso que representa el potencial, el vacío a partir del cual todo es posible, un espacio que no existe en realidad, pero LO CONTIENE TODO. Como único arcano mayor sin cifra, El Loco es un ser ajeno a cualquier clasificación, se mueve por INTUICIÓN, por el puro deseo de vivir. Pero no es un viajero ni un migrante, es un peregrino; su camino es siempre hacia dentro, le importa más la travesía que el destino final.


      En la baraja de Rider-Waite-Smith, ilustrada por Pamela Colman Smith, El Loco aparece al borde de un precipicio, símbolo del riesgo y la oportunidad. A su lado, un perro le muerde la pierna, es el peso del pasado que intenta retenerlo, o quizá el impulso que lo empuja hacia adelante. Las cartas que siguen a El Loco son sus pasos, escalones por los que asciende en su aprendizaje.


      Eres el sueño de El Loco. Su torbellino te recuerda que la libertad puede asustar. Pero también te invita a confiar en lo que tienes y en lo que encontrarás en tu camino.


      
        EL LOCO TE DICE


         


        VIAJA LIGERO, LLEVA SOLO LO JUSTO. NO SIGAS LAS REGLAS DEL JUEGO, BÚRLALAS, CRÉALAS EN EL CAMINO. ARRIESGA TODO POR AQUELLO QUE TE ASOMBRA, SIN TEMOR NI VERGÜENZA A EQUIVOCARTE.

      


      EL ZODIACO


      
        [image: Carnero naranja y bomba con llama azul.]
      


      Los signos asociados a El Loco son ACUARIO, por su espíritu visionario, su rebeldía, su impulso hacia lo novedoso y su búsqueda de la autenticidad; y ARIES, que encarna el fuego del primer paso, por su energía impulsiva, su valentía para lanzarse sin miedo y su necesidad de abrir caminos.


       


      EL CHAKRA


      
        [image: Símbolo amarillo de un chakra con triángulo invertido.]
      


      Este arcano activa el tercer chakra, MANIPURA, ubicado justo en el plexo solar, encima del ombligo. Es de color amarillo y está asociado con la voluntad, la autoestima y la confianza en uno mismo.


       


      LA PLANTA


      
        [image: Ilustración de una rama con follaje verde.]
      


      NOMBRE COMÚN: romero


      NOMBRE CIENTÍFICO: Rosmarinus officinalis


      ELEMENTOS ASOCIADOS: fuego y aire


      REGIDA POR: el Sol


      ENERGÍA: protección, purificación, valor


      El romero es la planta del camino, la que protege a los viajeros. Tradicionalmente, se lleva una ramita de romero como amuleto de buena fortuna y recordatorio del propósito. Durante la travesía de El Loco, aporta fuerza, ánimo y claridad mental.


       


      EL CRISTAL


      
        [image: Un dodecaedro naranja con bordes negros.]
      


      CITRINO: se utiliza para acompañar inicios, como una mudanza, un viaje, la apertura de un negocio, el comienzo de estudios o cualquier tránsito que requiera decisión y buen augurio. Ayuda a liberar miedos y bloqueos mentales.
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      RITUAL DE INICIACIÓN


      Para el inicio de un proyecto:


      PREPARA UNA INFUSIÓN DE ROMERO. Hierve agua en un recipiente. Añade una cucharadita de hojas secas de romero en una taza. Vierte el agua caliente sobre las hojas y cubre la taza para que las propiedades de la planta se liberen en el agua. Deja reposar la infusión de 5 a 10 minutos. Bébela caliente o fría una vez al día durante una semana. A esto se le conoce como «dietar una planta».


      DECLARA TU INTENCIÓN. Toma el cuarzo citrino en tus manos o dibújalo si no tienes uno. Mientras bebes la infusión, reflexiona sobre el viaje que estás a punto de emprender. Que cada sorbo te conecte con el futuro; visualiza personas, lugares y situaciones. Al mismo tiempo, permítete ser flexible y sorpréndete con lo que la vida te presente.


       


      ESCRITURA INTUITIVA


       


      SI EL MIEDO NO EXISTIERA, ¿CÓMO CAMINARÍAS POR EL MUNDO?


      Reflexiona sobre las barreras que has construido en tu vida. Visualiza las renuncias que has dado solo por sentir miedo. ¿Qué decisiones no tomaste? ¿Qué caminos no recorriste? Imagina cómo sería moverte por el mundo con libertad absoluta. ¿Qué sentirías?


       


       


       


       


       


       


      ¿QUÉ ASPECTOS DE TU VIDA SON UNA ILUSIÓN DE SEGURIDAD?


      Haz un inventario de tus «seguridades»: trabajo, relaciones, rutinas. ¿Cuáles de ellas realmente te dan estabilidad y cuáles solo te mantienen en una zona de confort?


       


       


       


       


       


       


      SI DECIDIERAS ACTUAR SOLO POR INTUICIÓN, ¿A DÓNDE LLEGARÍAS?


      Imagina los caminos inexplorados que abriría tu intuición.


       


       


       


       


       


       


      EN POCAS PALABRAS


       


       


      Si pudieras irte sin mirar atrás, ¿qué extrañarías?


       


       


      Si vas a empezar de nuevo, ¿qué elegirías distinto?


       


       


      Una decisión valiente que cambió el curso de tu vida:


       


       


      DEJO SIEMPRE QUE LAS CIRCUNSTANCIAS DECIDAN PORQUE SÉ QUE SOY YO MISMO QUIEN LAS CREA.


      ALEJANDRO JODOROWSKY
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