
  [image: cover.jpg]


 

 


  [image: ]

 

   

 

SEGUEIX-NOS A

[image: imagen]

 

[image: imagen]

@magradallegirebooks

@rosadelvents

 

[image: imagen]

magradallegir

 

[image: imagen]

@magradallegir

 

 

[image: imagen]


  
    


     

    

     




		
			 

			Per a la meva dona i els meus fills, 

			que han sentit les meves absències


             


		
			Pròleg

			 

			 

			Ha estat molt dur. Està sent molt dur, encara. A hores d’ara, quan escric aquestes ratlles, hi ha els brots de Lleida, l’Hospitalet, barris de Barcelona i alguns altres municipis.

			I tot plegat fa sis mesos que va començar. Ahir, com aquell qui diu. Tot va iniciar-se amb algun soroll de fons per allà lluny, a la República Popular de la Xina, però els comentaris de les grans agències internacionals —l’Organització Mundial de la Salut (OMS), el Centre Europeu de Prevenció i Control de Malalties (ECDC, per la seva sigla en anglès), els Centres per al Control i Prevenció de Malalties (CDC, per la seva sigla en anglès)…— indicaven que no era un perill immediat ni greu per a Europa. 

			El doctor Josep Antoni Pujante, responsable de relacions internacionals del Departament de Salut, i jo mateix, que llavors era secretari de Salut Pública, vàrem rebre els representants del consolat xinès a Barcelona. Cap tensió. La Xina es troba lluny i a Barcelona no hi arriben vols directes. Tot i que llavors s’acostava el Cap d’Any xinès, encara quedava molt enllà.

			A Barcelona estava prevista, aviat, la celebració del Mobile World Congress. La nostra feina era tranquil·litzar els organitzadors. No havia de passar res. Estàvem amatents i preparats. No hi havia risc notable, tot i que el risc zero mai no existeix…

			Un petit brot a França, un altre a Alemanya. Catalunya, neta. A Espanya, localitzats alguns afectats que s’havien encomanat d’un d’aquells brots. Estaven tan bé que havien exigit cervesa des del seu lloc de confinament. Tot sota control.

			«Això serà com una grip una mica forta, però res més.» «Em preocupa més l’epidèmia de grip, que l’any passat ens va deixar uns cinc-cents morts a Catalunya. Ara, aquí no tenim cap cas de la COVID-19.» Això és el que jo anava explicant als mitjans de comunicació quan em preguntaven. Sempre «segons la informació de què disposem en aquest moment».

			A finals de febrer, a Itàlia s’havien detectat dos o tres casos de xinesos o gent que havia viatjat a Wuhan recentment. Tot controlat.

			El 21 i 22 de febrer, de cop i volta, al nord d’Itàlia hi va haver un gran brot, cap a un centenar de casos i els primers morts. 

			Allò ja no era la Xina. Itàlia està molt a prop. El trànsit aeri, naval i per carretera és altíssim. Barcelona i el nord d’Itàlia tenen una relació intensa i constant. A més, per aquells dies, a Milà s’havia celebrat la Milan Fashion Week i un munt de catalans s’hi havien desplaçat, a part del continu anar i tornar de la gent que viatja habitualment a Itàlia.

			Ens havíem preparat. S’havia convocat el Comitè d’Anàlisi i Seguiment de Malalties Transmissibles Emergents d’Alt Risc per fer seguiment de la COVID-19 a finals de gener, abans que l’OMS dictés l’alerta internacional, i s’havia publicat el protocol d’actuació a Catalunya davant del nou coronavirus. Estàvem en alerta. Hi havia equips de protecció individual (EPI) als centres sanitaris i es va continuar la formació per a la seva utilització. Setmanalment jo informava el Consell de Direcció del Departament sobre la situació. Si el coronavirus venia, ja l’esperàvem.

			El 25 de febrer, després de moltes falses alarmes, es va detectar el primer cas a Catalunya. La definició de «cas» que ens donaven l’OMS i l’ECDC era que per considerar que una persona responia a «probable COVID-19» havia d’atendre a les condicions següents: que presentés símptomes característics, com una grip, i que vingués de la Xina —primer va ser que vingués de la zona de Wuhan— o del nord d’Itàlia. Si no complia aquestes condicions, no havia de ser considerat com a probable, i no era candidat a la pràctica del test de la reacció en cadena de la polimerasa (PCR, per la seva sigla en anglès), prova que ens permetia, si sortia positiva, afirmar que el «probable» malalt passava a ser considerat de veritat. Ara que sabem una mica més sobre el coronavirus, podem pensar que més d’un, sense complir aquestes condicions, ens va passar per alt. El virus havia sortit de la Xina i d’Itàlia i, discretament, corria per tot Europa.

			El 6 de març vam tenir el primer mort a Catalunya. Ara tot començava a moure’s vertiginosament. L’11 de març, l’OMS va declarar la situació de pandèmia i admetia que l’epidèmia havia arribat ja a tots els continents i era generalitzada. 

			El 12 de març es va tancar la conca d’Òdena. No ho oblidaré fàcilment. Al matí havia estat a Igualada amb els alcaldes de la conca i, al vespre, a Palau, al costat de la consellera Alba Vergés, valenta però tocada. Tancament de la conca. Prohibició d’entrar i sortir del territori. I va prendre la decisió de quedar-se al Departament de Salut, al peu del canó. Era la millor decisió, donada la situació, però aquesta decisió comportava un duríssim preu personal. Quedava separada dels seus fills, encara petits, i del seu company i els pares, residents a Igualada, fins no sabia quan. Amb prou feines vàrem poder contenir l’emoció quan, al final del parlament, va dirigir-se a la seva família. Ho recordaré sempre. Va ser un exemple de compromís i comportament.

			El 14 de març el Govern espanyol va declarar l’estat d’alarma per aturar l’expansió de la COVID-19. La situació epidemiològica estava desbocada arreu, i el context polític imposat per aquesta alarma va modificar totalment l’escenari: la recentralització deixava tota la capacitat decisòria final al Govern espanyol, en la figura dels ministeris de Defensa (!!!), Interior, Transports i… Sanitat; es decretava la limitació de la llibertat de moviments, és a dir, el confinament domiciliari; també el tancament de les escoles, i altres equipaments; requises temporals, per tant, apropiació i control dels subministraments vitals, com els EPI o els respiradors, de forma centralitzada, de manera que es decidiria des de Madrid què i en quina quantitat aniria a parar a les diverses comunidades autónomas, la qual cosa es va traduir en retards i avortaments de subministraments gestionats des de Catalunya; tancament de fronteres… I un plantejament per a quan tot afluixés: el desescalament progressiu per fases fins a arribar a la «nova normalitat (no és, això, un oxímoron?). La posada en escena comunicativa va ser tota una declaració d’intencions: guàrdies civils, militars carregats de medalles i… l’amic Fernando Simón. Tota la meva solidaritat cap a ell.

			A Catalunya ens van deixar l’execució del que ells decidien («codecisió», en deien) i afrontar tots els problemes. Personalment, en exercici del meu càrrec, ja he hagut d’abaixar el cap dos cops: amb el 155 i amb l’estat d’alarma. En soc, junt amb altres, gairebé un expert.

			La pandèmia creixia a Catalunya i, malgrat els esforços, altament exitosos, per incrementar recursos assistencials, imprescindibles per donar resposta clínica a la malaltia —recordem-ho, una malaltia de la qual no en sabem gaire, encara—, poc va faltar per desbordar el sistema. Aleshores és quan es va veure la veritable força del nostre sistema sanitari: els professionals. Tots els professionals: metges, infermers, auxiliars, portalliteres, treballadors de la neteja, cuidadors…

			Llavors s’hi va afegir la crisi de les residències d’avis, però també els centres de salut mental, de discapacitats… Les persones més fràgils i amb més risc. Quan entra el virus en un d’aquests centres, comença una tragèdia. Vam reaccionar aïllant-los. Poca cosa més hi podíem fer, junt amb les mesures de distanciament i higiene. Però aquestes mesures, imprescindibles, signifiquen aturar les visites de familiars, deixar morir la gent gairebé sola, tallar l’únic cordó umbilical que lliga aquestes persones amb la societat i els seus estimats.

			Morien moltes persones. No volíem córrer el risc, com estava passant a altres llocs, que es col·lapsessin els dipòsits de cadàvers dels hospitals i els tanatoris. Va recaure sobre la meva persona l’ordenació d’aquest sector. Prohibició de vetlles i acompanyaments en el darrer viatge, intervenció del règim de gestió de les funeràries, enterraments en solitari…

			Duresa, angoixa, sensació d’impotència, tot sovint desesperació, nits en blanc, dies trepidants entre videoconferències, compareixences davant la premsa i reunions. La meva salut se’n va ressentir, tenint en compte el fet, a més, que formo part d’aquests grups de risc que no hauríem ni de treure el nas per la finestra.

			Tot plegat poca cosa, malalts a banda, si ho comparem amb la gent d’infanteria que des dels centres sanitaris tenien el contacte més directe amb les conseqüències clíniques i humanes de la pandèmia. Nosaltres, des dels despatxos, vèiem xifres, gràfics… Ells i elles veien rostres i patiment. I tenien la sensació de no arribar a tot, de no anar prou protegits, perquè vàrem tenir greus problemes en les fases inicials amb els equips de protecció individual. Esgotament. Molts d’ells i d’elles buscaven alternatives per no tornar a casa per por de contagiar el virus als seus fills, la parella o els pares. Cal sumar-hi, a tot això, la preocupació de què els podia passar i el fet de no poder rebre el seu suport directe. Els aplaudiments a les vuit del vespre estaven molt bé. S’agraïen, però no ho substituïen.

			Amb en Marc Ramentol hem treballat plegats més de quatre anys, tot i que ens coneixem d’abans, d’altres guerres. Quan, el febrer del 2016 el conseller Toni Comín em va rescatar de la meva primera jubilació per assumir el càrrec de secretari de Salut Pública, ell era membre del seu gabinet. Junts, amb alguns altres companyes i companys, vàrem estar a casa del conseller Comín acomiadant-lo quan va marxar cap a l’exili, encara que en aquell moment ho intuíem més que no ho sabíem. 

			Després del lapsus del 155, vàrem tornar a treballar junts, ara ell com a director general de Professionals de la Salut, una nova direcció que es va crear per donar resposta a les necessitats dels professionals del sistema sanitari català.

			Sempre m’ha semblat una persona llesta, responsable, treballadora i amb inquietuds. La veritat és que el nostre tracte no ha estat gaire profund. Treballàvem en edificis diferents, un a cada punta de Barcelona. Ha estat amb la lectura d’aquest llibre que he constatat un altre aspecte de la seva personalitat que, mirat retrospectivament, ja es podia notar. És una persona amb sentiments. Amb bons sentiments.

			L’experiència recollida en aquest llibre és única i important. Són molt pocs els que, fent gala de la seva profunda vocació de metge, decideixen, sense abandonar les seves responsabilitats de govern, compaginar-les amb l’assistència directa. En Marc va agafar les regnes i se’n va anar a les urgències de la Vall d’Hebron, a primera línia, a fer de metge assistencial.

			No espereu trobar una crònica o un reportatge de la primera onada de la pandèmia, tot i que ressegueix molts dels fets, i ho fa més com a contrapunt de referència que no pas com a informació.

			A les pàgines següents trobareu els dubtes i la decisió, les angoixes, les pors i els enyoraments d’un professional, d’una persona, sobre què fer en uns moments crítics i on es pot ser més útil. «Vols dir que no faries més servei a l’hospital, atenent pacients, que fent reunions per videoconferència?» «Ja que has de buscar personal sanitari entre col·lectius tan poc usuals, com estudiants o jubilats, vols dir que no seria bo que t’hi posessis tu?» Són dues frases que trobareu al llibre que resumeixen els dubtes d’en Marc. 

			I la decisió: «Finalment, poc després de dos quarts d’una, vaig abandonar la seu del Departament de Salut, a la travessera de les Corts. Recordo un flaix de nostàlgia. “Qui sap quan tornaré?”, em vaig preguntar quan vaig apagar el llum del despatx, però, sincerament, no vaig tenir cap ombra de penediment». I va anar a l’hospital, a atendre malalts. 

			No us faré cap espòiler. Hi ha poques experiències relatades d’una vivència crítica des de dues posicions, no contraposades però diferents.

			Ara, llegiu el que el meu company i amic Marc Ramentol us explicarà. Matèria de reflexió.

			 

			Calella, juliol del 2020

			 

			JOAN GUIX

			Exsecretari de Salut Pública

			Departament de Salut

			Generalitat de Catalunya

		

	
		
			Una epidèmia no prevista

			 

			 

			El 25 de febrer ens preparàvem per sortir en roda de premsa. Ja el teníem aquí; el coronavirus havia arribat a Catalunya. En Joan Guix, secretari de Salut Pública, i l’Assumpta Ricart, gerent de Salut i Atenció Integral del Servei Català de la Salut (CatSalut), eren els encarregats d’explicar al món que el SARS-CoV-2 ja havia desembarcat a Catalunya. Feia dies que esperàvem que arribés aquest moment, des que el cap de setmana anterior havíem començat a rebre les notícies del creixement alarmant de casos a Itàlia. Sabíem que ja teníem el virus molt a prop: no era a la llunyana Xina, que té unes formes de vida que encara ens semblen molt exòtiques, sinó a Itàlia, el país d’origen de la comunitat més nombrosa d’habitants no nascuts a l’Estat espanyol que viuen a Barcelona, i un país amb evidents vincles emocionals i d’intercanvi de tota mena amb Catalunya. 

			No vull dir ni molt menys que no haguéssim fet cas del SARS-CoV-2 fins que no van arribar les notícies d’Itàlia. Des de l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) tenien un ull permanentment posat a l’evolució dels casos a l’Orient, que semblava bastant continguda a la Xina, Corea del Sud i l’Iran: era un punt habitual en l’ordre del dia des de finals de gener dels consells de direcció que cada dilluns celebràvem al Departament de Salut i el dia 13 de febrer havíem anunciat la ja esperada cancel·lació del Mobile World Congress per por que hi hagués un brot del coronavirus. Però sí que he d’admetre que la setmana anterior de l’esclat de la bombolla a Itàlia tots respiràvem una mica més tranquils. Tant és així que jo m’havia llançat a presentar, en la reunió del Consell de Direcció del Departament del 17 de febrer, la proposta del nou «Saló R. Obrim les portes als nous residents», una mena de Saló de l’Ensenyament destinat als futurs metges i infermeres especialistes, entre d’altres, que havien de venir a formar-se a Catalunya a partir del mes de maig. En aquell moment, ni jo, que passava cerimoniosament i amb orgull cada una de les diapositives del PowerPoint, ni cap dels meus companys, que van aplaudir la idea per innovadora i necessària, sospitàvem que tot saltaria pels aires. La data assenyalada per al Saló R era el 20 de maig i la consellera Alba Vergés es va afanyar a reservar-se-la a l’agenda per poder passar-hi una bona estona. El SARS-CoV-2 (que, de fet, encara no havia ni rebut aquest nom!) no semblava que amenacés cap ni un dels nostres projectes estratègics en la que intuíem que era la recta final de la dotzena legislatura. Pocs dies abans, el 29 de gener, el president Quim Torra havia anunciat el que molts ja feia temps que vèiem: la legislatura avançava agònicament amb l’única fita d’aprovar els pressupostos per a l’any 2020. Un cop aprovats, es convocarien les eleccions.

			 

			 

			EL PRECEDENT D’ITÀLIA

			 

			Tot va començar a canviar a partir del dilluns 24 de febrer. El virus semblava progressar descontrolat a Itàlia: en quatre dies ja s’havien declarat més de dos-cents contagis, dels quals set havien acabat en mort. Durant el cap de setmana havien començat a aplicar les primeres mesures de restricció d’accés a onze municipis que ja es coneixien com la «zona vermella» i d’alguns ja ens n’havien arribat testimonis directes. Això era a tocar, al Departament tots ens preguntàvem què havia passat a Itàlia, i el pitjor va ser la resposta que ens va donar el secretari de Salut Pública quan, en el Consell de Direcció del 24 de febrer (l’últim de l’era pre-COVID-19), tots ens vam adreçar a ell demanant-li explicacions i ens va respondre amb un categòric: «Han fet tard». Vist de manera retrospectiva, no hauríem hagut de seguir amb l’ordre del dia previst en aquell consell, però aleshores crec que pocs dels que érem en aquella sala intuíem on ens portaria l’epidèmia tres setmanes després. 

			Certament, fins llavors havíem trobat consol en les xifres que ens arribaven de la Xina pel que feia al perfil de gravetat de la infecció. «Ve a ser com una grip, potser una mica més forta», ens dèiem, amb el suport, també, de l’opinió dels experts. Salut Pública havia estat atenta a alarmes per altres coronavirus, anteriorment (la síndrome aguda respiratòria greu, SARS, el 2003, i la síndrome respiratòria de l’Orient, MERS, el 2012), que no havien arribat de manera significativa a la vella Europa, i menys al nostre país petit, i que tenien un perfil de letalitat molt superior al nou coronavirus. I, a finals de febrer, encara estàvem en plena epidèmia de la grip: havíem assolit el pic epidèmic a principis de mes i, en aquelles setmanes, teníem intensitats moderades de l’epidèmia. Per sort no era una grip especialment intensa, però la xarxa de vigilància epidemiològica estava, com cada any, seguint de prop l’evolució de la grip estacional. 

			En aquell moment, el nou coronavirus era fonamentalment una possibilitat i, a més, semblava controlable si es comparava amb altres alertes epidemiològiques mundials que s’havien gestionat fins llavors. Era una emergència sanitària internacional des del 30 de gener, quan el director general de l’Organització Mundial de la Salut (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, havia elevat l’alerta per la preocupació que el virus s’estengués a països amb sistemes sanitaris dèbils i poc preparats. Quan ho va dir, estic convençut que no se li va passar pel cap que això inclogués també els sistemes sanitaris de tot Europa occidental i els Estats Units. Fins a finals de febrer, els casos a Europa havien estat anecdòtics i semblava que havien estat continguts amb èxit.
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