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			A todos los ojitos tristes que perdieron la esperanza:
hay mucha vida después del dolor

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			¿nacemos para morir o morimos para nacer?

			 

			todo lo que hacemos se destina a ser feliz 

			antes de que se nos acabe la oportunidad de serlo

			 

			¿y si realmente tuviésemos que rompernos un poquito 

			para entender de qué estamos hechos?

			 

			¿nuestras fragilidades nos hacen frágiles 

			o nos dan la oportunidad de unir las grietas con oro?

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			no sé si esto es más parecido a un diario 

			o a un cubo de esos que pones al lado de la cama 

			cuando estás de resaca esperando vomitar 

			todo lo que has tragado este tiempo

			 

			te da igual lo que salga

			pero que salga

			 

			y que deje de doler

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			—¿por qué lloras, pequeña? 

			 

			estaba sentada en un banco, cabizbaja, intentando evadirme de la realidad cuando le escuché.

			 

			—¿quién te ha llenado los ojitos de lágrimas?

			 

			fue ahí cuando levanté la mirada y contemplé mi alrededor. se encontraba sentada a mi lado. me quedé extrañada, estaba bastante segura de que era la primera vez que la veía y no entendía por qué se había acercado. pero su presencia, a diferencia de la de la mayoría, no me incomodaba.

			 

			nos quedamos calladas, esperaba una respuesta. me limpié las lágrimas como pude y, sin entender qué hizo que le contestase, lo solté:

			 

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			—yo.

		

		

	
	    
	
			SALTO AL VACÍO

			a veces somos nuestro peor enemigo

			 

			ponemos la piedra en el camino antes de echar a andar 

			y nos convencemos de que no la podemos saltar

			 

			decimos el primer no puedo 

			y no nos dejamos descansar para poder

			 

			nos agarramos a un clavo ardiendo 

			y os aga aunque nos quemen las manos 

			dejamos que nos arda el pecho 

			porque nos da miedo soltarlo

			 

			 

			me pregunto

			si no da más miedo 

			salir ardiendo por completo
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			nunca dejes

			que te hagan dudar

			de lo que vales

			 

			y ten cuidado 

			 

			porque la primera persona

			que lo hará 

			serás tú misma

			 

			 

			 

			 

			síndrome del impostor

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			la primera persona 

			que me rompió el corazón

			fui yo
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			son las tres de la mañana

			y los pliegues de mi cuerpo 

			retuercen mi alma enferma

			duele escribir con una soga al cuello

			 

			qué más da qué es lo que siento

			 

			debes amar tu cuerpo

			pese a que todo te haya hecho no hacerlo

			 

			qué más da qué es lo que siento

			 

			ponle pegatinas de colores y escribe sobre ello

			nadie quiere leer sombras

			muestra la linterna aunque tú también la estés buscando

			muestra que la buscas aunque te hayas cansado de hacerlo

			 

			qué más da lo que siento

			si no es bueno

			nadie quiere saberlo

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			tus errores te hacen ser quien eres ahora 

			 

			qué tan malo sería 

			ser alguien diferente

			a quien soy

			 

			dicen eso 

			como

			si ser quien soy

			fuese algo bueno
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			tenías razón;

			 

			lo tenía todo para ser feliz, 

			pero me faltaba yo

		

		

	
	    
	
			 

			cavé mi propia tumba

			cada vez que me decían que no iba a acabar bien 

			y no les escuché

			cuando me decían 

			que había perdido la sonrisa

			que mi luz se veía apagada

			y no les creí

			 

			 

			¿qué luz? ¿qué sonrisa? si nunca hubo ninguna

			 

			 

			soy culpable de cada lágrima porque 

			decidí quedarme al lado de quien las provocaba

			 

			hipnotizada por tu mirada 

			mi vida comenzó a dar vueltas 

			y tú eras el centro de ella

			 

			soy culpable 

			porque sabiendo que no iba a acabar bien

			no quise dejar de girar en este bucle sin fin

		

		

	
	    
	
			 

			a veces uno intenta recomponerse

			con las mismas piezas que le rompieron

		

		

	
	    
	
			 

			 

			el problema está en que me rompí

			y cuando fui a recoger los trozos 

			me corté con ellos

			 

			el problema está en que su presencia hacía 

			que me rompiese más

			y más cerca quería estar

			 

			el problema está 

			en que necesité romperme por completo 

			para enterarme de que ahí no

			 

			y cuando ahí no dime tú dónde

			 

			si en sus brazos 

			encontré el cobijo que no me di yo

			si era un animal con sed 

			y cualquier gota de agua me servía 

			aunque estuviese contaminada

			joder 

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			el problema 

			está

			en que no estás

			en que quiero que estés 

			aunque eso me destroce más
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			a veces una no quiere ser salvada 

			porque no le encuentra el sentido a serlo

		

		

	
	    
	
			 

			 

			no puedo respirar

			intento no pensar 

			comerme la comida del plato y no la cabeza

			regar las heridas con agua y jabón y no con mis lágrimas 

			contaminadas de dolor

			que luego me pregunto por qué todavía duelen

			que luego me pregunto por qué siempre escuecen

			y les vuelvo a pasar el trapo sucio de recuerdos 

			por encima

			es que no aprendo

			sigo sin poder respirar 

			sigo intentando no pensar

			mientras me llevo el trapo y me lo ato al cuello

			no aprendo

			todavía salgo de casa con el paraguas roto

			esperando 

			que ese día la lluvia no me cale hasta los huesos

			esperando

			y esperando

			pero no cambiando

		

		

	
	    
	
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			el eco de mi voz no dice lo mismo que digo yo

		

		

	
	    
	
			 

			 

			yo digo que da igual

			y en el túnel mientras tiemblo

			abrazada a mí mientras me mezo

			se escucha un por favor no te vayas

			 

			yo digo que estoy bien

			y mis ojitos cansados

			mi cuerpo derrumbado

			dicen no puedo más

			 

			el eco de mi voz no dice lo mismo que digo yo

			 

			lo que digo
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