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A ti, que comienzas a cultivar y estás lleno de sueños, sé perseverante, que nunca te abrume la frustración.A quienes sueñan con las manos  en la tierra y están en sintonía con la naturaleza.A quienes guardan sus propias semillas, cultivan la paciencia y esperanza.A las personas que han sido capaces  de sanarse con el huerto, a los sencillos y humildes de corazón.A mi familia, a Alejandro y a mis hijos Gaspar y Josefa, por su amor y apoyo incondicional.A Carolina, por ser la mejor hermana que Dios me podría haber regalado.Gracias a todos quienes me han acompañado en este camino y han conﬁado en mí.A todas mis amistades huerteras  que me ha regalado el protagonista de este libro, mi huerto.
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Yo soy Anita, y ella es Constanza.
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La gallina Constanza nació en diciembre de 2017. Fue la más pequeña de la descendencia del gallo Gastón yla ga-llina Machi. Es una gallina collonka, muyágil, despierta e inteligente. Al año comenzó a ponerhuevos verdes y, a la vez, a intentarescaparse, sin éxito. Comparte la vida ge-nerosa del huerto, se alimenta de las lombrices de la com-postera yestira sus patas sobre la tierra de los cultivos. Allí come cuanto bicho pilla. Será la encargada de entregarnos algunos consejos agrí-colas para manejar del mejor modo nuestros cultivos.
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Todo comenzó en la primavera del año  2008 a partir de la necesidad personal de tener una alimentación sana que estuviera  libre de pesticidas y fuera sustentable. 






[image: background image]


En ese momento busqué hortalizas yfrutas en diversos su-permercados, pero no existía esa opción. Frustrada, empe-cé a barajaralternativas ysolo encontré una que me hacía sentido: iniciar mi propio huerto.Fue así como, en un departamento pequeño de primerpiso, con un pellizco de patio yorientación surponiente, se inició esta hermosa travesía que aún no acaba.Mi primerhuerto fue una gran desilusiónporque tuve todo en contra: nada de sol, mucha humedad, nulo cono-cimiento yun poco de altanería. Recuerdo que esa tempo-rada no hubo cosecha yme senté a llorar, reclamándole a mi huerto por mi poca suerte de principiante.Apesarde este mal comienzo, la experiencia no alcan-zó a sertan ingrata como para hacerme renunciar. Mi ma-rido fue clave para motivarme. Un día llegó con un libro básico de huerto, a la otra semana con dos libros más yasí, poco a poco, fui leyendo yleyendo yentendiendo que para avanzaren el tema no bastaba solo el instinto, sino que también se necesitaba un poquito de conocimiento.Cuando acabé de nutrirme de todos esos libros sobre huerta volví a intentarlo. Yesta vez fue distinto, porque me fui conectando poco a poco con los recuerdos de mi abue-lo Cirilo. Él fue mi gran inspiración, pues desde niña lo vi cultivar en su casa de la calle Chopin.Recuerdo estaren su jardín-huerto yverlo cosecharuvas en marzo, espolvorearles azufre a las rosas yabonar-las con estiércol de caballo porque les daba más perfume.Sembraba ycosechaba de todo, desde ajos, que yo arran-caba ycomía a escondidas, hasta tomates, albahacas,ajíes, chirimoyas ymucho más. Tenía olivos de los cualesrecolectaba aceitunas que guardaba en su bodega juntoa conservas de tomates, trenzas de cebollas, papas alma-cenadas en cajones con arena yzapallos de guarda quecomíamos en pleno invierno.Mi abuelo me contaba historias de generaciones an-tiguas que, gracias a su autonomía alimentaria, pudieron resistircomplicaciones climáticas, aislamientos porpestes, entre otros desastres. 
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Me decía: «El saber cómo producir tu propio alimento y guardar tus propias semillas te da libertad, pero también una mayor conexión con loqueterodea».
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Estableceruna sintonía con la naturaleza, con sus ciclos, con sus tiempos, te hace comprenderque haycosas que puedes controlaryotras que, sencillamente, no. Ya pesarde ello, cada vez que plantes algo yhundas tus manos en la tierra, estarás trabajándote también a ti mismo: tu pa-ciencia, tu esperanza, tu curiosidad. Poreso es tan sanador.En mi segundo intento, llena de esta motivación, logré cosecharde mi huerto tomates, porotos, albahaca, acelgas ylechugas. Lo que sentí en ese momento es indescriptible yse repite cada vez que cosecho: sentimientos de alegría, felicidad ysatisfacción. Esa primera huerta sin quererfue generando impacto en cada persona que pasaba yla ad-miraba. Fui testigo de que en un pequeño espacio ycon todo en contra, sí se podía. Solo había que atreverse.El año 2011 trabajé una huerta más grande, que se ro-baba las miradas de todos los invitados. Me sugirieron que intentara un emprendimiento de huertos y, en 2012, sin pensarlo mucho ycon gran motivación, inicié Huertorgani-co.cl, gracias al cual comencé a construirhuertos ecológi-cos en casas, departamentos y jardines infantiles.Luego en 2013 me puse a impartirclases presenciales en mi casa, lo que continúo haciendo hasta el día hoy, yes lejos lo que más amo de mi trabajo, porque me permite traspasarmi experiencia, conocimientos ytips a personas que recién inician esta aventura. En la actualidad me des-empeño como profesora en Las Condes, donde tengo un pequeño grupo anual que me acompaña ycon quienes nos nutrimos de diversos aprendizaje. Además, durante la pandemia ydebido a la enorme necesidad de construircomunidad, se forjó Semillero Huertorganicoque, desde entonces, congrega a personas con las mismas motivacio-nes. Nos encanta cultivar, conversar, juntarnos, aprenderyreírnos, pero también acompañarnos en nuestras penas… Todo esto gracias a mi huerto.
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Cultivar es mucho más sencillo y humilde de lo que piensas, y además es generoso, te va regalando cosechas, momentos, amistades, experiencias motivadoras. Es una oportunidadquenodebesdejardetomar.
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Cultivarsacará lo mejorde tu persona ygenerará en ti yen tu entorno una nueva visión del planeta, crearás con-ciencia y, sin duda, te reaﬁrmará que el futuro se perﬁla através de este camino.Tu propio huerto será un legado a futuras generaciones  que se irán empapando de tus saberes ycrearán conexión innata con la tierra, con el ecosistema. ¿Sabes lo que más me ha llamado la atención en este camino? Que somos más mujeres las que vamos recorriendo este mismo sende-ro, mujeres que pordiversas razones han decidido tomarlo ycomenzara cultivar. Me he encontrado con mujeres fuer-tes, llenas de saberes, generosas en sus experiencias, que se han conectado de manera plena con sus huertos yque han logrado sacarlo mejorde ellas ycompartirlo, sin espe-rar nada a cambio.Espero de todo corazón que este libro sea la invitación a una aventura. Que porﬁn te decidas a tomarde la mano tu huerto ydes inicio, lento pero seguro, a una alimentación sana yautosustentable. Aunque cultives una lechuga, será una gran satisfacción y también una ayuda al ecosistema.No necesitas mucho para comenzar, un poco de espa-cio ymotivación, lo demás se va viendo en el camino. De verdad quiero que este libro en tus manos sea un estímulo yuna inspiración, yque sepas que no es necesario serun agrónomo para cultivartu entorno. Yo me deﬁno sin dis-cusión como una autodidacta, mis años de antropología fueron un gran aporte, ya que siempre me aterrizaron en la conexión con nuestros orígenes ancestrales.Los invito a que comiencen a formarparte de esta co-munidad huertera. ¡Bienvenidos!
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 Planiﬁcacióndelhuerto
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Cuando se comienza con la idea de cultivar un huerto sin tener experiencias previas, es probable que no sesepapordóndeempezar,loquepuedegenerar muchas dudas y aprensiones debido al desconocimiento, por lo que lo más sensato es ir de a poco, paso a paso. 
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 Cultivarun huerto ecológico es toda una experiencia de vida, un camino hermoso ypaciente que no solo nos rega-lará buenas cosechas, sino también entregarfrustraciones, pero lo más importante es que nos ayuda a conseguircal-ma yvalentía.Yo siempre recomiendo iniciareste proceso planiﬁcando el huerto a partirdel espacio que se tiene y, porsupuesto, del sol yla sombra que haya nuestra disposición. Aveces debemos adaptarnos a nuestro hogar, ya sea que llegue mucho o poco sol o la superﬁcie sea pequeña, porlo que lo mejores hacerlo con conocimiento para tomarbuenas decisiones y así emprender un buen camino.
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9 ¿Cuánto sol tenemos disponible?Primero, es importante hacerel ejercicio de observarel movimiento del sol en el espacio en que quieres construirtu huerto. Para eso debes preguntarte:¿Por qué lado sale el sol? ¿Qué es lo primero que ilumina? ¿Cómo se va moviendo a medida que avanza el día? ¿Qué espacio ilumina en la mañana? ¿Dónde están las sombras en la mañana? ¿Cuál es el espacio que tiene sol de tarde? ¿Por dónde se esconde?  Estas preguntas son necesarias e importantes porque nos entregarán una información valiosa que deberemos irre-gistrando en dos épocas del año: otoño yprimavera. Nos daremos cuenta de que en otoño las zonas de sol directo van declinando yque tenemos mucha más sombra en al-gunos sectores. Porel contrario, en septiembre, cuando comienza laprimavera, nos daremos cuenta de que mientras más nosacercamos al verano, la disponibilidad de sol va en aumen-to, los días se hacen más largos yalgunos lugares de som-bra comienzan a recibir más sol.
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0 Cuando tengamos claro cuánto sol tenemos disponible yen qué lugares, comenzaremos a planiﬁcarsegún las hor-talizas que queremos cultivar. Debemos recordarque cada planta tiene requerimientos básicos de horas de sol, yes-tas son muynecesarias para que alcancen un crecimiento ydesarrollo idóneo. Porejemplo, el lugardonde se reciben más horas de sol en otoño-inviernoserá el más idóneo para cultivarnuestras hortalizas de fruto, raíz e inﬂores-cencias (haba, arveja, coliﬂor, bimi, brócoli, romanesco, ajo, cebolla, etc.). Yen esas zonas donde escasea el sol en esa época yhaymucha sombra, es mejortenercultivos de ho-jas: lechuga, rúcula, acelga, kale, mizuna, mostaza, etc. Porel contrario, para primavera-verano, en las zo-nas donde haymás de cinco horas de sol se cultivarán las hortalizas de fruto, vaina yraíz (tomate, zapallo, me-lón, berenjena, pimentón, ají, poroto, choclo, ajo, cebolla, topinambur, papa, etc.). Ypara esos espacios donde da sombra —aproximadamente tres horas de sol directo— se podrán cultivartodas las hortalizas de hoja yhierbas (le-chuga, rúcula, espinaca, canónigo, etc.)Lasfrutillassonperfectasparacultivarlasenhuertosverticales,ya que poseen una raíz pequeña y no necesitanmásde treshorasdesol
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 VientoEs importante observarbien cómo son las ráfagas de aire en la zona donde se ubicará el huerto. Los cambios en las velocidades del viento estresan mucho a nuestras plantas yproducen aborto de ﬂores yde frutos, porlo que es buena idea crearbarreras para disminuirsu intensidad yasí ge-nerar un microclima. Es recomendable observar durante el día si hayzonas más expuestas al viento, ya que cuando se conocen estos lugares se puede poneruna estructura permeable que disminuya la velocidad del viento, permi-tiendo su circulación. Es buena idea ﬁjaruna zona estratégica para sobrelle-varel viento, porejemplo, crearuna barrera con plantas —o un cerco vivo— que sean resistentes a las ráfagas. Se trata de una alineación perimetral de plantas que prote-gerán al resto del cultivo ycuyo propósito es frenarel vien-to yproporcionarun ecosistema que dará comida yrefugio a insectos benéﬁcos.Para confeccionareste cerco son excelentes opciones las ligustrinas, el cedrón, la lavanda, el laurel, el romero, etc., ya que el follaje de estas plantas reducirá entre un 30 y un 50% el viento, creando un microclima en el sector.
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 Algunos de los beneﬁcios que tiene el cerco vivo son:  →Establecerun microclima cerca del huerto yproporcionarrefugio y alimento a insectos benéﬁcos. →Disminuir la intensidad de las ráfagas del viento. →Reducirla pérdida de agua portranspiración de las plantas. →Reducir la evaporación. →Disminuirlos daños porﬂexión en nuestras hortalizas, evi-tando la entrada de patógenos.






[image: background image]


 Construcción del huertoLa elección de cómo será nuestro huerto dependerá de nuestro espacio yde la calidad del suelo que tengamos. Haydiferentes tipos, según la estética o la funcionalidad que uno quiera. \Huerto bancales elevados Es una excelente opción para cultivarcuando nuestro sue-lo es de mala calidad, tiene poca profundidad, muchas piedras o sencillamente es muyarenoso o arcilloso. Estos bancales nacen como una alternativa para no pisarni compactarel suelo. La altura que tengan dependerá de cuánto suelo bueno disponible exista o cuán delimitado se necesite el espacio del huerto.Hayciertas reglas que deben seguirse en la construc-ción de este tipo de huertos: su ancho no debe sermayora 1,20 m, ya que tenemos que poderllegara todas las zo-nas de los bancales yno dejarnada sin cuidar; la longitud estará determinada porel espacio disponible, lo mínimo es 2 m ylo máximo será de 5 a 6 m; porúltimo, la altura 
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 estará dada porlas condiciones del suelo, las plantas que se quieran cultivaryel presupuesto disponible. Yo siempre recomiendo una altura mínima de 20 a 30 cm yun máxi-mo de 70 cm, teniendo presente que mientras mayorsea la altura, mayorserá el volumen de sustrato que se deberá usar para rellenarlo.Si vamos a construirvarios bancales, hayque considerarpasillos para facilitarla circulación en el huerto; estos de-ben medir entre 50 cm y 1 m de ancho.Los materiales de construcción de los bancales depen-derán de la imaginación y el presupuesto que se tenga.Aquí hay algunas ideas: MADERASRECICLADASOCOMPRADASDeben sernaturales no impregnadas, ya que esas contie-nen muchos tóxicos. Estas se deben impermeabilizarconproductos naturales como aceite de linaza, pigmentosnaturales o cera de abeja, porningún motivo recomiendoimpermeabilizarlas con carbolíneo o alquitrán, pues sonsumamente tóxicos para la salud humana.HUERTOCONLADRILLOSOBLOQUESDECONCRETOSe utilizan para delimitarel huerto ydarle un poco dealtura. Esta es una buena opción para suelos con buendrenaje, porosos ylivianos, debido a que el ladrillo no tie-ne mucha altura. Para colocarlos ladrillos tendrás quehacerun pequeño surco en la orilla que lo tape ¼ desu altura, de esta manera quedará enterrado yle daráestabilidad a la estructura. Luego de demarcarcon losladrillos, rellena el huerto con un sustrato rico en abono orgánico. Las dimensiones del huerto deben ser2 m delargo y 1 m de ancho.HUERTOCONDURMIENTESEste huerto es muyparecido al de madera, debe tenerlas mismas dimensiones yserimpermeabilizado con aceite de linaza, cera de abeja o pigmentos naturales.Antesdeinstalarelsustratolistoen tu maceta no pongaspiedras,reemplázalaspor 1 cm de palitos o chips de madera
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