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    En esta vida cambiarás tu historia.


     


    No has venido a este mundo a juzgar qué es espiritual y qué no lo es.


    No has venido a este mundo a negarte tus sueños y tus deseos más profundos.


    No has venido a este mundo a sufrir por el dinero.


    Has venido a ser feliz.


    A amar tu vida.


    A aprender las grandes lecciones que ha pactado tu alma.


    A vivir una vida de paz, belleza y abundancia.


    Es tu derecho divino abrirte a ser económicamente próspera y, al mismo tiempo, tienes la obligación moral con el mundo de no perpetuar el dolor colectivo por causa del dinero.


    Libérate del dolor, la dificultad y las limitaciones relacionadas con el dinero.


    Por ti, por los que vinieron antes de ti, por las generaciones futuras y por la madre tierra.


    El dinero es una manifestación más de la madre en todas sus formas.


    Amar el dinero es amar la creación.


    Bienvenida a Yo amo el dinero.
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    Introducción


    Me gusta escribir la introducción de los libros al final. De este modo puedo compartir contigo las transformaciones que he vivido en el proceso de escritura y darte consejos de cómo puedes sacarle el máximo provecho al contenido. Además, a veces es más fácil ver las cosas en retrospectiva, especialmente cuando se trata de dinero. Observar los patrones de comportamiento en el pasado es lo que te abrirá a un mejor futuro con el dinero.


    Hoy por hoy, mis consejos se quedan cortos para prepararte para la transformación que vivirás en este proceso. Una vez que descubras cómo construiste la idea mental que tienes del dinero, te plantearás cómo construiste tu realidad entera. Mi mayor consejo es que te muestres valiente durante el trayecto y entiendas que, al liberar esta energía, abres espacio para que la verdadera libertad entre en tu vida. No pierdas de vista tu meta final y por qué haces este trabajo. Recuerda que mereces todo lo que sueñas y que es posible transformar tu realidad económica.


    El dinero ha sido mi gran maestro en este camino. En el proceso de escribir este libro tuve que dejar ir identidades, relaciones y creencias que limitaban mi crecimiento; soltar formas de percibir el mundo que se basaban en el miedo, mis traumas del pasado e inseguridades. Asimismo, me reveló las amistades, relaciones y situaciones que se basaban en transacciones energéticas no equitativas. Me enseñó áreas de mi vida en las que aún tenía miedo de brillar y ser auténticamente yo misma. Escribir este libro fue un proceso catártico de mucho dolor, crecimiento y también de abundancia y expansión. Muchas veces sentí resistencia y bloqueos con algunos de los conceptos y ejercicios. Pero puedo garantizarte que, como en todo proceso interno de transformación, el destino final siempre es más abundante, expansivo y lleno de luz de lo que imaginaste. Después de la oscuridad, siempre viene la luz. La sensación de libertad y paz que lo invade a uno cuando permite que el dinero fluya y llegue en abundancia a su vida es increíble.


    El dinero me ha permitido descubrirme al máximo, sin restricciones. Gracias a él he podido viajar por el planeta, tener todas las experiencias que he deseado, dispensarme el cuidado propio y los regalos que me merezco, y expandir mi mensaje por el mundo. El dinero me ha mimado mucho en los últimos años y su amor ha sido incondicional, me ha acompañado en todas mis aventuras alrededor de la Tierra.


    Hoy vivo en eterna devoción por esta energía y todo lo que me ha enseñado en los últimos años. He crecido con el dinero y me he hecho más fuerte de lo que era. Los grandes maestros que llegan a nuestra vida no solo son personas físicas; también pueden ser energías que acceden a ella para enseñarnos nuestra fuerza, nuestra valentía, y para revelar la verdad divina. Yo no sería la mujer que soy en la actualidad si no hubiera tomado la decisión de permitir que el dinero me enseñara el camino. Mi vida es el mayor testimonio de que estas herramientas y ejercicios funcionan. El concepto del dinero es una construcción mental y, si nos liberamos de estos códigos de creencias, el dinero fluye libremente hacia nuestra vida, igual que la creatividad.


    Antes de continuar me parece importante mencionar que reconozco mi posición de privilegio en el mundo. Soy consciente de que vivimos inmersos en un sistema económico que no es justo ni equitativo para todas las almas del planeta. Tengo derechos y privilegios de los que carece un gran porcentaje de la gente, y he crecido en un país que me permitió tener la libertad de estudiar y crecer económicamente, algo vetado a muchas mujeres. Desde este reconocimiento de la realidad colectiva en la que vivimos también puedo ver la importancia del trabajo energético y la reprogramación de los sistemas de creencias que comparto en este libro.


    A lo largo de milenios nos han hecho creer que el dinero es el responsable de la mayoría del dolor, el sufrimiento y la injusticia que ha vivido la humanidad. Por otro lado, también hemos aprendido que el dinero es placer, poder, lujuria y la fuente de la felicidad. Mediante este trabajo podemos descubrir el verdadero valor del dinero en nuestra vida y la verdad divina que hay detrás de él. El dinero puede transformar la realidad del planeta, y las personas conscientes pueden convertirlo en algo más equitativo, armonioso con la naturaleza y compasivo.


    Antes de empezar


    Ten paciencia y haz los ejercicios a tu propio ritmo. En estas páginas encontrarás herramientas energéticas poderosas que te permitirán liberar la energía de miedo, control y la escasez que has contenido en relación con el dinero durante tanto tiempo. Quizá no entiendas todos los conceptos la primera vez que los leas o tal vez sientas resistencia con ciertos ejercicios. Ten paciencia y compasión contigo misma y tu proceso. El concepto que tienes del dinero se ha ido construyendo a lo largo de toda tu vida, por lo que llevará tiempo cambiarlo y habrá un periodo de ajuste mientras aprendes. Las transmisiones del dinero que recibirás en este libro te ayudarán a facilitar este recorrido y abrirán tu campo para que pueda entrar más luz y abundancia. Ten paciencia con tu progreso; a veces los cambios más sutiles son los más poderosos.


    Confía en el proceso. Esta obra se basa en el trabajo que he realizado con decenas de miles de mujeres en los últimos cinco años. Está diseñada y estructurada para reprogramar tu mente, abrirte a una nueva visión del mundo y limpiar tu campo energético de las memorias ancestrales que cargas con respecto al dinero. No te desanimes si no ves cambios inmediatos en tu realidad financiera: primero vienen los cambios energéticos y luego en la materia. Recuerda que tu mente es una herramienta poderosa y cada pensamiento que tienes te alinea con la persona que deseas ser o te aleja de ese futuro anhelado. No permitas que la duda o el miedo se interpongan en tu camino de transformación. Enfócate en lo que realmente quieres ver en tu vida y permite que la energía del dinero fluya hacia ti como resultado de tus esfuerzos.


     


    El trabajo energético no es lineal. Mi labor es limpiar distorsiones, bloqueos y sistemas de creencias que te impiden conectarte con la verdad de quién eres y con la divinidad. Para esto trabajo energéticamente en planos donde no existen el tiempo ni el espacio como los entiende la mente humana. Por lo tanto, el trabajo energético funciona sanando y limpiando simultáneamente el pasado, el presente y el futuro en uno. Al no ser lineal, los cambios sanan situaciones que pueden haber ocurrido en tu vida e incluso transforman vidas pasadas y dolores ancestrales. Los resultados de este proceso se verán en la forma como respondes al mundo. Después del trabajo energético serás consciente de cosas que antes no veías y tomarás decisiones distintas. Cambiará tu manera de entender y ver el mundo, así como la historia que te cuentas sobre tu realidad. Luego, tus respuestas estarán alineadas con esa nueva versión de tu mundo.


     


    Mantente hidratada y descansa. El trabajo energético que harás en este libro afecta también a tu cuerpo físico. Es importante que te mantengas muy hidratada, ya que el agua funciona como conductora de la energía, ayuda a eliminar toxinas y permite que la información fluya a través de tu cuerpo físico. Asimismo, es fundamental que descanses, tanto en el plano energético como físico, para que puedas integrar los poderosos cambios que estás haciendo. Si no descansas, la información se quedará atrapada en un campo muy mental y será más difícil que transforme tu realidad física. Asocia el descanso con expansión; visualiza que, cuando descansas, tu campo energético está procesando la información y llevándote hacia una nueva realidad económica.


    Secciones de apoyo


    En estas páginas encontrarás ejercicios que te ayudarán en el proceso de aplicar e integrar toda la información, como, por ejemplo:


    Oro líquido son ideas, conceptos y códigos energéticos que contribuirán a que veas tu relación con el dinero de modo distinto. Son gotas de sabiduría que te revelarán alguna verdad escondida o un nuevo punto de vista sobre tu realidad. Te invito a complementar la lectura de este libro con un cuaderno especial para los ejercicios de «Oro líquido». A medida que leas encontrarás que salen a la superficie muchas creencias limitantes o resistencias. Anota todo ello en tu cuaderno para sacarlo de tu mente y abrir espacio para que pueda entrar nueva información. Pon la intención de que el cuaderno de reflexiones reciba y transmute todas las creencias limitantes que escribas en él y que expanda tus sueños y deseos. Mantén tu cuaderno en un lugar seguro y agradécele que reciba tus preocupaciones, dudas y obstáculos de este trabajo. Dale las gracias por estar recibiendo toda esta información mientras tú te das la oportunidad de conocer lo que la energía del dinero puede hacer por ti. Esto te permitirá relajarte y enfocar tu energía en disfrutar de todo lo hermoso que puede nacer de esta nueva relación con el dinero.


     


    El juego de la vida. Estos ejercicios son importantes porque te ayudan a entender que la relación con el dinero es como un juego que se debe afrontar con alegría y fluidez, dejando ir las expectativas y las reglas tan rígidas que hay alrededor de esta energía. Disfruta de los ejercicios y recuerda que ni la vida ni el dinero deben tomarse demasiado en serio.


     


    Transmisiones de la energía del dinero. Las transmisiones energéticas que encontrarás en este libro actúan como guías de integración para tu campo energético. La energía, los patrones y los sistemas de creencias a los que pondrás fin son invisibles a los ojos, pero muy reales en tu campo energético, y requieren ser activados e integrados. Leer con atención, presencia y real apertura estos textos que comparto contigo te permitirá conectarte con emociones y verdades muy profundas que quizá hayas olvidado. Esta información se traducirá de forma física en tu realidad. ¡Son mi parte favorita del libro!


    Respira profundamente mientras lees este texto.


    La colectividad tiene implantado un sistema de creencias que te hace pensar que tu realidad depende de los factores externos.


    Estas creencias han debilitado tu conexión divina.


    Controlan tu mente.


    Te han hecho creer que el tiempo, el dinero y las estructuras sociales determinan tu realidad.


    Has aprendido a seguir reglas y acatar órdenes.


    Has entendido cómo funcionaba tu mundo externo y te has adaptado a él.


    Has aprendido el lenguaje de comunicación y las reglas sociales.


    Has moldeado tu mundo según las reglas de otros.


    Has entrenado tu mente y creado patrones de comportamiento, arquetipos e identidades.


    Para pertenecer.


    Para sobrevivir.


    Para navegar por tu día a día.


    Has asumido creencias para mantenerte segura y encontrar tu felicidad.


    Te has confundido.


    Has olvidado.


    Te has desconectado de los ciclos naturales.


    De la madre.


    De tu poder personal.


    De tu fuego interno.


    Has olvidado lo poderosa que eres.


    Despierta.


    Es seguro abrir los ojos.


    Todo ha sido un mal sueño.


    Has olvidado quién eras por solo una fracción de segundo.


    En la eternidad de quién eres.


    Pon el pasado, tus identidades, los condicionamientos y los límites a un lado.


    Separados de tu campo.


    Tú escoges cuándo recurres a esas memorias, identidades y sistemas de creencias.


    Como una caja de herramientas con la que cargas.


    Las sacas cuando las necesitas.


    La vida es una transformación constante.


    Llama a la energía de la valentía para que te apoye en este proceso de transición.


    Eres la responsable de tu vida.


    En algún momento pactaste todos los eventos como parte de tu evolución y crecimiento.


    Los eventos en tu vida son tu creación divina y perfecta.


    Todo ha sido perfectamente diseñado para tu expansión.

  


  
    1 
 La energía del dinero


    ¿QUÉ ES LA ENERGÍA DEL DINERO?


    El dinero se define como un «conjunto de monedas y billetes que se usan como medio legal de pago». Desde un plano energético el dinero es mucho más que monedas y billetes, en especial en el mundo en el que vivimos. Como aprenderás en este libro, el dinero es un conjunto de emociones, sistemas de creencias, construcciones sociales y transacciones energéticas que forman lo que conocemos físicamente como números, monedas y billetes.


     


    El dinero, desde el punto de vista energético, se define como una energía neutral de transacción que amplifica y acelera las manifestaciones en el plano físico.


     


    Uno de los principios básicos del trabajo que harás en este libro es que absolutamente todo en este mundo es energía en movimiento que forma patrones. Luego, tu mente, tu cuerpo físico y tu campo energético filtran e interpretan estos patrones para formar la realidad proyectada. Tu sistema de creencias es el filtro por el cual ves, interpretas y sostienes la realidad que vives.


    La energía es el medio de comunicación del mundo.


    Tú te comunicas con otras almas y con tu entorno a través de la energía que emites y recibes en cada momento. También te comunicas con la madre tierra y recibes sus señales por medio de este mismo mecanismo. La mente interpreta estos patrones de energía de distintas maneras; por ejemplo, como algo que ves, como un pensamiento, una emoción o incluso una sensación física.


    Tu relación con el dinero se transformará cuando tu mente reciba frecuencias e información que pueda interpretar mediante un nuevo sistema de creencias. La mente es maravillosa en analizar, interpretar, filtrar y entender esta realidad para mantenerte segura. No está diseñada para ver el futuro, pero sí para recopilar información del pasado que apoya la creación de ese futuro. Por ello el trabajo energético que harás en este libro puede parecer muy sutil, pero en realidad es sumamente poderoso. Te proporcionará la información que tu mente necesita para deconstruir sistemas de creencias y establecer nuevos patrones de referencia sobre el dinero.


    Recuerda que el principio de toda creación ocurre en el plano energético. La materia física es la última en revelarse y siempre viene después de la transformación energética. Por consiguiente, en lo sutil e invisible es donde lograrás atraer una mayor cantidad de dinero, una nueva realidad económica o los recursos económicos que deseas para apoyar tu propósito de vida.
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    El paso más importante que puedes dar para cambiar tu realidad actual es tomar la decisión consciente de que quieres cambiar tu relación con el dinero. Decide que este es el momento en que tu relación con el dinero se transformará para siempre.


    Las preguntas que comparto contigo a continuación te ayudarán a reflexionar sobre la decisión que estás tomando. Sé honesta contigo misma al responder, sin juicios ni filtros. Cuanto más honesta, más profunda será la transformación.


     


    
      	¿Qué miedos, resistencia, dudas u objeciones salen a la superficie cuando decides que vas a cambiar tu relación con el dinero?


      	¿Crees que es posible cambiar tu relación con el dinero con solo leer este libro?


      	¿Cómo de abierta estás a vivir una nueva realidad económica?


      	¿Cómo te sentirías si no hicieras el trabajo de transformar tu relación con el dinero?

    


     


     


    Transmisión de la energía del dinero


     


    Respira profundamente mientras lees este texto.


     


    Conecta con tu corazón y la gratitud.


    Lleva la atención a tu cuerpo físico.


    Estás aquí.


     


    Reconoce el esfuerzo que has hecho para llegar hasta aquí.


    Para tomar la decisión de vivir una vida distinta.


    Conecta con el deseo de transformación que tienes en tu corazón.


    Reconoce tu valentía y fuerza.


     


    Valentía para abrirte a una nueva visión del mundo.


    Para sostener un nuevo sistema de creencias sobre el dinero.


    Para hacer frente a dudas, acabar con el dolor y perdonar el pasado.


    Para recibir el amor incondicional que está disponible para ti en este momento.


     


    Recibiendo información para elevar tu conciencia.


    Para ver con claridad tu camino.


    Conectando de manera más profunda con la madre naturaleza y la creación.


    Con los ciclos naturales.


    Con la verdad de tu corazón.


     


    Más allá del dolor, el sufrimiento y el miedo por el dinero se halla tu realidad infinita.


     


    Descubres quién eres cuando eres verdaderamente libre.


    Libre de sistemas de creencias, condicionamientos y limitaciones económicas.


    En el espacio de total rendición.


     


    Revelando la profundidad de quién eres.


     


    Revelando tu corazón.


    Tu sistema de valores.


    Tu sabiduría interna.


    Permitiendo que tu luz se expanda por todo el planeta.


     


    Libre.


    Alineada con el amor, la verdad, la justicia, la compasión y la generosidad.


    En gratitud por la vida.


     


    Respirando hondo conecta con tu corazón y el sentimiento de gratitud en tu corazón. Inhalando y exhalando profundamente.


     


     


    Tómate unos minutos para integrar toda la información que has recibido hasta ahora y no olvides beber mucha agua para integrar físicamente esta información. Confía en que, aunque en este momento no puedas ver de una manera tangible el trabajo energético, la información está ahí y la realidad física se acomodará a ella en el tiempo divino.

  


  
    2 
 Las bases de la alquimia del dinero


    EL DINERO TE DA LIBERTAD


    La lectura de este capítulo te ayudará a reconocer los sistemas de creencias, las asociaciones y los conceptos que has generado alrededor de la energía del dinero y que forman tu realidad. El hecho de reconocer estos patrones abrirá espacio y creatividad para que sientas más libertad de explorar qué quieres crear en el mundo con la energía del dinero y, por ende, un mayor flujo de energía de dinero en tu vida.


    Cierra los ojos durante un segundo y toma una respiración profunda.


    Ahora, imagínate que puedes crear cualquier cosa en el mundo sin la limitación del dinero. ¿Qué crearías? ¿Qué idea, proyecto o producto aportarías? ¿Qué problemas solucionarías? ¿Qué energías verterías sobre él a través de tus creaciones?


    Cuando te liberas de las asociaciones y creencias limitantes alrededor del dinero eres realmente libre de crear. Puedes compartir tus verdaderos sueños, creaciones y deseos sin un factor que lo limite. También puedes descubrirte mejor a ti misma y lo que prefieres vivir, comprar y experimentar en este mundo. El dinero ya no se vuelve un obstáculo para lo que quieres hacer o lograr. Absolutamente todo es posible para ti. En este espacio de libertad comienzas a descubrir quién eres más allá de las creencias, los obstáculos y las limitaciones económicas. Cuando permites que la energía del dinero fluya, obtienes libertad absoluta y se abre un nuevo abanico de posibilidades por explorar.


    Por ejemplo, sin la limitación del dinero puede que descubras que amas viajar durante todo el año a lugares lujosos y exóticos o quizá descubras que quieres tener una casa con vistas al mar y que se convierta en tu hogar permanente durante el año. Sin la limitación del dinero puedes permitirte la ropa que siempre has querido, las experiencias, los viajes, las casas y los lujos que antes te parecían imposibles. Esto no significa que debas tenerlo y comprarlo todo, acumular cosas materiales. El dinero no te obligará a hacer algo que no quieres hacer; simplemente te permitirá hacerlo. Tú decides si quieres mucho dinero y una vida sencilla, si quieres donarlo todo a obras de caridad o si quieres vivir el estilo de vida que deseas. El dinero no juzga tus decisiones; simplemente te da el espacio y la libertad para que puedas descubrir quién eres más allá de las creencias, los obstáculos y las limitaciones económicas.


    El dinero también te ayudará a descubrir cuáles son tus valores, quién eres frente al poder y el éxito, y lo que harías con tu riqueza. Te ayudará, asimismo, a ver cómo tus decisiones tienen un impacto sobre el mundo y que el dinero consciente puede transformar la economía planetaria.


     


    Recuerda: «Cuando crees que se trata del dinero, nunca se trata del dinero».


     


    Se trata de tu expresión en el mundo. De tu creatividad. De tus valores y de tus aportaciones al planeta.


    ¿Lista para olvidar todo lo que has aprendido del dinero y ver el mundo desde otro prisma? Estoy muy emocionada de acompañarte en este camino y comprobar lo que el dinero puede crear en tu realidad.
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    El dinero consciente tiene el potencial de transformar el mundo. ¿Qué harías o crearías en el mundo si no tuvieras restricciones de dinero?


    
      [image: ]El juego de la vida


      Busca un restaurante de un hotel de lujo al que nunca hayas ido, por temor a que sea muy caro o se salga de tu presupuesto, y reserva para ir a almorzar o cenar allí. Haz un ritual alrededor de ese momento: agradece y honra tu valentía al salir de tu zona de confort. Convence a tu mente de que es algo normal para ti: ponte divina, arréglate el pelo y actúa como una persona que a diario acude a ese restaurante. Si es realmente demasiado caro para ti, busca un hotel en el que puedas tomarte un café por la tarde: te sentirás igual de abundante. Si te parece que las situaciones que se plantean en este ejercicio no tienen que ver con tu realidad, busca una experiencia que consideres que sí está limitada por el dinero y llévala a cabo. El objetivo de este ejercicio es que salgas de tu zona de confort y busques la libertad más allá de las limitaciones del dinero.

    


    Las bases del trabajo energético


    En esta sección te explicaré el significado de algunos conceptos claves que utilizaré en el trabajo energético de este libro. Aprenderás qué son los códigos y los patrones energéticos, las activaciones, el proceso NPA y el ciclo base de la alquimia del dinero. Trabajarás mucho con sistemas de creencias, visiones y paradigmas del mundo, y con asociaciones que haces con el dinero.
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