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66Este libroaborda lavida de45 mujerescuyoslogros las han hechomundialmente famosas. Valientes, decididas e innovadoras, puedeparecer que todas ellas poseyeran una fórmula mágica para alcanzarel éxito, para sortear los escollos que les planteaba el día a día por elhecho de haber nacido mujeres. Pero no es así. Ellas tuvieron también sus dudas y sus momentos bajos. Su grandeza consistió en sobrepo-nerse, en no dejarse vencer por los obstáculos, en encontrar su propio camino, que en la mayoría de las ocasiones no fue el que les dictabanlos demás. Sin embargo, no vamos a relatar las gestas que llevaron acabo y que son de sobras conocidas. Vamos a visitarlas cuando anda-ban en zapatillas, enfrascadas en encontrar la salida para sus conflic-tos cotidianos, conflictos como los que afectan a cualquier hija de ve-cino.Porquetodas,famosasono,hemostenidoqueencararsituaciones que ponen nuestro mundo patas arriba y hemos tenidoque contestarnos preguntas en situaciones difíciles. ¿Cómo compagi-nar trabajo y familia? ¿Cómo se supera un fracaso? ¿Hay que callarselas injusticias vividas? ¿Cómo lidiar con los problemas de pareja? ¿Qué se puede hacer cuando las relaciones de familia se enrarecen? ¿Cómo capear las inseguridades físicas? Seguro que todo esto te resulta ex-tremadamente familiar. La lista es profusa y cualquier fémina quedeambule por el planeta Tierra se la sabe al dedillo. Estas mujeres po-TODAS FUIMOS, SOMOSY SEREMOS PODEROSAS
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77derosas resolvieron sus dudas con decisiones y también nos dejaron en frases que nos pueden resultar inspiradoras, de las que podemos echar mano cuando no sabemos porqué camino de la encrucijada vital op-tar. Sus historias personales, que discurrieron entre bambalinas, apar-tadas del foco de lacelebridad, son las que rescatamos en este libro. También las frases certerasque pronunciaron, tansencillas como lle-nas de verdad y capaces de iluminar cualquier momento oscuro.Ytan importante como descubrir de qué modo solucionaron ellas sus conflictos es saber cómo lo hicistetú. Porque con el presente li-bro no solo teadentrarás en lavida de estas mujeres, sinoque podrás iniciar un trepidante viaje interior para descubrir tu propio poder. En cada capítulo encontrarás un espacio para escribir, para reflexionar, para confeccionarte unabrújula particular a la que recurrir cuando hayas perdido elnorte. El libro será tu cuadernode bitácora, que po-drás consultar siempre que quieras para dar un golpede timón en tu vida.Estas mujeres valerosas y tus vivencias personales despertarán tu poder para plantarle cara a la vida, para no trastabillar más de la cuen-ta o para levantarte con gracia cuando no hayas podido evitar la caída. Porque todas fuimos, somos y seremos mujeres poderosas. ¡Encuentra y disfruta ese poder!Recuerda tener cerca un cuaderno donde poder anotar tus reflexiones
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11Física y química polaca, dos veces Premio Nobel, nacionalizada francesaCinco años después de enviudar, la científica polaca afincada en Fran-cia mantuvo un romance con uno de los alumnos de su marido, PaulLangevin. El científico era más joven que ella y a la sazón estaba casa-do y tenía cuatro hijos. En un ataque de despecho, la esposa del inter-fectorobólascartas deamor quesehabían escritolosdosamantesylas publicó en un diario. El escándalo fue mayúsculo y el ataque contra Curie por parte de los rotativos, inmisericorde. Se convirtió en la mujer más vilipendiada y odiada del momento, hasta tal punto que una mul-titud enfebrecida, armada con piedras, rodeó su casa y ella tuvo querefugiarse con sus dos hijas en la de un amigo suyo. Curie nunca acabó de entender el revuelo que se había montado en torno a algo que te-nía que ver con su vida privada y solo deseaba que acabara lo antesposible para poder dedicarse a lo que realmente le interesaba: su in-vestigación. En aquella época iba a recibir el segundo Premio Nobel ylos organizadores de la ceremonia de entrega intentaron convencerla de que no acudiera a la misma. Un buen amigo suyo, llamado AlbertEinstein, le aconsejó que hiciera caso omiso de aquellas advertencias y se presentara como si nada. Así lo hizo, y recogió el premio con la ca-beza bien alta, pero pagó un precio por ello. Días después fue ingresa-da (algunos dicen que por una afección renal, otros que por depre-sión), y su historia con Langevin no sobrevivió a la presión.«El premio me lo dieron por el descubrimiento del radio y el polonio. Creo que no hay ninguna conexión entre mi trabajo científico y los hechos de mi vida privada.»MARIA SALOMEA SKŁODOWSKA CURIE(1867-1934)
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1212LAS PAREJAS NO SE ELIGEN EN UN REFERÉNDUM DE AMIGOSPor estas latitudes hemos abandonado la fea costumbre de quenuestros padres nos apañen matrimonios con mentecatos impuestospor negociaciones familiares. Ahora nosotras solitas escogemos almentecato o al señor maravilloso con el que nos viene en gana desa-yunar. Esta libertad enocasionesse cobra un precio: el cuestiona-miento. Dependiendo de la pareja que escojas, algunos bípedos ig-norantes osarán etiquetarte: «Le gustan los hombres mayores porquebusca una figura paterna», «¡Es ridículo que a su edad vaya con jo-venzuelos!», «No tiene autoestima y se deja ningunear por hombrescasados», «No se valora y por eso escoge tipos que no tienen ni unduro».Aesososadosbípedosignorantes lesencantadárselas deexpertospsicoanalistas y pretenden definir a una mujer por algo tan accesoriocomo su pareja. Esto no sucede con los hombres. Un tipo inteligentísi-mo puede salir con una descerebrada de tomo y lomo y nadie se dedi-cará a criticar sus razones y aún menos a achacarlas a una psique daña-da. Es más, puede incluso provocar codazos cómplices, imaginandolas destrezas amatorias de la chica. Una reacción bastante machista,por cierto, porque establecer la ecuación «guapa = tonta» deja mucho que desear.Calificar a la pareja de alguien de lista o tonta, bella o fea, sociable o anacoreta, rica o paupérrima es relativo. ¿Quién dice que es así?¿Alguien que la trata un ratito? Y en cualquier caso, no debería serasunto de nadie más que de la persona que la ha escogido. Sin embargo, en ocasiones esa elección sirve para cuestionar a unamujer en otros ámbitos de su vida. Eso solo se cambia de una manera:no haciendo ni puñetero caso. Y evitando, en la medida de lo posible,preguntaralosdemásquélesparecelamedianaranja.Labúsquedade aceptación la carga el diablo. A quien te ha de gustar tu pareja es a ti y no al vecino del quinto.
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13Describe un momento en el que te hayas sentido realmente bien con tu pareja y que creas que sería irrepetible con otra persona.
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15Escritora, crítica de arte y comisaria de exposiciones francesaEn 2001 publicó el libro La vida secreta de Catherine M., en el que re-trataba con una vocación casi forense sus encuentros sexuales, que no eranpocos.Laintelectualfrancesarelatabacoitoscondesconocidos,orgías multitudinarias y relaciones en lugares insospechados, y lo más importante: lo explicaba con inocencia indolente y parsimoniosa na-turalidad. Su único objetivo era la obtención de placer físico. El libro,como es de suponer, levantó algunas ampollas y, sobre todo, suscitó el morbo suficiente para vender tres millones de ejemplares y ser tradu-cido a cuarenta idiomas.Ocho años después publicaba Celos, obra en la que explicaba quehabía pasado las de Caín cuando descubrió la vida sexual paralela de sumarido. ¿Contradictorio? Más bien complementario. Disfrutar del sexoúnicamente por placer, sin encadenarlo a sentimientos, no significa queestos no existan en otras situaciones. Las mujeres que deciden gozar sinambagesnotienenquesernifríasnicalculadorasnidistantesnininfó-manas ni seductoras ni liberadas ni transgresoras. Eso no son más de eti-quetas para justificarlas. Y cuando hay justificación, hay juicio.La descripción aséptica de su vida sexual dibuja un escenario pococonocido porque no apela a la reivindicación. El mensaje viene a ser:no tengo que acostarme con muchos hombres para demostrar que soy libre. Soy libre y por eso intercambio fluidos con quien me place. CATHERINE MILLET (1948)«Yo consideraba que follar — es decir, con frecuencia y con buena disposición psicológica, independientemente de quién o quienes fuesen el o los compañeros— era un estilo de vida.»
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16SEXO CON AMOR, SEXO SIN AMOR, ¿TANTO IMPORTA?Siglos de construcción cultural nos hicieron creer que el amor espara los hombres una forma de acceder al sexo, mientras que el sexoesparalasmujeres la manera de alcanzar el amor. La imagen de unamasculinidad tan ávida por descargar su simiente que inventa palabras de amor para lograrlo es igual de denigrante que la de la mujer queinmola su casto cuerpo al deseo para encadenar a un varón.El placer sexual de la mujer ha sido una de las reivindicaciones delsiglo , pero este tema ya está un poco superado, ¿no? Igual sería más práctico dejar de hablar de sexo con amor, sexo sin amor, multiorgas-mos, orgasmos vaginales y clitorianos o número de parejas sexuales ydisfrutar el sexo como buenamente queramos o sepamos. Y sin com-pararnos. Con la sexualidad ocurre como con Facebook: lo que mues-tran los demás siempre nos parece más maravilloso que lo propio.Por otra parte, nos vendría bien dejar de formar bandos. Porque no haymujeresparalascualeselsexoconllevaamoryotrasparalasqueno. Esto no depende de una especie de lotería genética que nos obliga indefectiblemente a comportarnos de una manera u otra. A lo largo de la vida se pueden experimentar ambas situaciones, que no tienen nada de opuestas. O probar solo una de ellas y quedarse tan pancha. Laconclusión de todo esto es que el estilo de vida sexual de cada una esel que una decida que sea. Y, por supuesto, siempre habrá dudas, tanto externas — por parte de lagentebocazasconlaquenostopamos—comointernas—lasdeesePepito Grillo que llevamos dentro y que ya podría quedarse afónico de vezen cuando—. Así,la fémina que cuenta sus amantes con los dedosde una mano y aún le sobran quizá se fustigue creyendo ser sosainas.Y aquella a la que los dedos de manos y pies se le quedan muy, peroque muy cortos tal vez se deje influir por los que le espeten majaderías como «No te haces respetar» o «Te están utilizando». Razones paracuestionar la propia sexualidad hay tantas como para no hacerlo. Y esmucho más sano decidir no hacerlo.
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Describe dos vivencias sexuales que te hayan parecido memorables y recuerda por qué.17
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19Primera dama de Estados Unidos, escritora, política, presidenta de la Comisión de Derechos Humanos de las Naciones Unidas«Nadie me hará sentir inferior sin mi consentimiento.»Tener seis hijos y estar desposada con Franklin Delano Roosevelt, el presi-dente que sacó a Estados Unidos de la Gran Depresión y libró la SegundaGuerra Mundial, da para llevar una vida suficientemente ocupada. Sinembargo, Eleanor Roosevelt no se conformó con hornear galletas en laCasa Blanca y ser «la señora de». Por entonces se esperaba que la primeradama permaneciera a la sombra de su todopoderoso marido y fuera pocomás que un florero. Eleonor Roosevelt se desmarcó de esa tradición tanmachista: dio trescientas conferencias únicamente a mujeres periodistasy luchó por los derechos civiles, sobre todo por los de las afroamericanas.Llegó a enfrentarse al presidente cuando este, tras el bombardeo de PearlHarbor, internó en campos de concentración a más de cien mil japonesesque vivían enEstados Unidos. Cuandoenviudó,intervino enlaredacciónde la Declaración Universal de los Derechos Humanos de la ONU.Pero más allá de sus logros cuantificables, fue una mujer libre en untiempo en el que no era fácil serlo. El historiador J. William T. Youngs, enla biografía Eleanor Roosevelt. La feminista que cambió el mundo, cuen-ta que cuando llegó a la Casa Blanca, se compró un deportivo descapo-table (un vehículo a todas luces inapropiado para la mujer del presiden-te) y se fue a recorrer Estados Unidos durante tres semanas con unaamiga. Los servicios de seguridad intentaron disuadirla, pero fue en vano.A ella nadie le decía qué podía hacer. Eleanor Roosevelt nunca dejó deser ella, pese a estar casada con el hombre más poderoso del mundo.ELEANOR ROOSEVELT (1884-1962)
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2020¿MUJER EN LA SOMBRA?«¡Qué suerte tienes!», exclama la gente cuando le presentas a tu pare-ja. «Cuídalo bien, que no encontrarás a otro así», te espetan sin tener la menor idea de quién eres tú y de la relación que mantenéis. Sea por-que es guapo, sea porque es rico, o exitoso, o poderoso o carismático, parece que hayas encontrado a un mirlo blanco que debes preservar como oro en paño. ¿Por qué? Y sobre todo, ¿por qué no debe él tam-bién «preservarte» a ti? Es un poco cansino el discurso que insta a lasmujeres a guardar a los varones bajo llave y que incluso las culpabiliza si son abandonadas. Ya está un poco pasado de moda eso de que de-trás de cualquier gran hombre hay una gran mujer. ¿Quién quiere estar agazapada tras un supuesto gigante? Tampoco es necesario, si a unano le gusta, ser el foco de atención, pero de esto a sentirse un meroaccesorio hay un trecho.Si sales con Superman, puede ocurrir que tus preocupaciones mun-danas parezcan minucias comparadas con la de salvar el planeta, pero las relaciones no se basan en competir en importancia sino en saber lo que a cada uno le importa más.Tener a Superman de novio suele parecer un chollo, sin embargo, el reverso de la medalla es la inseguridad. Lacerante y paralizante. Esainseguridad se puede manifestar de maneras muy taimadas: desde elpavor a que en uno de sus vuelos encuentre a Wonder Woman hasta la injustificada impresión de que una no podría hacer nada sin él y su ca-pita. Y esos miedos, llevados al extremo, en ocasiones resultan muydañinos tanto para una misma como para la relación. ¿El antídoto?Darse cuenta de la situación y ponerlo todo en su lugar, pero, sobretodo, ser capaz de ver si el Superman en cuestión te está parasitando la autoestima o te bastas tú solita para perderla. Porque es fácil para unmacho alfa con carnet certificado situarse de forma casi inconscienteen un plano superior sin darse cuenta de los daños colaterales queprovoca con ello. Y eso solo se desactiva queriéndose mucho a unamisma.
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