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			A mis tres bichillos, que me 

			enseñaron de qué va realmente 

			esto de la educación. Gracias por 

			ser mi inspiración día tras día

		

	

		
			Introducción

		

	

		
			
			El mundo de los peques está lleno de exploración, experimentos y descubrimientos. Sus manos, esas diminutas y curiosas herramientas, son las protagonistas de un sinfín de aventuras que les permiten conocer su entorno, interactuar con él y transformarlo. La motricidad es la que les permite explorar lo que los rodea, y a través de ella desarrollan su coordinación, fortalecen sus músculos y adquieren destrezas que les serán útiles a lo largo de su vida.

			En una época en la que la tecnología avanza rápidamente y el aprendizaje se acelera, a menudo olvidamos lo fundamental: antes de que un niño o niña sostenga un lápiz para escribir sus primeras letras, debe haber vivido un rico repertorio de experiencias sensoriales y motoras que preparen sus manos y su mente para esta nueva etapa.

			En este libro descubrirás justo eso: actividades cuidadosamente diseñadas para fortalecer las habilidades motoras y sensoriales que preceden a la escritura.

			Pero este no es solo un libro de ideas para mantener ocupados a los más pequeños; es una guía que invita a padres, madres, familias y docentes a comprender la importancia del juego y la manipulación en el desarrollo temprano. Cada actividad que te presento está orientada a preparar a los más pequeños para el futuro, no solo en términos de habilidades académicas, sino también en lo que respecta a su desarrollo integral, físico y emocional.

			 

			 

			Vivir sin prisa

			 

			Vivimos cada vez más a una velocidad vertiginosa, y las expectativas en torno a la educación de la infancia parecen estar en constante aumento. Se suele esperar que, desde muy temprana edad, aprendan a leer y escribir rápidamente, que participen en una multitud de actividades extraescolares y que reciban una gran cantidad de estímulos e informaciones que, se supone, los preparan para el futuro. Este enfoque, sin embargo, puede llevarnos a olvidar lo esencial: deben prepararse para lo más fundamental.

			Es precisamente esta exigencia de la sociedad moderna la que puede hacernos pasar por alto etapas cruciales del desarrollo, aquellas que no se pueden apresurar ni forzar. No se trata solo de aprender a leer o escribir cuanto antes, sino de cómo se están desarrollando de manera integral, cómo están fortaleciendo sus músculos, cómo están adquiriendo la coordinación necesaria y cómo están aprendiendo a interactuar con su entorno de manera efectiva. Las actividades previas a la escritura, aquellas que involucran el uso de las manos, la exploración sensorial y el desarrollo motor, son los pilares necesarios para establecer una buena y sólida base. Estas actividades los preparan para las demandas académicas futuras, pero también fomentan la confianza, la independencia y la capacidad de resolver problemas.Cuando nos enfocamos en lo esencial y permitimos que tengan el tiempo y el espacio para explorar, experimentar y fortalecer sus habilidades de manera natural, es cuando su desarrollo y aprendizaje florecen de la forma más natural, bonita y eficiente.

			 

			 

			La importancia de un enfoque estacional

			 

			Decidí estructurar este libro siguiendo las estaciones del año porque cada una de ellas ofrece una oportunidad única para explorar el entorno y experimentar nuevas sensaciones. El cambio de las estaciones afecta al clima, a los materiales que tenemos a nuestra disposición, a las actividades que llevamos a cabo al aire libre y a las tradiciones y celebraciones que forman parte de cada una de las etapas del año. Aprovechar estas diferencias estacionales mantiene el interés de los peques, les muestra el ciclo natural y cómo cada estación tiene su propia belleza y su propio conjunto de actividades.

			En primavera, por ejemplo, podemos aprovechar las flores, las hojas verdes y la suave brisa para organizar actividades que involucren la naturaleza y la creatividad. En verano, el agua, la arena y el sol nos permiten explorar la motricidad fina a través de juegos acuáticos y construcciones en la playa. En otoño, las hojas caídas, las calabazas y las temperaturas más frescas inspiran actividades que conectan con la cosecha y la transformación del paisaje. Finalmente, en invierno, el frío, la nieve y las festividades nos ofrecen un escenario perfecto para actividades que incluyen tanto el interior como el exterior, lo que estimula la creatividad y el juego en diferentes contextos.

			Cada estación trae consigo un conjunto de materiales y recursos naturales únicos, pero, además, también genera un estado de ánimo y una energía particular que influye en la disposición para aprender y jugar. Aprovechar estas variaciones estacionales enriquece la experiencia de aprendizaje y los ayuda a conectar con su realidad de una manera más significativa.

			 

			 

			El valor de compartir

			 

			Además de ofrecer actividades individuales, este libro también destaca la importancia del aprendizaje colaborativo. Muchas de las actividades pueden hacerse en grupo, lo que fomenta la interacción social, la cooperación y el trabajo en equipo. Ya sea una actividad en el aula o en casa con amigos y la familia, el juego compartido fortalece las relaciones y enseña a los niños y las niñas habilidades valiosas de comunicación y colaboración.

			Además, animamos a los padres, madres y educadores a adaptar y personalizar las actividades según los intereses y necesidades de los peques. La creatividad y la flexibilidad son clave; si una actividad te inspira a crear una nueva variante o a combinarla con otra, ¡adelante! El objetivo es proporcionar un marco flexible que pueda crecer y evolucionar a medida que se pone en práctica.

			 

			 

			¿Qué habilidades trabajaremos en las actividades?

			 

			En cada actividad que te presento en este libro, he identificado una serie de aptitudes y habilidades clave que se desarrollan a través de la práctica. Para que resulte más fácil localizarlas, he creado un conjunto de iconos que acompañarán a cada actividad e indicarán las habilidades que se trabajan en ella.
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							1. Motricidad fina y pinza: Se refiere a la capacidad de hacer movimientos precisos con los músculos pequeños, como los de los dedos y las manos. Esta habilidad es fundamental para tareas como escribir, abrochar botones y manipular objetos pequeños, y sirve de preparación previa para usar correctamente herramientas como lápices, tijeras y cubiertos.
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							2. Coordinación mano-ojo: Esta habilidad es la capacidad de sincronizar los movimientos de las manos con lo que ven los ojos. Es crucial para actividades que requieren precisión, como lanzar y atrapar una pelota, cortar con tijeras o ensartar cuentas en un hilo.
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							3. Fuerza en las manos y dedos: El desarrollo de la fuerza en las manos es esencial para poder sujetar objetos con firmeza, ya sea para sostener un lápiz, manipular juguetes o llevar a cabo tareas cotidianas como abrir una botella.
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							4. Destreza: Implica la habilidad para usar herramientas de manera efectiva, como tijeras, pinceles, martillos de juguete o utensilios de cocina. Trabajar con herramientas fomenta la coordinación, la precisión y la confianza en el manejo de diferentes objetos.
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							5. Habilidades de preescritura: Antes de aprender a escribir, es necesario desarrollar habilidades como trazar líneas, dibujar formas y seguir patrones.
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							6. Coordinación bilateral: Esta habilidad se refiere a la capacidad de usar ambos lados del cuerpo de manera simultánea y coordinada. Es primordial para actividades como recortar con tijeras (donde una mano sostiene el papel mientras la otra corta) o abotonar una prenda, e influye en muchas tareas cotidianas.
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							7. Seguimiento visual: Es la capacidad de seguir un objeto en movimiento con los ojos, y es fundamental para leer y escribir, así como para actividades deportivas y juegos.
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							8. Coordinación corporal: Se refiere a la capacidad de mover el cuerpo de manera organizada y eficiente. Esto incluye habilidades como saltar, correr, equilibrarse y llevar a cabo movimientos complejos.

						
					

				
			

			 

			Cada uno de estos iconos aparecerá junto a las actividades correspondientes, lo que te permitirá identificar rápidamente qué habilidades se están trabajando y cómo puedes integrarlas en el desarrollo diario de los niños y las niñas.

			 

			 

			Cómo usar este libro 

			 

			Este libro está diseñado para ser una herramienta flexible y accesible para familias y docentes que desean apoyar el desarrollo temprano de los más pequeños de una manera divertida. No es necesario seguir un orden específico; las actividades se pueden explorar por estación del año o por habilidad específica, según las necesidades de cada momento.

			Para las familias, este libro ofrece toda una variedad de ideas para realizar actividades en casa que mantendrán a los pequeños ocupados y entretenidos mientras refuerzan las habilidades motoras y cognitivas esenciales. Muchas de las actividades requieren materiales simples que seguro que ya tienes en casa o que puedes recolectar en la naturaleza, lo que facilita su preparación en cualquier momento.

			Estas actividades también pueden ser incorporadas en el aula como parte de las rutinas diarias o en ciertas épocas del año. Están diseñadas para adaptarse a diferentes grupos de edad y niveles de habilidad, y poder así trabajar con una amplia diversidad de alumnado.

			 

			 

			Materiales y herramientas para tener siempre a mano

			 

			Hay algunos materiales o herramientas que vais a utilizar bastante a menudo durante estos primeros años de vida y, por supuesto, en las actividades de este libro. A continuación, encontrarás una lista de algunos de ellos, para tener siempre a mano y poder preparar alguna actividad de forma rápida y sencilla. Una idea es guardarlos todos en una bonita caja grande para que sean accesibles sin tener que buscar mucho.

			 

			• Tijeras

			• Pegamento

			• Folios y papeles de colores

			• Cartulinas de colores

			• Pintura de dedos, témpera y acuarelas

			• Pinceles

			• Lápices de colores, rotuladores y ceras

			• Lápices y gomas de borrar

			• Cuencos o boles (para clasificar los materiales durante la actividad)

			• Bandejas para materiales

			• Pompones de colores

			• Palitos de helado (sin pintar y de colores)

			• Bastoncillos de las orejas

			• Rollos de papel higiénico y de cocina acabado

			• Cartones de diferentes tamaños

			• Cajas de zapatos

			 

			 

			Un enfoque holístico para un desarrollo equilibrado 

			 

			Este libro busca promover un enfoque holístico del desarrollo infantil. Las habilidades motoras finas, la coordinación mano-ojo, la fuerza de agarre y otras destrezas no se desarrollan de forma aislada, sino que están interconectadas con el bienestar emocional, la curiosidad intelectual y la creatividad. Cada actividad es una oportunidad para descubrir algo nuevo, tanto para los pequeños como para los adultos que los acompañan en su viaje. En el fondo, este libro celebra la maravilla de la infancia y el poder del juego como motor del desarrollo humano.

			Así que ¡manos a la obra! O, mejor dicho, ¡manitas a jugar!

		

	

		
			Primavera

		

	

		
			El hada Brisa y el despertar de la naturaleza

			 

			 

			El invierno llega a su fin. Aún hace fresco, pero el atardecer cada día se retrasa un poquito, y los rayos de sol calientan con más fuerza. Con la llegada de los primeros días de primavera, la naturaleza comienza a despertar, como si estirara los brazos tras un largo sueño invernal. El aire se vuelve más cálido, los prados más verdes y los árboles más frondosos. Las primeras flores asoman tímidas en balcones y caminos.

			 

			Polar observa cómo la nieve se derrite poco a poco y el hielo se transforma en pequeños arroyos. Es su lugar favorito del bosque, y sabe que aquí también encontrará a Brisa, su amiga, el hada del viento y de la primavera. Polar husmea la tierra húmeda y sigue un destello amarillo que huele a flores y a azúcar. Flotando por encima de un puente que cruza un estrecho río, ve a Brisa, que sonríe maravillada mientras observa los primeros brotes del año.

			 

			—¡Brisa, amiga! ¡No te imaginas todo lo que hemos hecho este invierno! —dice Polar, entusiasmado. Brisa escucha atenta las aventuras de Polar con los niños y las niñas del bosque y siente mariposas en el estómago. Se emociona pensando en las mil 

			y una aventuras que vivirá esta primavera. 

			 

			Con una suave ráfaga de viento, Brisa hace aparecer miles de pétalos a su alrededor, la señal para Polar de que ya es hora de descansar. Así, este se despide hasta que la tierra vuelva a estar helada.

			 

			Brisa es ligera y rápida. Viaja con la suave corriente del aire que trae la primavera batiendo sus alas casi transparentes. Su pelo largo y ondulado está salpicado de gotitas del rocío del amanecer, y su vestido está hecho de hojas verdes y pétalos de flores. 

			Le encanta volar entre los campos y jardines esparciendo pequeñas semillas y polen para ayudar a las plantas a crecer.

			 

			Brisa vive en una cabaña de madera entre naranjos que huelen de fábula. Es ella quien guía los primeros días de la primavera, bailando con el viento suave y despertando a los animales que dormían en sus refugios. Los erizos, como Rústico, empiezan a estirarse tras su largo sueño invernal.

			 

			A los niños y las niñas les encanta seguir a Brisa, porque siempre trae un aire de frescura y aventura. Ella quiere que descubran las maravillas que la primavera nos ofrece: las flores que se abren, los colores que inundan el paisaje y la vida que vuelve a brotar por todas partes.

			 

			 

			¿ESTÁIS LISTOS PARA UNIROS A BRISA EN SUS COLORIDAAS AVENTURAS?
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							EDAD RECOMENDADA

						
							
							+1 AÑO

						
					

					
							
							DURACIÓN

						
							
							30-45 MINUTOS

						
					

					
							
							¿QUÉ TRABAJAMOS?
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			Caza de flores y hojas

			

			 

			Brisa estira los brazos y bate sus altas tan rápido que casi ni se ven. Hace días que huele la primavera, porque su cabaña está entre árboles de naranjos que desprenden un delicioso aroma. Tiene ganas de explorar los alrededores porque se llenan de colores vibrantes, con un estallido de flores y hojas nuevas, y le gustaría que la acompañaras.

			 

			En esta actividad, los niños y las niñas se embarcarán en una búsqueda de flores y hojas en el parque, el jardín o cualquier entorno natural. Este tipo de exploración al aire libre permite que los pequeños trabajen la observación y descubran la diversidad de la naturaleza.

			 

			 

			[image: Materiales]

			[image: ] Bolsa de tela o cesta pequeña para recolectar

			[image: ]  Lupa (opcional)

			 

			[image: Preparación]

			Busca un espacio al aire libre donde haya diferentes tipos de flores, plantas y piedras que se puedan recolectar sin dañar el entorno.

			Si quieres añadirle un componente educativo, prepara fichas con imágenes de flores o plantas comunes en la zona.

			 

			[image: Pasos]

			1 Los niños y las niñas exploran el entorno y recogen flores y hojas.

			2 Pueden recolectarlas para observar sus características (color, forma, tamaño) y agruparlas según diferentes criterios (por ejemplo, tipo de hoja o flor).

			3 Pueden aprovechar para recoger otros elementos naturales como piedras o ramas pequeñas para usar en otras actividades.

			 

			
			TRUQUILLO:

			Pueden exponer sus descubrimientos o pegar las flores y hojas en un cuaderno de campo.
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