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    PRÓLOGO


    Cada día de tu vida naces nuevamente, aunque no repares en ello. Tienes que estar agradecido por abrir los ojos cada mañana y estar en condiciones de elegir lo que deseas hacer a lo largo de la jornada que tienes por delante.


    Quiero acompañarte en este viaje a través de los trescientos sesenta y cinco días que conforman un año, con pensamientos frescos que sean un estímulo para que puedas alcanzar tus sueños y arribar al destino que prefieras.


    Encontrarás una reflexión para cada día del año. Léela antes de iniciar tu actividad teniendo en mente que tu armonía y tu equilibrio emocional dependen de tu actitud frente a la vida. Quizás desees realizar una anotación que te haya evocado ese pensamiento. ¡Hazlo, adelante!


    En tu tránsito vital encontrarás obstáculos e interferencias que pueden desanimarte. Ten en cuenta que solo podrán demorarte algo más en llegar a tu meta. Es fundamental que tú definas lo que quieres para tu vida y eso será la brújula que te indicará el camino a seguir de manera más precisa.


    La presentación está hecha. Solo resta que tú aceptes este reto, que pretende que no estés solo, ni sola, en este complejo desafío que es la aventura de vivir.


    Recuerda que, aun con dificultades, tu existencia vale la pena.


     


    Dr. Walter Dresel
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  de enero

  AUTENTICIDAD


  Ser tú mismo es ser auténtico. Es respetar lo que piensas y lo que sientes.


  Es enfrentarte al mundo, amparado en tu verdad, aquella que emerge del centro mismo de tu persona.


  
    ¡No temas descubrirte!
 Será una experiencia maravillosa.
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  de enero

  LOS SERES HUMANOS


  Los ciclos de la naturaleza se asemejan mucho a los tiempos de los seres humanos.


   


  El día y la noche forman parte de tu vida cotidiana. En ellos sueñas y elaboras todo tipo de proyectos.


  
    El amanecer es la renovación; el anochecer es el remanso, el reposo y la restauración de tu mente.
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  de enero

  BUSCANDO RESPUESTAS


  ¿Cómo saber si uno está en el camino correcto en la vida?


   


  Escucha el susurro que nace de tu interior; él te indicará cuáles son los senderos que debes recorrer.


  
    El jardín de tu corazón será el espacio ideal donde siempre encontrarás las respuestas a tus interrogantes.
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  HACIA TU BIENESTAR


  Vivir intentando conformar siempre a los demás es una tarea extremadamente tediosa.


   


  Llega un momento en que te preguntas cuál es la razón de relegarte a la hora de tomar decisiones que pueden permitirte acceder a tu bienestar.


  
    La respuesta está en cada episodio que conforma tu historia personal.
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  de enero

  RECONSTRUYENDO


  Cuando la adversidad golpea la puerta, la oscuridad se cierne en tu cielo. Solo el temple incomparable del ser humano es capaz de asumir el compromiso de intentar reconstruir lo que los eventos vividos han destruido.


  
    ¡No hay tiempo para lamentos! ¡Seca tus lágrimas y traza un nuevo surco rumbo al destino que has elegido!
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  de enero

  EL SOL BRILLA SIEMPRE


  Cuando sientas que estás al borde del precipicio, aférrate a la vida. Es quizás lo único que tienes y te hace una persona afortunada. Ella te dice que posees valores, principios y códigos.


   


  Si hoy la adversidad ha golpeado tu puerta, no ha venido a quedarse para siempre; el sol volverá a brillar para ti.


  
    ¡Tu existencia te está poniendo a prueba!

  

  ¡Tómalo como una oportunidad y un aprendizaje!
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  de enero

  ASUMIENDO DEBILIDADES


   


  Para hacer el intento de vivir mejor debes, ante todo, reconocer cuáles son tus debilidades y asumirlas como tales.


   


  Es el primer paso para iniciar el necesario proceso de reingeniería personal, que te llevará de la mano a la construcción de una nueva identidad. Ello te permitirá enfrentar con éxito los engaños que durante tanto tiempo te has establecido.


  
    ¡Trabaja sobre tus debilidades y conviértelas en nuevas fortalezas!
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  de enero

  HACIA DÓNDE VAS


   


  La vida te somete a un vértigo constante. La necesidad y la ambición por progresar y por alcanzar el éxito hacen que el tiempo transcurra y te olvides de preguntarte quién eres y hacia dónde te diriges.


   


  ¿Cuál es tu verdad?


  
    ¿Estás en el camino correcto o tienes que corregirlo? Las respuestas las guardas en lo más profundo de tu alma.
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  de enero

  DESCUBRIENDO LO QUE QUIERES


  Los seres humanos son pequeñas criaturas que integran un cosmos. Lo que te hace infeliz la mayoría de las veces no parte del centro de tu persona. Se debe a lo que se te transmite a través de la opinión y el pensamiento de quienes te rodean.


   


  Saber lo que deseas para tu futuro te protege y armoniza la sintonía con tu ser interior.


  
    Escuchar sí, procesar la información también, pero debes darle prioridad a lo que piensas y sientes; ¡es lo que mejor representa tu visión de la vida!
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  de enero

  TU PROYECTO DE VIDA


  El grado de satisfacción o insatisfacción con lo que la vida te devuelve depende en buena medida del compromiso que estés dispuesto a asumir para lograr tus metas y objetivos.


   


  Construir tu propio respeto es involucrarte con seriedad en el proyecto existencial que has diseñado para alcanzar tu destino.


  
    ¡Motivación, perseverancia y esfuerzo harán realidad tus sueños!
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  LA CONFIANZA


  Cuando abandonas un camino elegido porque sientes que no eres capaz de lograrlo, estás haciendo trizas tu futuro. Porque de ese modo desaparece en forma instantánea la confianza en ti mismo, pilar fundamental para poder llegar al destino que sientes que es para ti.


  
    ¡Si eso es lo que te sucede, reconstruye tu autoestima! ¡Allí está la clave para un futuro promisorio!
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  LA DIMENSIÓN DE LOS CONFLICTOS


  No es posible vivir inmerso permanentemente en los problemas, porque la vida se termina.


   


  No puedes escapar de los conflictos, pero sí puedes darles la dimensión que merecen y no ofrendarles tu existencia.


  
    ¡En su justa medida!
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  de enero

  SONIDOS MARAVILLOSOS


  Si aprendes a vivir cada etapa de la vida con lo que ella te brinda, sentirás los sonidos más maravillosos que tus oídos puedan percibir.


   


  La existencia se convierte así en una sinfonía en que los instrumentos se convocan mutuamente y generan una melodía excepcional.


  
    ¡Escúchala!
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  PROTAGONISTA DE TU HISTORIA


  Cuando te preguntas “¿qué espero de mi futuro?”, no solo adviertes que eres el protagonista principal de tu historia, sino que comprendes que no puedes ni debes transferir esa responsabilidad a nadie.


   


  Ningún ser humano puede responder ni sentir por ti. ¡Eso es lo apasionante de la vida!


   


  Conócete a ti mismo y mírate en el espejo de tu alma. Deja ingresar este concierto en lo más profundo de tu ser.


  
    ¡Será una caricia para tu alma!
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  EN LA BÚSQUEDA DE OTRO CAMINO


  ¿Cuándo debes recurrir a tu potencial?


   


  En determinadas circunstancias la vida te indica que tienes que optar por un camino diferente al que venías transitando, con el objetivo de que obtengas resultados distintos y mejores. Ese tránsito está en descubrir las capacidades que tú albergas.


  
    En lo más profundo de tu interior yacen tus opciones. ¡Descúbrelas y ponlas al servicio de tu crecimiento personal!
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  UN PROYECTO


  La vida es movimiento. Es actitud y también serenidad en los momentos difíciles. Es tener siempre un proyecto para cumplir.


   


  ¡Soñar es sanador! Cumplir nuestros sueños es la meta.


  Pero nada ocurre por arte de magia.


  
    Hoy es el día para comenzar a hacer realidad lo que tu mente ha creado para ti.
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  AUTOESTIMA


  Si atraviesas una crisis personal, recuerda que debes trabajar sobre tu autoestima, valorar tus fortalezas y no apoyarte en tus debilidades. Eres un ser humano y como tal tienes virtudes y defectos.


   


  De una crisis existencial emerges aceptando ante todo la realidad que estás viviendo. Luego lentamente introducirás los cambios que consideres necesarios.


  
    ¡Accederás al bienestar que mereces!
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  TU VERDAD


  Hay tantas verdades como seres humanos habitan el planeta Tierra. Si tú tienes la tuya, defiéndela con humildad pero con fuerza y convicción. Serás respetado por tener la valentía de ser diferente.


   


  ¡El precio de ser diferente es alto! ¿Estás dispuesto a pagarlo? No se define en términos económicos. Se trata únicamente de defender lo que piensas y lo que sientes.


  
    ¡Libre y sin ataduras!
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  de enero

  SABER ESCUCHAR


  ¿Quién es más sabio? ¿El que habla sin límite de sí mismo, o quien ha aprendido a escuchar a quien necesita una ayuda circunstancial?


   


  La vida te enseña que percibir es un atributo extraordinario de los seres humanos. La escucha empática es recepcionar lo que te confían y procesarlo atendiendo a quien es tu interlocutor circunstancial.


  
    Se trata de que puedas interpretar cabalmente lo que te están transmitiendo.
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  de enero

  ELIGIENDO TU DESTINO


  Lo primero que tienes que definir es adónde quieres llegar en tu vida. Es mucho más trascendente que saber de dónde partes.


   


  Eligiendo tu destino te quitas la ansiedad de querer llegar ya. Demorarás más o menos, pero ten la certeza de que, si eres perseverante, llegarás.


   


  Es inevitable que se interpongan obstáculos en el camino para alcanzar tus metas.


  
    El desafío es que puedas sortear las dificultades con inteligencia, con mesura y a la vez con firmeza.
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  ESTABLECIENDO LÍMITES


  El estrés de la vida cotidiana afecta tu cuerpo emocional y el físico también. Es tu responsabilidad poner límites precisos para que tu reacción no sea negativa. No puedes cambiar los sucesos externos a ti, pero sí tu actitud frente a ellos.


   


  Debes saber que estás expuesto a un gran número de agentes agresores, que pugnan por destruir tu integridad. Solo generando estrategias inteligentes puedes combatirlos.


  
    ¡Lo más importante es honrar tu vida por encima de cualquier conflicto por más difícil que parezca!
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  MERECIDO BIENESTAR


  Los días de lluvia con el cielo cubierto se parecen mucho a lo que les sucede a los seres humanos. Puedes creer y sentir que el sol no ha salido, sin embargo él sale para todos y tú no quedas fuera de esa bendición. Aprovecha la tibieza de sus rayos y siente que tú también mereces el bienestar.


   


  Sentirte bien es una tarea que puede comenzar en este instante y que no tendrá fin hasta el último día de tu vida.


  
    ¿Eliges hacerlo? ¡Permíteme acompañarte! ¡Gracias!
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  ANTE UNA ROTONDA


  Los caminos de la existencia se parecen a lo que sucede en las rutas. A veces llegas a una rotonda y debes optar por dónde continuar. En la vida hay circunstancias en que debes tomar decisiones sin saber de antemano sin son las correctas o no.


   


  Recuerda que nunca sabrás si una decisión que tomas tendrá efectos positivos o negativos.


  
    ¡Solo el paso del tiempo te develará la incógnita!
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  MIRANDO EL HORIZONTE


  Nadie sabe cuánto tiempo ha de vivir. Partiendo de esa premisa, disfruta al máximo de tus días. Planifica y elabora un proyecto personal, único, con sueños, ilusiones, metas y objetivos a corto plazo.


   


  No hay edad ni época de la vida que no te permita mirar el horizonte con la sana esperanza de que serás capaz de alcanzar aquello que deseas para tu vida.


   


  Solo requerirás de paciencia, perseverancia y un pensamiento fresco e innovador. Reflexiona acerca de lo que la vida te ha enseñado hasta hoy.


   


  La existencia humana es la mejor universidad.


  
    ¡Allí aprendes a llorar y a reír con tus aciertos y con tus fracasos! ¡Aun sufriendo por estos últimos, vale la pena vivir!
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  DEFENDIENDO TU LUGAR


  Tú no eres más que nadie, pero tampoco menos. Sin soberbia, debes defender tu lugar en el universo, para que los demás respeten tu territorio.


   


  Ocupas un lugar en el mundo, al igual que todos los demás individuos, y es tu misión preservarlo con humildad y con firmeza.


   


  Si defiendes tu territorio, los demás aprenderán a respetarte.


  
    ¡Cada ser humano debe decidir quién puede acercarse y quién debe mantener distancia!
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  UNA INVITACIÓN


  Hay dos grupos de personas: los que hacen que los acontecimientos se produzcan, y otros a quienes siempre les suceden episodios negativos. ¿En qué conjunto te encuentras tú?


   


  Para tu tranquilidad, hay lugar disponible en el primer grupo. Anímate a construir tu presente y tu futuro.


   


  Ser proactivo se traduce no solo en generar ideas y llevarlas a cabo, sino también en tener una visión positiva y esperanzadora de la vida.


  
    ¡Dificultades hay, claro que sí, pero estrategias para superarlas, también! ¡Tú las tienes y debes ponerlas en práctica!
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  EL VALOR DE TU JUICIO


  Hay tres grupos de personas: los que te quieren, los que no te quieren, y aquellos para los que tu presencia o tu ausencia les es totalmente indiferente.


   


  Lo más importante no es el juicio de los demás. No entregues a quienes te rodean el poder de juzgarte; lo harán sin preguntarte, pero no dependas de su opinión.


   


  Como puedes apreciar, no es posible conformar a todos. Sé afable, sé correcto, pero atiende siempre el juicio que te merece tu proceder.


  
    ¡No inviertas tu energía en satisfacer los deseos de tu entorno!
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  PRINCIPIOS Y VALORES


  El bienestar es un estado que tú como ser humano mereces. La pregunta es: ¿tomas conciencia de ello o el vértigo y la rutina en que vives te hacen creer que es una meta que solo alcanzan unos pocos que tienen lo que a ti te falta?


   


  Quizás lo que no percibes es que tú eres rico en valores y principios, que son los que rigen tu vida. ¡Mereces acceder a la armonía interior y al equilibrio emocional!


   


  Si partes de esa premisa trabajarás para conseguirlo. Así llegarás a cumplir tus sueños.


  
    ¡Aprovecha ese tesoro!
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  LA ÉTICA DE LAS RELACIONES


  La ética de las relaciones humanas indica que nadie está obligado a quererte, pero sí a decirte que no te quiere. Esto es válido para las relaciones laborales, amorosas o interpersonales.


   


  Gran verdad. Si no desean estar con nosotros, deben tener la hidalguía y el valor de decírnoslo.


  
    ¡Piénsalo!
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  NO TE APURES


  Detenerte a pensar no es retroceder. Es simplemente generar un espacio para que tú evalúes si estás en el camino correcto, o debes cambiar el rumbo.


   


  Una cierta cuota de reflexión en la vida se torna necesaria para analizar por dónde vas y hacia dónde te diriges.


   


  La existencia es tan dinámica que estos paréntesis periódicos se hacen imprescindibles para tener la certeza de que ves tu realidad tal cual es, sin distorsiones que te induzcan al error.


  
    No es el que se apura quien llega primero a su destino.
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  LAS CUATRO ESTACIONES


  Un año tiene cuatro estaciones que expresan principios y finales, alegrías y tristezas. Así también es la vida: la niñez, la juventud, la madurez y el otoño existencial tienen aristas altamente positivas y otras que te llaman a la reflexión. Conllevan desafíos y adversidades que tienes que aprender a superar.


   


  Desarrollar una buena resiliencia se impone, en un mundo que no espera por ti y que no está dispuesto a hacerte concesiones.


   


  ¡Siempre puedes volver a empezar e innovar para que el resultado que buscas se convierta en una realidad tangible!


  
    Por sobre todas las cosas ¡ama tu vida! Es el mayor regalo que puedes recibir.
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  de febrero

  METAS Y OBJETIVOS


  ¿Has reflexionado acerca de la rapidez con que transcurren las semanas, los meses y los años? ¿Cuáles son tus proyectos para los próximos seis meses?


   


  Tener metas y objetivos le da sentido a tu vida y promueve que cada día sea diferente al anterior y al siguiente. Mantener el ritmo es la consigna.


  
    ¡Tener siempre un porqué y un para qué en la existencia es lo que enciende la motivación y la alegría de vivir!
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  UNA NUEVA OPORTUNIDAD


  Cuando en la vida aparecen nubarrones que te entristecen, llora lo que sea necesario. Pero debes ponerle punto final al sufrimiento para encarar una nueva etapa en tu existencia.


   


  Siempre tienes opciones y nuevas oportunidades. Quizás erraste el camino, pero eres un ser humano y tienes derecho a equivocarte. No debes ser autocomplaciente pero sí respetuoso de tu dignidad y ver con esperanza tu futuro.


   


  Introducir nuevas creencias no es algo sencillo, pero es la única forma de adaptarte a las exigencias y desafíos a los que la vida te expone. Con paciencia y perseverancia lo lograrás.


  
    ¡Cambia tus modelos y paradigmas! ¡Allí está la solución!
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  EL CRISTAL CON QUE MIRAS


  Piensa por un instante que todo lo que te sucede tiene siempre más de una interpretación. No solo la que tú le puedes dar por estar involucrado en la situación. Permítete confrontar lo que sientes con un observador objetivo y escuchar lo que él o ella puede decirte.


   


  Sueles interpretar lo que te acontece a través del cristal con que observas el mundo que habitas. Esa es solamente una forma de ver tu realidad. ¿Hay otras? ¡Claro que sí! Abre tu mente y recibe con beneplácito lo que otra persona puede decirte respecto de lo que estás viviendo. Saldrás enriquecido y tendrás otra perspectiva de los hechos.


  
    Recuerda, hay varias formas de ver la realidad.
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  de febrero

  RECUPERACIÓN


  La adversidad y los fracasos destruyen a algunas personas y a otras les templan el alma, para reinventarse a iniciar una nueva etapa en la vida.
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