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			A todo aquel que alguna vez en su vida ha sufrido por dinero

		

	
		
			

			Prólogo

			Espero ser capaz de explicar y expresar en estas líneas qué pienso de Nacho y qué siento por él. Escribo este prólogo sentado en un avión de Barcelona a Nueva York, adonde viajo para comentar el Open de Estados Unidos de tenis. Voy de aquí para allá. Y ese podría ser uno de los tantos puntos en común que tengo con mi amigo Nacho, el modelo de vida que ambos hemos elegido: viajar, movernos, experimentar y ser libres para decidir qué hacemos con nuestro tiempo.

			Lo primero que siento cuando hablo de él es pasión por la vida. Hace ya veinte años que lo conozco, y siempre ha tenido los ojos muy brillantes, con ese brillo y esa luz propios de alguien con grandes inquietudes, curioso y con ganas constantes de mejorar. 

			Nos conocimos en el club Set Ball Tennis de Sant Cugat. El tenis ha estado presente en la familia de Nacho desde que era pequeño, es un deporte que les encanta, y a mí, como tenista profesional, me ha demostrado siempre gran admiración y respeto: venía a verme entrenar y se acercaba, miraba, comentaba. Era un chico muy educado, extremadamente educado, y tenía una mirada que irradiaba ilusión.

			Cuando hoy hablo con él, cada vez que nos encontramos y me cuenta sobre sus nuevos proyectos y emprendimientos, sigue teniendo la misma mirada, el mismo brillo en los ojos, la misma inquietud.

			Nacho es un espíritu rebelde y libre, tiene una comunicación muy honesta, y eso lo refleja siempre en su trabajo: se muestra tal como es, no intenta buscar el agrado de otros, no se oculta, y causa un gran impacto en quien lo lee o escucha, no deja a nadie indiferente. Esa es una de sus características más auténticas. 

			Recuerdo que en ciertas ocasiones, en la época en que trabajaba como periodista, incluso a mí me llamaba la atención cómo se metía en líos: generaba revuelos, destapaba asuntos incómodos y, una vez más, su público no se mostraba indiferente. Era fiel a sí mismo, seguía su instinto y hablaba de lo que sentía, pensaba o investigaba.

			En los últimos años, con el empuje del inconformismo y la curiosidad que lo caracterizan, Nacho ha llevado a cabo una interesante transformación personal y profesional: ha dejado de lado la feroz competencia a la que nos obliga la sociedad actual y ha construido su propia vida con sus propias normas.

			Hoy no hay duda de su realización profesional, sus resultados son valorados por sus clientes y seguidores. No nos engañemos, a todo el mundo le gusta ser reconocido, y no por el hecho de que te llenen los oídos con «Tío, qué bueno eres», sino por lo útil que te sientes ayudando a otras personas. Lo verdaderamente gratificante es percibir que tu propósito llega al mundo. Y Nacho está viviendo ese momento.

			Profundizar en descubrirse a sí mismo, irse a vivir a países diferentes, como Costa Rica o Indonesia, y emprender negocios, rodearse de gente inspiradora y salir de la dinámica en la que vivía le ha ayudado a ser alguien distinto, con una sabiduría mucho más profunda y una visión de la vida diferente de la que tenía años atrás. Se ha convertido en una persona abundante, realizada profesionalmente y con tranquilidad económica.

			Prueba de ello es este libro. Dinerograma te ayudará a conocerte mejor, a entender tu relación con el dinero y a encaminarte hacia una vida más plena y abundante. Nacho te acompaña paso a paso a lo largo de sus páginas para que consigas alcanzar la verdadera riqueza a nivel personal y económico. 

			Me gusta mucho cómo explica la relación de cada tipo de personalidad con el dinero y cómo enseña, a través de historias y anécdotas personales, su propio cambio personal y económico. 

			Deseo de corazón que la gente lea este libro con la misma ilusión con la que yo lo he hecho y con esa pasión que Nacho siempre transmite en todo. Esta es la clave de la vida, que todos encontremos algo que nos apasione, que nos dirija hacia algún lado, lo que sea, lo que cada uno sienta.

			Estas páginas te serán de gran ayuda para encontrar tu propio éxito de vida y tu tranquilidad financiera. Pienso que encontrar el propio camino no implica ganar siempre ni ser el número uno del mundo en algo en concreto. Todo es mucho más simple.

			Cuando Nacho me propuso escribir este prólogo me dijo: «O lo haces tú o el libro no tendrá prólogo». No fue una amenaza, al contrario, fue un halago. A cualquier otra persona le habría dicho que no de entrada, pero que pensara en mí, y que haya aguardado con paciencia, me ilusiona enormemente. 

			Me entusiasma participar en un libro que será de mucha utilidad para miles de personas.

			A disfrutarlo y a aprender.

			Un abrazo,

			ALEX CORRETJA

		

	
		
			

			Introducción

			De la muerte no se libra nadie. De la relación con el dinero, tampoco. La primera la dejamos en manos de la vida. En cambio, del dinero debemos ocuparnos nosotros.

			Pero… ¿por qué algunas personas acumulan dinero y otras lo gastan de forma desenfrenada? ¿A qué se debe que haya personas tacañas y agarradas, y otras generosas y desprendidas? ¿Cuál es el motivo por el que unas personas generan dinero con mucha facilidad y otras solo sobreviven día a día? ¿Por qué algunas planifican y controlan cada céntimo al detalle y otras viven improvisando?

			Cada persona tiene una manera diferente de relacionarse con el dinero. Interactuamos con él en función de como somos. Tener una buena o mala relación con el dinero no depende de lo inteligente que seas, sino de las creencias, conductas, miedos y deseos que tengas en relación con él, es decir, de tu tipo de personalidad.

			A lo largo de este libro veremos que, para alcanzar la verdadera riqueza, hace falta conocer, comprender y dominar una serie de conductas más que unos conceptos técnicos sobre el dinero.

			Riqueza es tener el control de mi vida. 

			Tomar mis propias decisiones, y tener libertad de agenda y tiempo para decidir qué hago, con quién trabajo y con quién paso las horas. 

			Esto es señal de abundancia.

			Todos deseamos acumular riqueza, tener más tiempo libre y disfrutar de una relación sana con el dinero. Pero, antes de conseguir tranquilidad económica, debemos conocernos a nosotros mismos.

			El problema es que muchas personas se quedan atascadas en este punto porque les falta información. Quieren cambiar su relación con el dinero sin saber desde dónde parten. Sin un mapa, no puedes ver con claridad dónde estás ni el camino que debes recorrer para conseguir riqueza. 

			Tras años estudiando e investigando el eneagrama, una poderosa herramienta de autoconocimiento cuyos orígenes se remontan a más de dos mil quinientos años de antigüedad, he comprobado que es uno de los sistemas más precisos y certeros para 1) descubrir nuestras fortalezas y debilidades, nuestros talentos y las piedras con las que tropezamos a menudo, y 2) conocer y mejorar nuestra relación con el dinero. 

			Sin embargo, hasta el nacimiento del Dinerograma, nunca se había estudiado el eneagrama con el fin de prosperar económicamente. 

			Identificar dónde está el origen de tus conflictos económicos, analizarlos y comprender tus comportamientos te permitirá mejorar tu situación financiera. Aquí entenderás y mejorarás tu relación con el dinero. Y, si tienes la capacidad de aplicar los nueve pasos que te propongo en estas páginas, conseguirás la verdadera riqueza. 

			Dinerograma hace visible de forma clara y sencilla nuestros filtros, miedos y deseos más íntimos. Nos enseña por qué nos metemos en líos con el dinero y también cómo actuar para encontrar una situación financiera sana y equilibrada en función de cómo somos.

			Muchos conceptos básicos de finanzas personales son muy simples de entender, pero muy difíciles de llevar a la práctica para una gran cantidad de personas. En numerosos libros, ensayos y formaciones, los expertos recomiendan que ahorremos un tanto por ciento de nuestro salario, que pensemos en el largo plazo, que controlemos nuestros gastos, que tengamos un presupuesto, que nos marquemos objetivos financieros y que aprendamos a invertir.

			Bien. Pero… ¿por qué no logramos una transformación real en nuestra relación con el dinero pese a que los pasos que seguir son más sencillos de lo que imaginamos? Muy fácil: porque el ser humano no siempre actúa guiado por criterios objetivos. Una misma receta puede funcionar de manera eficaz para muchos, pero no para todos. Lo que a mí me funciona a ti quizá te parezca un disparate. Y viceversa. Somos, pensamos y actuamos de modos distintos. 

			El dinero es un espejo de quiénes somos y una gran herramienta para conocernos a nosotros mismos. 

			A pesar de que el dinero es neutral, nosotros no somos neutrales con él. Porque tampoco lo somos con nosotros mismos. De hecho, proyectamos nuestros miedos, deseos, motivaciones, culpa y ansiedad en el dinero. De ahí que el dinero, directa o indirectamente, haya sido la máxima preocupación de los españoles desde que el Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) comenzó a llevar los registros, en mayo de 1985.

			Al no ser neutrales con el dinero, este nos saca de nuestro centro. Cedemos el poder a un pedazo de papel sin darnos cuenta de que somos nosotros los que le infundimos nuestras creencias y nos dejamos arrastrar por ellas.

			Este libro nace con el objetivo de comprender que una manera nueva y diferente de relacionarnos con el dinero es posible. Podemos transformar nuestra mentalidad para trabajar y vivir a nuestro favor, no contra nosotros. 

			Pero no hay que empezar la casa por el tejado. Necesitamos comprendernos, hacer consciente lo inconsciente y tener un plan de vida para lograr nuestros objetivos económicos.

			Conocerte, comprenderte y mejorar tus finanzas personales para conseguir más libertad en la vida es posible si sabes desde dónde partes, qué pasos debes seguir y hacia dónde ir. 

			Este libro propone conocer el eneagrama a grandes rasgos, identificar tu eneatipo o tipo de personalidad, saber cómo te relacionas con el dinero y, a partir de ahí, construir un estilo de vida en función de quién eres, lo que te gusta y lo que deseas. 

			Con una metodología práctica y con los pies en el suelo, compartiré contigo la hoja de ruta económica que yo mismo he seguido a lo largo de los últimos doce años para pasar de ser un ignorante financiero a tener el control de mi vida. 

			En el presente, yo decido qué hago con mi tiempo, con quién trabajo y con quién no. Tengo tranquilidad financiera y el estilo de vida que empecé a idear más de una década atrás: libre y sin grandes ataduras. 

			Pero no soy un gurú ni me creo más listo que nadie. Esto no ha sucedido en un abrir y cerrar de ojos, ni mucho menos. Me ha llevado años de estudio, investigación, constancia y dedicación. Y, entremedias, viviendo penurias económicas, momentos de grandes crisis personales y distintas reinvenciones profesionales. 

			Desde que emprendí por primera vez, hace ya más de doce años, no he parado de formarme. Estudié la carrera de Periodismo en la Universitat Autònoma de Barcelona, cursé diferentes másteres (Inteligencia Financiera, Marca Personal, Desarrollo Personal y Liderazgo), me certifiqué como coach empresarial, realicé infinidad de formaciones sobre competencias emocionales (eneagrama, coaching, programación neurolingüística, etcétera) e investigué a diario sobre la psicología del dinero.

			Pese a toda la formación académica y teórica, los mayores aprendizajes llegaron cuando emprendí. En paralelo y sin darme cuenta, también comencé un proceso de autoconocimiento y crecimiento personal. 

			Durante el proceso, me encontré de cara con una dura realidad: muy pocas personas saben relacionarse de forma sana con el dinero. Y yo era una de ellas. Así que no me quedó más opción que hacerme cargo de mis finanzas personales, trazarme un plan económico y comenzar a invertir mi dinero. 

			Y lo logré. 

			Con el objetivo de conquistar la verdadera riqueza te acompañaré a lo largo de nueve pasos para que tú también alcances tus objetivos económicos. No los que te marca tu vecino, no los que te dice tu pareja ni tampoco los de tus padres. Los tuyos en función de cómo eres. 

			Ahorrar más dinero, generar más ingresos, cambiar nuestras creencias sobre el dinero, salir de deudas, aumentar el colchón de tranquilidad económica, generar oportunidades de negocio, encontrar rentabilidades e invertir con consciencia es más sencillo de lo que imaginas. Pero requiere seguir un camino, tener orden y compromiso.

			Toda transformación comienza con un cambio de mentalidad y una gran toma de consciencia. El objetivo de este libro es que consigas llevar la vida que quieres teniendo el control de tu dinero. Sin miedos, sin agobios ni ansiedad. 

			Apoyar la cabeza en la almohada por la noche e irte a dormir en paz sabiendo que tus finanzas están sanas produce felicidad, refuerza tu autoestima y hace que tomes mejores decisiones personales, profesionales y económicas. 

			En este libro encontrarás una guía paso a paso para conseguir la verdadera riqueza, que consiste en tener el control de tu tiempo y ser dueño de tu vida para que nadie te diga nunca más lo que tienes que hacer, cómo lo tienes que hacer, cuándo y en qué condiciones.

			Independientemente de si trabajas por cuenta propia o cuenta ajena, el método propuesto en Dinerograma te será de utilidad. Yo comencé a aplicarlo cuando era empleado y terminé montando mis propias empresas.

			Pero este es mi camino, no quiere decir que sea el correcto ni el que todo el mundo desee. Tan solo es el que he descubierto gracias a un proceso de autoconocimiento. A medida que avancemos, irás descubriendo el tuyo, que es lo que más importa.

			Tu mente se resiste

			Al comienzo de mis formaciones digo que, por favor, nadie piense que vengo a imponer una manera de pensar, hacer o sentir. Ni mucho menos. Escribo y me comunico sobre la base de años de investigación sobre cómo nos relacionamos con el dinero y también gracias a mi propia experiencia económica.

			Al principio es posible que tu voz interna rechace determinados conceptos o percepciones, pero forma parte del proceso normal a la hora de hacer las paces con el dinero. Nuestro ego se resiste al cambio. Incluso puede resultarte doloroso mirar al pasado y comprender cómo te has comportado, los errores económicos que has cometido y las malas decisiones que te han llevado hasta un punto de ansiedad y sufrimiento. 

			Pero aquí no estamos para autoflagelarnos, sino para situarnos, aceptar lo que ha pasado, entender el presente y mirar hacia delante para garantizarnos un futuro mejor.

			Incluso puede que sientas que no tienes ni idea de finanzas, que eres más «de letras», que te da miedo ver la realidad de cómo lo estás haciendo o que creas que los conceptos económicos son difíciles de asimilar. Lo entiendo, porque yo pasé por ahí. Sentía lo mismo. Tenía un descontrol absoluto de mi economía, pensaba que los números no eran lo mío y ni siquiera me atrevía a abrir la cuenta bancaria, que solía estar al borde de la quiebra.

			Lo más fácil era parchear la situación, mirar hacia otro lado y abandonar la partida. Sin embargo, me di cuenta de que necesitaba una transformación real, madurar y hacerme cargo de mis finanzas. 

			No controlaba mi dinero y eso significaba que él me controlaba a mí. Era su marioneta. Comencé a formarme, a leer, estudiar, probar, ahorrar, ganar más dinero, limpiar mis creencias, comprender mis comportamientos, crear negocios e invertir.

			No fue de la noche a la mañana, sino que ha sido un proceso integral de transformación basado en el conocimiento de mis comportamientos, deseos, miedos y motivaciones. 

			Años atrás, cuando leía o escuchaba a según qué personas de éxito, no creía ni sentía que fuera posible lograr todo lo que explicaban. Pensaba que, en mi caso, sería imposible. Pero aquí no se trata de creer, se trata de experimentar y pasar a la acción. Aplica lo que vas a leer y verás lo que sucede en tu vida, en tu economía y con tu alegría.

			Hoy puedo decir que, después de tantos años, duermo tranquilo, trabajo en lo que me apasiona, gano dinero con ello y soy feliz. Y este cambio es lo que quiero contarte en estas líneas para que puedas inspirarte, vivir mejor y tener tranquilidad económica.

			Un proceso de transformación

			Eso sí, no busques cambios instantáneos. Esto no es como entrar en una habitación oscura, apretar el interruptor y que al instante todo esté iluminado. Esto es un proceso que lleva años y que tal vez no acabe jamás. ¡Quién sabe! 

			Pero qué bonito es poder transitar el camino hacia la verdadera riqueza con consciencia, goce y disfrutando de los avances personales, profesionales y económicos.

			Este no es un libro largo y técnico. No me gusta meter paja cuando en menos de trescientas páginas puedo contarte todo lo que he investigado durante años en un lenguaje claro y sencillo. 

			Es un libro pensado para que llegues hasta el final, ya que la mayoría abandona la lectura a la mitad. Mi deseo es que encuentres tu camino, lo que a ti te haga sentir bien y te resulte útil. 

			Estoy convencido de que, si aplicas los conocimientos expuestos, transformarás tu vida. Pero, insisto, no se trata solo de leer, tienes que llevarlo a la práctica. El conocimiento se convierte en sabiduría cuando somos capaces de actuar y aplicar en el día a día lo aprendido.

			En este proceso de desarrollo personal, descubrirás cómo quieres vivir, qué relación tienes con el dinero y qué debes hacer para alcanzar tu estilo de vida ideal. Utilizarás lo que te funciona y desecharás lo que no te resulta útil.

			Es probable que ya hayas leído libros sobre eneagrama, dinero, finanzas, estilo de vida o desarrollo personal. Muchos te proporcionan una breve carga de energía y abundante motivación. El problema en la mayoría de los casos es que eso se desvanece rápido y tu vida sigue igual que antes. Mucho subidón, pocos resultados.

			Aquí, sin embargo, encontrarás un camino de vida práctico que te llevará un tiempo implementar pero que te garantizo que puede cambiarte la vida de forma sorprendente. Lo hizo conmigo y con mi círculo de amigos y familiares más cercanos, por eso sé que funciona. 

			Y las cosas no siempre me fueron bien ni mucho menos. Sobreviví a una época en la que apenas cobraba 200 euros al mes, estaba perdido en el plano laboral, no me alcanzaba el dinero para vivir y lloraba (literalmente) por las esquinas porque no veía escapatoria a la vida mediocre y de escasez que tenía. 

			La pésima relación que tenía con el dinero me hacía esclavo de comportamientos y trabajos precarios. El dinero fue, en gran medida, el motor de mi insatisfacción crónica. Vivía con miedo, con ansiedad y con angustia económica debido a mi ignorancia financiera. 

			Pero había algo en mí que sabía que podía vivir de manera distinta. Quería de verdad sentirme abundante, próspero y libre. Sin embargo, no estaba preparado. Había cosas que se me escapaban. 

			Aún me queda muchísimo camino por recorrer y mucho que aprender (por suerte). Moriré a la edad en que tenga que morir siendo un eterno aprendiz, lo digo de corazón. Pero aquí voy a compartir contigo todo lo que he experimentado y cultivado en los últimos años sobre dinero y emociones para que tú también puedas sentirte más libre y más abundante. 

			¡Vamos!

			Cómo utilizar este libro

			Gracias a la valiosa transformación que propone Dinerograma, comprenderás, sanarás y mejorarás tu relación con el dinero a través del eneagrama. Vivirás un proceso integral de inteligencia económica. 

			En la primera parte del libro, describiré el eneagrama a nivel general. Proporcionaré los conceptos y características más importantes de la herramienta, así como una breve descripción a grandes rasgos de los nueve tipos de personalidad que existen.

			Mi intención no es profundizar de manera rigurosa en la herramienta, para eso ya hay muchísimos libros más, formaciones específicas en mi web, <https://nachomuhlenberg.com/>, y un gran contenido en internet. 

			Por eso el estilo de este apartado no es narrativo, sino que está estructurado como una guía. El objetivo es que el libro sea un material informativo fácil de leer y que pueda consultarse una y otra vez de manera sencilla.

			Te animo a leer y descubrir todos los eneatipos o tipos de personalidad, más allá de aquel con el que te identifiques, ya que encontrarás muchas respuestas a deseos, motivaciones, talentos, miedos y comportamientos tanto de tu persona como de las que te rodean.

			En la segunda parte, hablaré de forma específica sobre cómo se relaciona cada tipo de personalidad con el dinero. Qué se les da bien, cuáles son los aspectos que deberían mejorar, los errores que suelen cometer con el dinero, cómo se conectan con la abundancia y la escasez, sus deseos económicos y sus miedos monetarios. También está estructurado en forma de guía, para que resulte fácil de asimilar. 

			En la última parte, dejaré la teoría a un lado para poder aplicar todo al día a día mediante una guía de nueve pasos que va a cambiar de manera radical tu relación con el dinero y la vida. El objetivo es que conquistes la verdadera riqueza para que seas dueño de tu tiempo y vivas más en paz. En resumen, que obtengas mayor felicidad viviendo la vida que realmente deseas.

		

	
		
			

			PRIMERA PARTE

			El eneagrama
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			Un mapa de tu personalidad

			El primer paso para mejorar tu relación con el dinero consiste en saber cómo eres. No puedes empezar a correr (mejorar tu relación con el dinero) sin saber caminar (cómo sientes, piensas y actúas). El eneagrama es una herramienta de autoconocimiento que te permite conocerte en profundidad de manera clara y sencilla de asimilar. 

			Se trata de una gran entrada al mundo del descubrimiento de uno mismo que tiene la virtud de resultar muy accesible, pero a la vez de ahondar hasta las profundidades gracias a su riqueza.

			El eneagrama es un sistema que te permite entender tu forma de ser y la de los demás describiendo nueve tipos de personalidad con sus respectivas fortalezas y debilidades. Es una especie de mapa de nuestra vida interior que nos ayuda a reconocer por qué somos como somos y qué camino podemos transitar para vivir una vida más plena. 

			Asimismo, nos permite mejorar la relación con los demás, ya que accedemos a información de los comportamientos humanos. Las relaciones con familiares, amigos y compañeros de trabajo mejoran notablemente en el momento en que somos capaces de comprender por qué los demás hacen lo que hacen, piensan de un modo determinado y actúan en consecuencia.

			Cada tipo de personalidad o eneatipo posee sus propias virtudes y defectos. Al conocerlos nos volvemos conscientes de que existen nueve formas de relacionarse con uno mismo, con los demás y con la vida. Cada persona tiene sus filtros.

			Mi vida cambió el día que conocí esta herramienta y profundicé en ella. Supuso un gran impacto que me ha ayudado a mejorar mi vida y ganar en inteligencia emocional, término que popularizó Daniel Goleman y que describe como la capacidad de reconocer las emociones —tanto propias como ajenas— para gestionar con eficiencia la respuesta ante ellas. Podría decirse que es un conjunto de habilidades que permiten una mejor respuesta a lo que sucede tanto de forma interna como externa.

			Profundizar sobre nosotros mismos nos ayuda a comprendernos mejor, a encontrar soluciones para no tropezar siempre con la misma piedra y progresar en el camino de la vida. El estudio de la personalidad (la máscara que utilizamos desde niños y que nos permite adaptarnos a nuestro entorno) no es más que un gran punto de partida desde el cual descubrir respuestas que no supimos encontrar con antelación. 

			Esta poderosa herramienta no plantea que nos pongamos etiquetas para limitarnos y separar a las personas según los diferentes comportamientos. Ese sería un análisis simplista y un mal uso del eneagrama. Por el contrario, es una propuesta para ver la vida desde una perspectiva más amplia entendiendo que no soy un número ni un eneatipo en concreto, sino que esto es tan solo el punto de partida para comprenderme mejor.

			Con las personas de tu mismo eneatipo compartirás motivaciones, deseos, miedos, modos de comunicarte, y veréis el mundo desde una perspectiva similar. Ahora bien, cada persona es única, diferente y tiene unas inquietudes individuales que hacen que, obviamente, no se pueda afirmar que dos son idénticas por el simple hecho de compartir tipo de personalidad.

			El grado de madurez, de consciencia, el tipo de educación que cada uno tenga, los valores culturales que haya mamado y rasgos más específicos, como ser más o menos comunicativo, entre otros tantos, hacen que la complejidad aumente. 

			El comportamiento humano no es matemáticas, donde dos más dos son cuatro. De ahí que no se pueda hablar de rasgos firmes y rígidos. El eneagrama, pese a estar dentro de unos parámetros que a continuación explicaré, está sujeto a la experiencia de cada individuo.

			Lo que está claro es que, cuando comprendes tu tipo de personalidad, tu vida empieza a cambiar, ya que comienza a acelerarse el camino del autoconocimiento. El desorden interno empieza a ordenarse, lo que te permite recorrer un camino de vida más equilibrado, tranquilo y consciente.

			Origen y expansión

			En geometría, el eneagrama es una figura plana de nueve puntas. Proviene del griego, y Enea representa el número nueve y grama significa «líneas». Si bien se desconoce quién dibujó el primer eneagrama, se cree que sus raíces se remontan a la antigua Grecia.

			En Europa lo introdujo el místico y escritor ruso George Gurdjieff alrededor de 1920, y más adelante personajes relevantes como Óscar Ichazo y Claudio Naranjo, entre otros, popularizaron la herramienta en Estados Unidos, Latinoamérica y el resto del mundo. 

			En la actualidad, el eneagrama es una de las herramientas más populares y eficaces de autoconocimiento. Además, cada vez es más frecuente encontrar empresas, tanto pequeñas y medianas como multinacionales, que utilizan este sistema a la hora de contratar personal y mejorar el ambiente de trabajo. 

			También la utilizan psicólogos, coaches, terapeutas, médicos, profesores, abogados y un largo etcétera de profesionales para lograr mejores resultados tanto personales como profesionales. 

			El símbolo

			Los nueve puntos del eneagrama se dividen en tres figuras principales:

			Un círculo, que une a todos los eneatipos y representa que todo está conectado, representa la unidad, la totalidad. 

			Un triángulo, que enlaza a los eneatipos Tres, Seis y Nueve, y significa que la realidad es menos de polos opuestos, que no todo es blanco o negro, sino que invita a reflexionar sobre los grises y los matices intermedios. 

			Y, por último, una hexada, que conecta a los eneatipos Uno, Dos, Cuatro, Cinco, Siete y Ocho. Esta viene a representar el cambio constante y el movimiento en la vida. Nada es estático, todo se transforma.

			[image: ]

			Flechas

			Todo eneatipo está conectado mediante dos flechas a otros dos eneatipos. Estas flechas son como cordones umbilicales unidos a otros tipos de personalidad de cuyos comportamientos, miedos y deseos nos alimentamos de por vida. 

			Las flechas nos enseñan las diferentes posibilidades que tenemos de adaptar conductas y patrones de los eneatipos con los que estamos entrelazados. Se habla de «centramiento» para referirse a cómo se comportan los eneatipos en sus mejores momentos y de «descentramiento» para los momentos de estrés. 

			[image: ]

			Esto significa que en momentos de dicha, liberación y realización (centramiento) te diriges a la esencia de los otros eneatipos y adaptas aspectos y conductas más positivos de las dos flechas con las que estás conectado. Es decir, un eneatipo Siete podrá hacer propias las mejores conductas y comportamientos de los tipos Uno y Cinco. 

			Por el contrario, en momentos de tensión, estrés y nerviosismo (descentramiento), es probable que de forma automática caigas en la parte más oscura e inconsciente de ambas flechas y coseches resultados emocionales negativos. Siguiendo con el ejemplo anterior, el Siete cogería también las peores conductas y comportamientos de los tipos Uno y Cinco.

			Esta particular visión del eneagrama dista de la que la mayoría de los autores y expertos exponen sobre un único centramiento y otro único y rígido descentramiento. La popularizada teoría dice que el eneatipo Siete únicamente se descentra al Uno volviéndose una persona hipercrítica, gruñona, que culpa a los demás, que se obsesiona con una idea o que juzga de forma constante. 

			Por otro lado, se expone que se centra al Cinco y gracias a ello adquiere rasgos más introspectivos, es capaz de explorar temas en profundidad, se vuelve una persona más objetiva y se permite entrar en contacto con sus miedos.

			Todo esto no deja de ser cierto. Sin embargo, solo estamos viendo una cara de la moneda. Esta limitada visión impide a los eneatipos acceder a comportamientos que son alcanzables, asumibles y naturales en su esencia.

			Mi visión, más integrativa, holística y flexible, y respaldada por el análisis de los más de diez mil alumnos que han pasado por mis formaciones, propone un abordaje más justo y coherente y habla de una bidireccionalidad en las flechas. 

			Esto viene a decir que, continuando con el ejemplo anterior, el eneatipo Siete se centra y se descentra tanto al Uno como al Cinco. El eneatipo Uno no solo «perjudica» al eneatipo Siete, sino que gracias a la bidireccionalidad de las flechas los Siete son capaces de volverse más productivos, pasar más a la acción, sopesar sus opiniones con más sabiduría e interesarse más por el bienestar ajeno que por complacerse a sí mismos.

			Además, el eneatipo Siete no solo se ve beneficiado por los buenos comportamientos del Cinco, sino que también se descentra a este eneatipo escapándose de sus responsabilidades, tratando de imponer sus teorías sobre los demás y llegando a aislarse del mundo cuando tiene problemas. 

			Ya sabes, no pretendo imponer un punto de vista ni dictar verdades. Escoge qué visión te resulta más útil y tiene más sentido para ti. Lo que te haga evolucionar como persona y mejorar tus relaciones será lo correcto para ti. 

			Alas

			Así como las flechas afectan los comportamientos a los que está ligado un eneatipo, con las alas sucede que los números que están a ambos lados del símbolo, los vecinos, también influyen en el tipo de personalidad. Sucede tanto en la esencia como en el lado oscuro. 

			Es decir, un eneatipo Dos, cuyas alas son el Uno y el Tres, puede llegar a verse influenciado y adoptar comportamientos, deseos, miedos y conductas de sus números vecinos. 

			[image: ]

			Generalmente se dice que hay un ala dominante (ejemplo: «Soy eneatipo Dos con ala Tres»), pero en un eneagrama flexible como el que propongo es normal ver a personas que dicen no sentirse identificadas con ninguna ala en concreto, sino más bien con las flechas. Otras incluso manifiestan que, al realizar el viaje de introspección, llegan a la conclusión de que ambas alas les afectan por igual. 

			En ambos casos, el abordaje sería correcto, ya que es una manera de vivir el eneagrama sujeta a la propia experiencia de cada persona. No hay verdades absolutas, sino meras posibilidades de transitar un camino de autodescubrimiento y desarrollo personal, profesional y económico. 

			Sentimentales, mentales y viscerales

			Los nueve tipos se pueden agrupar en tríadas. Estas contienen los tres componentes básicos de la psique humana: sentimiento, pensamiento e instinto. 

			Es decir, dentro de cada tríada, los eneatipos comparten características, patrones de conducta, creencias, miedos, hábitos o necesidades básicas. 

			Los eneatipo Dos, Tres y Cuatro conforman la tríada del sentimiento, y cuando se sienten bajo presión ponen en funcionamiento el área cerebral asociada a las emociones, el sistema límbico. El objetivo de estos eneatipos es obtener reconocimiento y afecto.

			Los eneatipo Cinco, Seis y Siete pertenecen a la tríada del pensamiento, son los mentales, asociados al área cerebral del neocórtex. Esto no quiere decir que sean más inteligentes que los demás, sino que viven inmersos en su mente imparable, en sus ideas y proyecciones. 

			Por último, los eneatipo Ocho, Nueve y Uno forman la tríada visceral, la del instinto, que va ligada al cerebro reptiliano. Reaccionan con las áreas cerebrales más ancestrales, aquellas que se encargan de la supervivencia, por lo que son personas propensas a pasar a la acción. Eso sí, en los momentos difíciles crean muros para que nada ni nadie tenga acceso a ellos. 

			Toda persona contiene rasgos de las tres tríadas con independencia de su tipo de personalidad. Sentimientos, pensamientos e instinto se relacionan entre sí; no se puede trabajar uno de ellos sin influir en los otros dos. 

			Para profundizar más sobre este tema quiero regalarte un vídeo en el que te explico cuáles son las diez claves para comprender de forma correcta el eneagrama. Lo encontrarás en <www.nachomuhlenberg.com/recursos>.
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