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Nota Introdutória 




       






       




      Rumi é um poeta místico universal. 




      Ao longo de 800 anos, muitos têm comprovado a beleza e profunda honestidade das palavras deste mestre espiritual. O que só demonstra que era um homem muito à frente do seu tempo… Bom, pelo menos oito séculos! 




      Os textos são simples e todos apontam para aquela verdade que é o sentido da existência. Assim, importa que sejamos capazes de olhar para lá, não para o texto, mas para onde ele nos indica. Para os horizontes que nos rodeiam, para a luz que ilumina os nossos dias. Ou seja, em poucas palavras, para a nossa essência. 




      Para Rumi, qualquer circunstância da vida é boa e serve para nos ensinar as profundezas do mundo espiritual. 




      Não há sentenças definitivas. Cada ensinamento seu é uma semente de reflexão para que cada leitor faça o seu caminho de crescimento, em busca de uma clara definição do que é a sua vida concreta. 




      O amor é o pilar central da existência, um dos mais importantes instrumentos da fé para a realização plena do homem enquanto homem. 




      É preciso coragem para ler este livro. As palavras aqui presentes revelam — até ao incómodo ponto de nos fazer ver —, não o que somos, mas o que podíamos e devíamos ser. 




      A organização dos textos presentes nesta obra pretende ser um itinerário, uma espécie de caminho que passa pelos mesmos temas, em momentos diferentes, como se o leitor fosse chamado a fazer voltas sucessivas de aproximação a um cume, nunca se elevando de forma direta e abrupta. Até porque o tempo é essencial para que a alma se vá adaptando a cada altitude. 




      A beleza e verdade das palavras de Rumi ressoam durante muito tempo no coração de quem as lê. Palpitam. Despertam e dão-nos mais vida. 




       




      José Luís Nunes Martins 


    


  






    



       


      
Tão Pequeno Sou que Mal Posso Ser Visto 




       




      Tão pequeno sou que mal posso ser visto. 




      Como pode este grande amor caber dentro de mim? 




      Olha para os teus olhos. 




      Eles são pequenos, mas veem coisas tão grandes! 


    


  






    



       


      
O Som dos Tambores  


      
Eleva-se no Ar 




       




      O som dos tambores eleva-se no ar, o seu rebombar, o meu coração. 




      Uma voz dentro dessa batida diz: «Sei que estás cansado, mas vem, este é o caminho!» 


    


  






    



       


      
A Cabra Coxa 




       




      Repara num rebanho de cabras quando desce até à água. 




      A cabra coxa e sonhadora vai atrás. 




      Existem caras de preocupação em relação àquela, mas agora riem-se, porque, olhai, ao retornarem, a cabra coxa segue na frente! 




      Existem muitos e diferentes tipos de saber. O da cabra coxa é um ramo que remonta às raízes da presença. 




      Aprende com a cabra coxa e lidera o rebanho até casa. 
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