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			Què és l’astrologia? Una porta a l’univers i a nosaltres mateixos 

			 

			L’astrologia és una de les disciplines més antigues de la humanitat, una eina que ha captivat les ments, els cors i les vides de moltes persones des de temps immemorials. Però, què és exactament? Més enllà dels horòscops que llegim als diaris o a les xarxes socials, és una eina que fa servir el llenguatge simbòlic i espiritual per comprendre la relació entre els moviments planetaris i la vida a la Terra. És un llenguatge que uneix el cosmos amb les persones i els esdeveniments, ajudant-nos a entendre qui som, el nostre propòsit i com ens relacionem amb l’entorn. 

			L’astrologia és única entre totes les disciplines. Ha perdurat durant tots els segles i ha arribat gairebé intacta fins a l’actualitat. El fet que hagi durat tants milers d’anys hauria d’avalar-la, però són moltes les persones que la menystenen, fruit de la ignorància. Nosaltres mateixos, no fa tant, per prejudicis i desconeixement, no la consideràvem una eina d’autoconeixement vàlida; la teníem, més aviat, com un passatemps de les revistes del cor, que agradava a persones que creien en bestieses. 

			Afortunadament, en un moment clau, va aparèixer un dels nostres grans mestres en astrologia i en el despertar de la consciència. Un astròleg català que es va convertir en el nostre primer interlocutor de referència i que va encendre en nos­altres el veritable interès per explorar amb profunditat els secrets de l’astrologia. 

			I és que, en realitat, no hauria de sorprendre’ns que aquesta disciplina hagi anat traspassant durant tants anys, i la raó és ben senzilla, i és perquè, com diu Linda Goodman al llibre Los signos del zodíaco y su carácter: «L’astrologia és veritat, i la veritat és eterna». 

			Llavors, quin és el problema? Com és que l’astrologia té un ús tan minoritari i encara ha de defensar la seva credibilitat davant dels escèptics? 

			Ens agrada un raonament extret del llibre Cosmos y Psique, de Richard Tarnas, que diu que «l’escepticisme és la castedat de l’intel·lecte. La postura escèptica acabarà per convertir-se en una presó buida, en un estat cuirassat de frustració». Aquesta reflexió ens convida a pensar en les limitacions que sovint ens autoimposem quan ens aferrem a una postura escèptica de manera rígida i inflexible i, en moltes ocasions, sense fonaments. 

			Precisament, aquest estat d’escepticisme és el que manté moltes persones allunyades del que podríem anomenar el «llenguatge de les estrelles». És un bloqueig que els impedeix obrir-se a la possibilitat de sentir i comprendre el que l’astrologia els pot oferir. Per tant, has de saber que el simple fet d’estar llegint aquestes línies ja diu molt de tu: de la teva capacitat d’obrir-te a perspectives diferents, alternatives i plenes de significat. Així doncs, enhorabona! Aquest viatge cap a una cosmovisió astrològica t’encantarà! 

			Aquestes reflexions també ens fan plantejar una qüestió important: com és que la societat actual s’ha distanciat tant de la idea de l’existència d’una connexió més profunda i significativa entre el cel i la terra? Les possibles causes són diverses i complexes, però podem destacar-ne algunes. 

			D’una banda, vivim en una societat que sovint es veu marcada per una profunda desorientació i una falta de fonaments sòlids que donin sentit a la nostra experiència vital. Ens trobem atrapats en una mena de guió predeterminat que sembla dictar els passos que hem de seguir: néixer, estudiar allò que ens diuen que és correcte, trobar una feina, buscar parella, formar una família, reproduir-nos, gastar els diners en activitats que ens ofereixen diversió i satisfacció instantània, envellir i, finalment, morir. 

			Aquest esquema de vida tan mecanitzat fa que moltes persones visquin en un estat de desconnexió, atrapades en rutines automàtiques, sense un propòsit clar ni una il·lusió que doni sentit al seu dia a dia. Aquesta manca de sentit vital no només crea un buit intern, sinó que sovint deriva en una sensació d’incoherència amb allò que realment desitgem o necessitem per sentir-nos vius. 

			I, és clar, davant d’aquest panorama, el desencís no només és comprensible, sinó gairebé inevitable. Quan la vida es redueix a complir un patró imposat sense reflexionar sobre el seu significat o sobre què ens fa realment feliços, ens desconnectem del que som, del que volem i, sobretot, del que ens podria aportar plenitud. És aquesta desconnexió, en el fons, el gran repte que ens planteja la societat actual: trobar un sentit més profund enmig de tanta superficialitat. 

			D’altra banda, moltes persones experimenten una forta sensació d’alienació i aïllament, tant respecte de la natura com de l’Univers. Ens hem acostumat a percebre’ns com a entitats separades i, sovint, com si fóssim superiors a altres éssers vius. Aquesta percepció ens allunya profundament de la interconnexió que compartim amb tot el que ens envolta. 

			És interessant observar com aquesta manera de sentir i entendre la realitat s’allunya completament de la visió i la filosofia de les cultures indígenes més tradicionals. Per a aquestes cultures, els individus no es poden concebre separats del seu entorn. La natura és plena de sentit, i es comunica amb els humans a través de símbols. Aquestes cultures perceben una connexió profunda entre els éssers humans i el seu entorn, entre el món interior i l’exterior, entre allò que és a dins i el que és a fora. Per descriure-ho, sovint s’utilitza el concepte d’anima mundi, una força superior que ho connecta tot, una ànima universal que impregna l’existència. En aquest marc, cada persona participa activament en la vida, igual que ho fan la natura i el cosmos. 

			Aquesta visió contrasta tenaçment amb la manera com la societat moderna experimenta la vida. Per a molts, l’única font de sentit és la ment humana, i la natura es redueix a un recurs estètic o utilitari que podem manipular al nostre gust. Aquesta visió mecanicista sovint considera que tot és fruit de l’atzar i que qualsevol qualitat d’intel·ligència o consciència és exclusivament humana. I el fet de pensar així ens desconnecta no només de l’Univers, sinó també de nosaltres mateixos. 

			Si desconnectem, ens allunyem igualment de la mirada astrològica, que ens convida a desenvolupar una visió més profunda, integradora i alineada amb la realitat. Una perspectiva així comparteix molts punts en comú amb la saviesa ancestral de les cultures tradicionals. L’astrologia ens anima a reconèixer les forces i les tendències inconscients que actuen en les nostres vides i a entendre com interactuen amb els cicles naturals i el cosmos. Aquesta comprensió pot obrir-nos les portes a una vida més plena, amb un propòsit més clar i una connexió renovada amb el món que ens envolta. 

			Si adoptem aquesta visió no només tindrem més ganes de gaudir la vida, sinó que també serem davant d’una nova dimensió espiritual i màgica en el nostre dia a dia. És un llenguatge que pot donar respostes a les nostres preguntes més profundes i, alhora, animar-nos a continuar plantejant noves qüestions. Però aquesta vegada, són preguntes més encertades, que neixen d’una connexió sincera amb el que som i amb el que ens envolta. 

			Si explorem aquesta manera de veure la vida podrem connectar-nos amb el cel i la terra, i també amb nosaltres mateixos i amb la complexitat de la nostra existència, que en realitat és el que ens importa més. És un camí que demana curiositat, obertura i valentia, però que té el poder de transformar-nos profundament. 

			Per tant, hem d’entendre que l’astrologia ens reconnecta amb nosaltres mateixos i amb la història de la nostra vida. Ens permet tenir consciència i memòria, i ens dona eines per treballar per a un futur que ens acosti i ens acompanyi en la nostra missió i propòsit vital. 

			Les forces planetàries i els seus impulsos i vibracions influen­cien els cicles emocionals i l’energia dels homes i les dones, dels animals i les plantes. La ciència que renega obertament de l’astrologia reconeix el poder de la Lluna per moure grans masses d’aigua. Per tant, si les persones estem constituïdes per un 70 % d’aigua, no hauria de ser tan increïble pensar que els homes i les dones també podem sentir aquesta i altres influències planetàries. 

			La correlació entre les fases lunars i el cicle menstrual femení està més que demostrada. Moltes llevadores coincideixen que les nits de lluna plena hi ha un augment notable de parts. També és ben sabut que en l’agricultura es fan servir calendaris lunars des de fa centenars d’anys, per guiar els temps de cultiu i recol·lecció, de la mateixa manera que el Sol marca les quatre estacions de l’any. Aquesta connexió ancestral entre l’astrologia i l’agricultura ens recorda que els ritmes i els moviments dels astres tenen una influència profunda i poderosa en la vida a la Terra. 

			Així doncs, no hi ha dubte que els efectes de la Lluna són indiscutibles perquè es tracta del cos celeste més proper a la Terra. Igualment, tant el Sol com Venus, Mart, Mercuri, Júpiter, Saturn, Urà, Neptú i Plutó —que continua tenint la categoria de planeta dins l’astrologia—, exerceixen influència sobre nosaltres i sobre la Terra, tot i que estiguin més lluny i d’una manera menys evident, tret que siguis un gran entès en astrologia i tinguis els coneixements necessaris per identificar característiques d’aquests planetes en els rostres o les maneres de vestir o de ser de les persones. Parlarem de tot això més endavant. 

			Per tant, el més evident és que, igual que els altres éssers vius del planeta Terra, els homes i les dones estem sincronitzats amb els cicles de l’Univers. La diferència amb altres éssers és que, gràcies al nostre lliure albir, és a dir, el nostre poder de decisió, tenim alguna cosa a dir i a fer per aprofitar totes aquestes influències a favor nostre i no ser víctimes ni sentir-nos presoners de les circumstàncies que ens passen i ens rodegen. 

			Quan coneixem el llenguatge sagrat de l’astrologia i aprenem com fer-lo servir, tenim la capacitat de reconnectar amb el nostre poder creador i de recuperar el nostre propòsit de vida. I, si no podem dominar nosaltres mateixos aquest llenguatge simbòlic, comptem amb grans astròlegs que ens poden orientar i ajudar a emprar totes «les nostres cartes» per dominar el joc i lluitar contra les adversitats i els reptes. 

			L’astrologia, com a eina d’autoconeixement holístic, es basa en el principi de correspondència, «com passa a dalt passa a baix; com passa a baix passa a dalt»; de manera similar al que hem comentat sobre les cultures indígenes tradicionals, que veuen relació entre els humans i el seu entorn. Aquest principi es basa en un axioma hermètic antiquíssim i, si en comprenem el significat, podrem trobar la clau de molts misteris i secrets de la nostra vida. 

			Així podrem arribar a entendre moltes coses de les quals, d’altra manera, ens seria gairebé impossible prendre consciència i posar-hi llum. Es tracta, doncs, d’una llei universal que s’aplica a diferents plans: físic, mental i espiritual. 

			Com veurem, en astrologia, cada planeta és un símbol que posa en relació diferents realitats, tant internes com externes. Dins del sistema solar, podem entendre cada planeta com una part d’un tot més gran, que té una funció específica. De la mateixa manera, en astrologia, cada planeta té un rol específic dins de la carta astral, que podem considerar un sistema solar en si mateix. 

			La missió d’aquest llibre és explorar aquest sistema solar detalladament, explicant cada arquetip planetari de manera separada, però sense deixar de tenir present que els planetes formen part d’un tot i que no tenen autonomia fora del mandala astrològic o fora del sistema solar. Una altra manera de veure-ho és imaginar-nos que cada planeta és un òrgan dins d’un mateix sistema, amb una funció específica similar als òrgans del nostre cos. Tot i que cada òrgan té una funció pròpia, no podria existir ni complir el seu propòsit fora del cos al qual pertany.  

			Per tant, per explicar el significat dels diferents símbols, planetes, signes, cases… hem de tenir clar que no tenen, en si mateixos, una existència autònoma i que, per tant, hem de procurar no descriure’ls d’una manera limitant o excloent, ni que els atorgui independència de la resta.  

			De fet, el que converteix l’astrologia en un llenguatge sagrat és la possibilitat de descriure la totalitat a través de cadascuna de les seves parts. Ens caldrà desenvolupar la capacitat d’estar en contacte amb totalitats, sense diferenciar les unes de les altres, però, alhora, tenir la capacitat de discriminar-les per establir diferències entre elles. Haurem de trobar un equilibri entre un excés de segregació que empobriria l’astrologia i, alhora, tenir la justa mesura de la diferenciació per no caure en una absoluta confusió i caos. 

			Dit això, cal tenir en compte que la gran majoria de nosaltres sol aproximar-se a l’astrologia a través dels signes del zodíac i no dels planetes o les cases astrològiques. Aquest és el punt de partida més popular i accessible, un tastet que ens convida a submergir-nos en un món molt més profund i complex. Ens atrevim a dir que un 90 % de la població coneix el seu signe solar, i que, en alguna ocasió, ha llegit les quatre ratlles d’algun diari o revista que, amb un aire informal, resumeixen els trànsits més destacats del mes o intenten predir esdeveniments generals. 

			Sovint, fins i tot aquells que asseguren que no creuen en l’astrologia mostren un cert orgull pel seu signe. Quantes vegades hem sentit que algú declarava amb convicció: «Jo soc Capricorn i això ho explica tot» o «És clar que soc tossut, soc Taure!»? Aquest vincle, per senzill que sembli, ens ofereix un sentiment de pertinença que transcendeix els detalls tècnics de l’astrologia. A tots ens agrada sentir que formem part d’un equip, d’un grup o d’una energia simbòlica que ens connecta amb els altres i amb l’Univers. 

			Aquest sentiment de comunitat i identitat és, sens dubte, una de les claus per entendre per què l’astrologia ha perdurat al llarg dels segles. Els signes del zodíac actuen com una porta d’entrada, una manera senzilla però poderosa per endinsar-nos en una disciplina que, en realitat, ens pot oferir molt més que un simple horòscop. Per a molts, el descobriment d’aquest vincle inicial amb el «seu» signe és només el començament d’un viatge més profund cap a l’autoconeixement i la comprensió del món. 
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			Una mica d’història 

			 

			Des de temps immemorials, l’ésser humà ha aixecat la mirada al cel buscant-hi respostes. A la prehistòria, molt abans que existissin l’escriptura o les ciutats, els nostres avantpassats ja observaven la Lluna, el Sol i les estrelles per entendre els cicles de la natura. Algunes troballes arqueològiques mostren gravats en roques i ossos que seguien les fases lunars, com una mena de calendari primitiu, útil per preveure quan es podia sembrar, caçar o esperar el canvi d’estació. Sense saber-ho, estaven plantant les primeres llavors del que, mil·lennis després, anomenaríem astrologia. 

			Amb el pas del temps, aquesta observació es va tornar més metòdica i simbòlica. Les primeres civilitzacions, com la babilònica, l’egípcia o la xinesa, van desenvolupar sistemes complexos per relacionar els moviments celestes amb els esdeveniments terrestres. A Babilònia, fa més de quatre mil anys, els sacerdots-astrònoms registraven amb detall el moviment dels planetes i els eclipsis, i els interpretaven com si fossin missatges dels déus. L’objectiu no era tant predir el futur individual, com interpretar el destí col·lectiu: les collites, les guerres, les epidèmies o el regnat d’un sobirà. L’astrologia, en aquell moment, era una eina de govern i supervivència. 

			Els babilonis també van ser els primers a dividir el cel en dotze seccions associades a constel·lacions, que van donar lloc als signes del zodíac. Aquest sistema va influir profundament altres cultures del Mediterrani i del Pròxim Orient. Però no va ser fins al segle V aC, amb els grecs, que l’astrologia va començar a aplicar-se a la vida individual de les persones i van aparèixer les primeres cartes astrals personalitzades, encarregades per nobles i governants que volien conèixer el seu caràcter i el seu destí. Aquesta personalització va marcar l’inici de l’astrologia tal com la coneixem avui. 

			Al mateix temps, a l’Egipte faraònic, s’estava desenvolupant una visió espiritual i simbòlica del cosmos. Els egipcis creien que l’ordre de l’Univers es reflectia tant al cel com a la terra. D’aquesta cultura van sortir doctrines místiques i sabers secrets que van influenciar les escoles filosòfiques posteriors, com el neoplatonisme i l’hermetisme. Aquest últim es basa en les ensenyances atribuïdes a Hermes Trismegist, un mestre mític considerat pare de l’astrologia, de l’alquímia i de la filosofia oculta. Després de la seva mort, els egipcis el van deïficar com a Thot, déu de l’escriptura i la saviesa, mentre que els grecs el van identificar amb Hermes i el van anomenar Trismegist, és a dir, «tres cops gran». La seva influència encara perviu. Avui dia, el mot «hermètic» continua evocant el que és secret, sagrat o reservat als iniciats. 

			Durant molts segles, l’astrologia va conviure de manera natural amb la religió i la ciència. A l’edat mitjana, formava part dels estudis universitaris, juntament amb l’astronomia, i metges, reis i consellers la tenien en compte. Personatges com Galileu, Kepler i Newton, tot i ser referents de la ciència moderna, també s’hi van interessar, en diferents graus. Encara no existia una separació clara entre el que avui anomenaríem «ciència» i «espiritualitat». 

			Amb la revolució científica dels segles XVII i XVIII, aquesta visió unitària del coneixement va canviar. La ciència moderna, basada en la raó, l’experimentació i l’observació empírica, va començar a distanciar-se de qualsevol pràctica que no pogués ser demostrada amb mètodes objectius. Així, l’astrologia va perdre progressivament l’estatus que la incloïa en l’àmbit acadèmic, fins al punt que se la va acabar considerant una superstició. Però no va desaparèixer. 

			Al segle XX, coincidint amb el sorgiment de la psicologia profunda (especialment amb figures com Carl Jung), l’astrologia va experimentar un renaixement. Jung considerava que els símbols astrològics eren arquetips de l’inconscient col·lectiu i que la carta astral podia funcionar com un mapa simbòlic de l’ànima humana. D’aquí va néixer l’astrologia psicològica, que posava l’èmfasi en l’autoconeixement, les emocions i les dinàmiques internes, més que en la predicció de fets concrets. 

			Avui dia, l’astrologia continua viva i en transformació. Amb l’era digital i les xarxes socials, ha arribat a nous públics i s’ha expressat en nous formats: mems astrològics, pòdcasts, aplicacions mòbils, horòscops personalitzats… Encara que no tothom la prengui seriosament, el seu llenguatge simbòlic continua connectant amb una necessitat molt humana: la de buscar sentit, orientació i connexió enmig del caos. 

			Potser l’astrologia no és una ciència en el sentit estricte, però és una eina mil·lenària per mirar-nos per dins i per fora, per comprendre la nostra relació amb el cosmos i per trobar, com tants abans que nosaltres, una mica de llum en la immensitat del cel. 
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			Tipus d’astrologia 

			 

			Com ja hem dit anteriorment, l’astrologia és un llenguatge simbòlic que permet interpretar qualsevol aspecte de la realitat des d’una perspectiva metafòrica i energètica. És una eina que ens ajuda a llegir moments, imatges, persones, sistemes i, fins i tot, esdeveniments globals. Per entendre-ho amb una analogia informàtica, podríem comparar l’astrologia amb el codi font d’un programa: un conjunt de patrons i estructures que ens permet desxifrar la realitat d’una manera més profunda. Així, és possible aixecar la carta astral de qualsevol naixement, sigui d’una persona, una empresa o, fins i tot, d’un projecte. 

			L’astrologia té múltiples branques, cadascuna amb un enfocament diferent. Nosaltres treballem amb l’astrologia psicològica, que és la que us presentarem en aquest llibre. Creiem que és una eina valuosa per entendre l’ésser humà, prendre consciència de nosaltres mateixos i fer un treball personal profund. 

			Tanmateix, és interessant conèixer altres tipus d’astrologia per comprendre l’amplitud de les seves aplicacions. A continuació, esmentem algunes de les més conegudes: 

			 

			Astrologia predictiva 

			 

			L’astrologia predictiva és una de les branques més conegudes i utilitzades dins del món astrològic, ja que busca anticipar possibles esdeveniments futurs a través de l’observació dels moviments planetaris en relació amb la carta astral d’una persona. Aquesta disciplina no pretén determinar un futur inamovible, sinó identificar tendències, cicles i potencialitats que poden influir en diferents aspectes de la vida. 

			Les eines principals que empra l’astrologia predictiva són els trànsits planetaris, les progressions secundàries, les revolucions solars i altres tècniques més avançades com les direccions primàries o les profeccions. Cadascuna d’aquestes metodologies ofereix una mirada diferent sobre el desenvolupament dels esdeveniments al llarg del temps i, combinades, poden oferir una imatge molt rica del moment vital que travessa una persona. 

			A diferència del que sovint es creu, aquesta branca de l’astrologia no «endevina» el futur, sinó que ajuda a comprendre els processos en marxa i a reconèixer les energies disponibles en cada etapa. Per exemple, un trànsit de Saturn pot assenyalar un període de maduració, responsabilitat o prova, mentre que una progressió de la Lluna pot incidir en aspectes emocio­nals i de nutrició interior. 

			L’astrologia predictiva ens convida a veure la vida com un conjunt de cicles i ritmes naturals, semblants a les estacions de l’any. Hi ha moments per sembrar, moments per collir, moments per tancar etapes i d’altres per començar-ne de noves. En aquest sentit, pot ser una eina molt útil per prendre decisions més conscients, sincronitzar-se amb el camí vital propi i anticipar moments clau en àmbits com la carrera professional, les relacions, la salut o el desenvolupament personal. 

			A més, aquesta branca no només es pot aplicar de manera individual. També s’utilitza per analitzar temes col·lectius, com per exemple els cicles socials, polítics o econòmics, observant com els moviments planetaris afecten països, empreses o moments històrics concrets. Això dona lloc a l’astrologia mundial o mundana, una extensió de la predictiva en l’àmbit col·lectiu. 

			En definitiva, l’astrologia predictiva ofereix una brúixola simbòlica, que no pretén marcar el camí exacte, sinó ajudar-nos a entendre on som, quines energies ens envolten i com podem navegar millor les aigües de la nostra pròpia existència. 

			 

			Astrologia mundial 

			 

			L’astrologia mundial o mundana és la branca que s’enfoca en l’anàlisi d’esdeveniments col·lectius i en l’estudi dels grans cicles planetaris per comprendre millor els processos històrics, polítics, socials i culturals de la humanitat. En lloc de centrar-se en l’individu, aquesta variant dirigeix la mirada cap a les nacions, les institucions, les civilitzacions i el món sencer, com a unitats simbòliques que també evolucionen sota la influència dels astres. 

			Els astròlegs mundials observen amb especial atenció les conjuncions, les oposicions i els aspectes significatius entre planetes lents, com Júpiter, Saturn, Urà, Neptú i Plutó, ja que marquen canvis estructurals i transformacions profundes que poden afectar generacions senceres. Aquests cicles poden coincidir amb fets de gran magnitud, com guerres, revolucions, canvis de règim, crisis econòmiques o despertars espirituals globals. 

			A més de l’observació dels grans cicles planetaris, l’astrologia mundial treballa amb les cartes fundacionals de països, ciutats, governs i institucions. Això inclou la carta astral d’un estat sorgit d’una revolució, la d’una constitució aprovada o la d’un lideratge polític que comença. Aquestes cartes s’analitzen per entendre tant la seva essència com els moments crítics pels quals pot travessar el món. 

			També s’utilitza l’astrologia electoral (elecció de dates favorables) per establir moments astrològicament oportuns per a iniciatives polítiques, empresarials o socials, un recurs que alguns governs i institucions han fet servir al llarg de la història, fins i tot en èpoques modernes. 

			L’astrologia mundial ofereix una mirada simbòlica i cíclica de la història, i posa l’accent en la repetició de patrons i en la naturalesa rítmica dels grans canvis col·lectius. No pretén substituir la ciència política o la sociologia, sinó afegir una capa de comprensió que ajudi a interpretar les forces invisibles que poden estar influenciant les masses, les estructures de poder i els girs de la història. 

			En un món cada cop més connectat i en transformació constant, aquesta branca de l’astrologia pot oferir una eina per reflexionar sobre cap a on va la humanitat, quins valors estan en crisi i quines energies col·lectives s’estan movent darrere dels titulars que llegim cada dia. 

			 

			Astrologia electiva 

			 

			L’astrologia electiva és una branca que s’utilitza per triar el moment més propici per iniciar una acció o projecte important. La seva premissa és que no tots els moments són iguals, i que cada instant porta una càrrega energètica específica que pot afavorir o dificultar el desenvolupament d’un succés. 

			Des d’aquesta perspectiva, l’èxit d’un esdeveniment no depèn només de la nostra voluntat o planificació, sinó també de si el moment escollit està alineat amb els ritmes i les dinàmiques astrològiques. Per això, l’astrologia electiva s’utilitza per preparar accions com ara casar-se, obrir un negoci, operar-se, signar un contracte, viatjar, presentar un projecte o iniciar estudis. 

			Aquesta branca no només busca evitar moments desfavorables, sinó que també pretén potenciar al màxim les energies positives, com una manera d’entrar en harmonia amb el flux natural de la vida. És una eina molt utilitzada tant en contextos tradicionals com moderns. Empreses, artistes, parelles, esportistes i terapeutes hi poden recórrer per prendre deci­sions clau amb més consciència del «quan». 

			Històricament, l’astrologia electiva s’ha practicat durant segles i en diferents cultures. A l’antiga Roma i Grècia, els emperadors consultaven astròlegs per determinar la millor data per a batalles o coronacions. A l’Índia vèdica, la tria de dates (muhurta) és encara avui una pràctica comuna per a casaments, rituals i iniciatives importants. A la Xina, el calendari lunar tradicional també servia per guiar les accions quotidianes segons els moments més favorables. 

			Malgrat que en el món actual sovint vivim immersos en presses i horaris fixos, l’astrologia electiva ens convida a recuperar la saviesa dels ritmes, a escoltar el temps de les coses i a actuar en sintonia amb el cel. Escollir el moment adequat pot no garantir l’èxit absolut, però sí que pot facilitar el camí, reduir obstacles i afavorir una dinàmica més fluida i natural. 

			 

			Astrologia mèdica 

			 

			L’astrologia mèdica estableix una connexió simbòlica i energètica entre els signes del zodíac, els planetes i les diverses parts del cos humà, així com amb els sistemes fisiològics, les funcions vitals i les predisposicions a certes malalties. Aquesta branca de l’astrologia parteix d’un principi clau de les tradicions hermètiques: la idea que el macrocosmos (l’Univers) es reflecteix en el microcosmos (el cos humà), i que tot està interconnectat. 

			A l’antiguitat, l’astrologia mèdica la utilitzaven metges, herbolaris i alquimistes com a eina per diagnosticar desequilibris, entendre l’arrel dels malestars i proposar tractaments personalitzats, que podien incloure remeis naturals, canvis en l’alimentació, sagnies, pràctiques espirituals i rutines específiques, segons els ritmes astrològics. A l’edat mitjana i al Renaixement, era habitual que els metges estudiessin astrologia per saber, per exemple, quin era el millor moment per operar, administrar medicaments o fer dejunis, tenint en compte la posició de la Lluna, els aspectes planetaris i la carta astral del pacient. És a dir, feien servir l’astrologia electiva. 

			Avui dia, l’astrologia mèdica s’enfoca des d’una mirada més holística i preventiva, oferint una comprensió més profunda de les predisposicions físiques i emocionals de cada persona. A través de l’anàlisi de la carta astral, es poden identificar possibles àrees de vulnerabilitat, així com recursos naturals per equilibrar l’energia. 

			Aquesta branca també aporta eines per promoure un estil de vida saludable, adaptat a la mateixa constitució astrològica. Això pot incloure recomanacions sobre alimentació, exercici, descans, gestió emocional i hàbits diaris, tenint en compte la natura de cada signe i les configuracions particulars de la carta. 

			 

			Astrologia kàrmica 


			 

			L’astrologia kàrmica és una branca profunda i espiritual de l’astrologia que parteix de la idea que la vida actual no comença en el moment del naixement, sinó que és el resultat d’un viatge de l’ànima que s’estén més enllà d’una única existència. Segons aquesta visió, els reptes, els dons i les experiències que vivim avui estan estretament vinculats a accions, decisions i processos viscuts en vides anteriors, i la carta astral es converteix en un mapa simbòlic que revela el llegat kàrmic amb el qual arribem al món. 

			A través de l’anàlisi de determinats punts de la carta, es pot obtenir informació valuosa sobre les lliçons pendents, les ferides no resoltes i les virtuts que l’ànima ja ha cultivat. 

			L’astrologia kàrmica no es limita a explicar el «perquè» de les coses, sinó que ofereix una guia d’evolució personal, i ens ajuda a comprendre quins reptes emocionals o relacionals repetim, per què ens atreuen certs tipus de persones o per què vivim situacions que semblen cíclicament recurrents. Aquesta comprensió pot ser clau per alliberar bloquejos, guarir dinàmiques profundes i reorientar la vida perquè tingui més sentit. 

			Moltes persones recorren a aquesta disciplina en moments de crisi existencial, de cerca interior o quan senten que la vida les empeny a mirar més enllà de la superfície. És una eina que no només aporta informació, sinó que pot generar una transformació profunda de la consciència, i convidar-nos a assumir la responsabilitat del nostre camí i a reconnectar amb el propòsit de l’ànima. 

			 

			Astrologia psicològica 


			 

			L’astrologia psicològica és l’eix central del nostre enfocament a Astrokat.cat. És la branca que hem estudiat amb profunditat durant anys, la que practiquem amb passió en les nostres consultes i la que transmetem a través de les nostres formacions. No només és una disciplina que coneixem, sinó també una eina que ens ha transformat personalment i que veiem, dia a dia, com transforma la vida de les persones que confien en aquest camí d’autoconeixement. 

			A diferència de les altres branques de l’astrologia, més enfocades en la predicció d’esdeveniments, l’astrologia psicològica se centra en l’interior, en el món emocional, mental i simbòlic de les persones. Neix de la fusió entre la saviesa mil·lenària de l’astrologia tradicional i els principis de la psicologia moderna, especialment les idees del psicòleg Carl Gustav Jung, que va veure en els símbols i els arquetips una clau per entendre l’ànima humana. 

			A través de la carta astral, l’astrologia psicològica ens permet explorar les dinàmiques internes de la personalitat, reconèixer patrons de comportament, identificar mecanismes inconscients i també detectar possibles traumes, creences limitants o conflictes emocionals que poden estar operant en segon pla. Alhora, ens convida a descobrir les nostres fortaleses, talents innats i camins de realització personal. 

			Per això, sovint diem que aquesta astrologia no diu què et passarà, sinó què pots fer amb allò que ja portes a dins. És una eina per despertar consciència, per posar nom al que sentim i, sobretot, per viure amb més autenticitat i coherència. Quan una persona coneix la seva carta, no es limita a «encaixar en un signe», sinó que comença a entendre la complexitat i la riquesa de la seva naturalesa: contradiccions internes, desitjos, pors, somnis, ferides i potencials. 

			Un dels grans valors de l’astrologia psicològica és que no busca encasellar ni etiquetar, sinó oferir una mirada compassiva, profunda i flexible. No parteix de judicis, sinó de preguntes: per què repeteixo aquesta dinàmica? Què em vol dir aquest conflicte? Quin sentit té aquest dolor? Cap a on em convida a créixer la vida? 

			En les nostres consultes i formacions a Astrokat.cat, fem servir aquesta eina com un espai segur i revelador, en el qual les persones poden mirar-se sense pressa, sense pressió, i connectar amb parts de si mateixes que potser no havien pogut escoltar fins ara. Veiem l’astrologia com un pont entre el llenguatge simbòlic dels astres i l’experiència profunda de l’ànima humana. 

			És important deixar clar què no és l’astrologia psicològica: no és endevinació, no és una llista de receptes màgiques ni tampoc una guia rígida sobre com s’hauria de viure. És, en canvi, una invitació a la llibertat interior, a conèixer-se millor per poder viure amb més claredat, autonomia i plenitud. 

			Encara que aquesta disciplina no està reconeguda com a ciència en el sentit convencional, els que l’estudiem i la practiquem sabem que els seus efectes es poden verificar empíricament a través de l’experiència personal: en la precisió amb la qual descriu processos interns, en la capacitat que té per desbloquejar emocions estancades i en el poder transformador que té quan es viu amb consciència. 

			En els capítols següents, aprofundirem en el concepte d’arquetips i en com ens poden ajudar a comprendre millor la nostra estructura psíquica, els cicles vitals que travessem i les diferents parts del nostre ésser que demanen ser reconegudes, integrades i estimades. Conèixer la pròpia carta no és només «entendre qui ets», sinó recordar-te i reconnectar amb la teva essència més autèntica. 
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			Què és la carta astral? Com obtenir-la, quins nivells hi ha i com llegir-la 

			 

			[image: Imatge d'una carta astral.]

			 

			La carta astral és un mapa que representa la posició exacta dels planetes el dia i l’hora en els quals vas néixer. Es podria entendre com una fotografia del cel en l’instant precís en què vas arribar en aquest món. En aquest sentit, la carta astral captura un moment únic i l’imprimeix en un llenguatge simbòlic que ens parla de potencialitats, tendències i energies disponibles en la nostra experiència de vida. Cada planeta, cada signe, cada casa i cada aspecte forma part d’un conjunt d’informació que, si sabem llegir, ens ofereix una mirada profunda sobre nosaltres mateixos. 

			Aquest mapa, però, no és un camí escrit. La carta astral no és el destí. És una guia, però no una sentència. No determina qui ets de manera fixa i immutable, sinó que et mostra el camí que pots recórrer, les teves fortaleses i desafiaments, i les diferents possibilitats que tens a disposició. És una guia que pots utilitzar per orientar-te, però ets tu qui decideixes cap a on vols anar. La manera com utilitzes aquesta informació depèn de tu: pots ignorar-la, explorar-la superficialment o aprofundir-hi per transformar la teva manera de viure. 

			Per això, una lectura de la carta astral ha de ser sempre un diàleg obert, mai una imposició. No hi ha respostes absolutes ni veritats tancades, sinó interpretacions que han de respectar la teva llibertat i el teu procés personal. El més valuós de l’astrologia psicològica és, precisament, la seva capacitat per posar paraules a allò que intuïm però no sabem com expressar, per donar forma a les nostres preguntes més profundes. 

			L’astrologia psicològica, lluny de ser determinista, convida a la reflexió i a l’autoconeixement. No elimina el lliure albir, sinó que el reforça: les teves eleccions són importants i, al final, ets tu qui decideixes com viure la teva vida. Entendre la teva carta astral no vol dir rebre un manual d’instruccions tancat, sinó obtenir una eina que t’ajudarà a prendre més bones decisions, resoldre problemes i avançar amb més consciència en el teu camí vital. És una brúixola interior que et pot acompanyar en moments de dubte, canvi o recerca, i ajudar-te a veure amb més claredat qui ets, d’on vens i cap a on vols anar. 

			 

			Com obtenir la teva carta astral? 

			 

			Quan comences a interessar-te per l’astrologia, una de les primeres coses que tens ganes de fer és veure quina és la imatge de la teva carta astral. Vols saber com es veu el teu mapa astral, quina informació conté i començar a descobrir què diu sobre tu mateix. Afortunadament, avui dia no cal fer càlculs astronòmics i matemàtics manuals, com es feia antigament. Gràcies a la tecnologia, tenim a l’abast múltiples eines digitals que ens permeten obtenir la carta astral de manera ràpida, precisa i gratuïta. 

			Hi ha pàgines web especialitzades, com ara Carta-natal.es i Astro.com, entre d’altres, on, simplement introduint la teva data de naixement, l’hora exacta i el lloc (ciutat i país), podràs accedir a una representació gràfica personalitzada del teu mapa astral. Aquest pas és fonamental, ja que cada carta és única i reflecteix les coordenades del moment exacte en el qual vas néixer. 

			Un cop generada, la primera impressió que provoca la carta astral pot ser una mica aclaparadora. Sovint, ens trobem davant d’un cercle ple de símbols, línies de colors, angles i figures geomètriques que es creuen. Aquesta complexitat visual pot fer por, al principi, però no t’amoïnis: la carta segueix una estructura clara i coherent, que t’anirem explicant en aquest llibre i, a mesura que en vas aprenent els components bàsics, comencen a aparèixer patrons comprensibles. 

			Amb una mica de guia i paciència, descobriràs que aquest aparent laberint és, en realitat, un llenguatge simbòlic molt ric que pot oferir-te grans revelacions sobre la teva personalitat, les teves relacions, les teves motivacions i els teus aprenentatges vitals. Entendre la teva carta és com aprendre a llegir un nou alfabet: al començament, pot semblar molt difícil, però, amb el temps, el vas dominant, si el practiques i el fas servir diàriament. 

			 

			Com llegir una carta astral, doncs? 

			 

			[image: Imatge d'una carta astral separada per capes: Centre, aspectes, planetes, signes i cases]

			 

			Imatge extreta de Huber, Bruno; Huber, Louise i Huber, Michael-­Alexander, Astrología de la figura de aspectos, traducció de Joan Solé, Barberà del Vallès, API Ediciones España S.L., 2003. 

			 

			Per comprendre la carta astral, podem dividir-la en cinc nivells o capes principals. Cadascuna d’aquestes capes ens parla d’un aspecte concret de la nostra experiència vital i ens ajuda a desxifrar, pas a pas, el llenguatge simbòlic de l’astrologia. És com si desgranéssim un mandala, des del centre fins als cercles més exteriors, per anar accedint a diferents dimensions de nosaltres mateixos. 

			 

			1. CENTRE DEL CERCLE: LA CONSCIÈNCIA 

			 

			Al centre de la carta, hi ha un espai buit carregat de significat. Aquest punt simbolitza el nucli de la nostra essència, allò que som més enllà de les formes, els rols i les definicions. És el punt d’origen i també el lloc cap a on podem tornar quan volem reconnectar amb la nostra veritable naturalesa. Representa la capacitat d’autoobservació, la presència, la consciència. Tot gira al seu voltant, és com un centre de gravetat interior des d’on podem observar els moviments de la nostra psique. 

			 

			2. ASPECTES: ELS DIÀLEGS INTERNS 

			 

			Els aspectes són les línies que connecten els planetes entre si dins del cercle de la carta. Aquestes línies, de diferents colors i angles, representen les relacions internes entre les diferents parts de la nostra personalitat. Són com diàlegs interns entre les nostres funcions internes. Un trígon (aspecte fluid) pot indicar una facilitat natural, mentre que una quadratura (aspecte tens) pot posar de manifest una tensió que ens obliga a créixer. Els aspectes ens ajuden a entendre com es relacionen les nostres emocions amb el pensament, l’acció amb la voluntat, la ment amb l’instint. Són una finestra directa cap al nostre món interior. 

			 

			3. PLANETES: EL «QUÈ» DE LA CARTA 

			 

			Els planetes són els protagonistes principals de la carta astral. Representen les diferents funcions psíquiques i parts de la nostra personalitat. Cada planeta simbolitza un «què», una energia essencial que forma part de la nostra experiència com a éssers humans. El Sol és el nostre centre vital, la identitat i la voluntat de ser. La Lluna ens parla de les emocions, la memòria i la necessitat de seguretat afectiva. Mercuri expressa la ment, el llenguatge i la manera com pensem. Venus mostra com estimem, què valorem i què ens atreu. Mart representa l’impuls, la força de voluntat i la manera com actuem. I així successivament amb Júpiter, Saturn, Urà, Neptú i Plutó, cadascun amb una funció evolutiva i simbòlica diferent. 

			 

			4. SIGNES ZODIACALS: EL «COM» ENS EXPRESSEM 

			 

			Els signes zodiacals actuen com a filtres o vestits a través dels quals els planetes es manifesten. No canvien el «què», però sí el «com». Si els planetes són actors, els signes són els seus rols escènics, la manera particular com interpreten el seu paper. Així, tenir el Sol al signe de Lleó no és el mateix que tenir-lo al signe de Peixos. En el primer cas, la identitat s’expressa de manera radiant, creativa i segura, mentre que, en el segon, ho fa d’una manera més empàtica, intuïtiva i espiritual. Els signes aporten ritme, qualitat i estil a les energies planetàries. 

			 

			5. CASES ASTROLÒGIQUES: «ON» ES MANIFESTEN LES ENERGIES 

			 

			Les cases divideixen la carta astral en dotze sectors, cadascun associat a una àrea concreta de la vida quotidiana: la identitat, els diners, la comunicació, la llar, la creativitat, la salut, les relacions, la transformació, la filosofia, la professió, l’amistat i el sentit de la vida. Són l’escenari on els planetes actuen. Per exemple, si tens Venus (relacions) a la casa 10 (vida professional), pot ser que l’àmbit laboral estigui estretament vinculat amb la teva capacitat de connectar amb els altres o amb el teu desig d’agradar i harmonitzar en l’entorn públic. Saber en quines cases cauen els teus planetes et permet entendre quines àrees de la teva vida estan més activades, i on es manifesten les teves inquietuds o dons amb més intensitat. 

			Aquesta estructura en capes ens ajuda a llegir la carta de manera ordenada, com si fos una composició musical: el centre és l’origen, els aspectes marquen el ritme intern, els planetes són els instruments, els signes la manera com sonen i les cases el lloc on es fa el concert. Quan aprenem a escoltar aquesta melodia simbòlica, podem comprendre millor qui som i com moure’ns pel món amb més coherència. 

			 

			Guia visual per interpretar la teva primera carta astral 

			 

			Si has arribat fins aquí, ja has pogut descarregar o veure la teva carta astral des de llocs com www.carta-natal.es. Potser tens al davant un cercle ple de línies, símbols i números que et poden fer enrere. No pateixis: és més senzill del que sembla. Aquesta pàgina t’ajudarà a fer els primers passos. 

			Aquest espai és només una porta d’entrada. Si després de fer aquest exercici, vols aprofundir-hi més i aprendre a interpretar cartes amb sentit, o formar-te en astrologia psicològica, pots fer-ho amb nosaltres. Oferim formacions i sessions personalitzades. Trobaràs més informació al final del llibre o al web www.astrokat.cat. 

			 

			L’ALFABET ASTROLÒGIC: GUIA DE GLIFS (SÍMBOLS) 

			 

			Els planetes: funcions de la psique 

			 






			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Símbol

						
							
							Nom

						
							
							Què representa

						
							
							Paraula clau

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral del Sol]

						
							
							Sol

						
							
							Vitalitat, consciència, ego

						
							
							«Jo soc»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de la Lluna]

						
							
							Lluna

						
							
							Emocions, seguretat, memòria

						
							
							«Jo sento»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Mercuri]

						
							
							Mercuri

						
							
							Ment, comunicació, pensament

						
							
							«Jo penso»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Venus]

						
							
							Venus

						
							
							Plaer, valoració, seducció

						
							
							«Jo gaudeixo»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Mart]

						
							
							Mart

						
							
							Acció, energia, impuls

						
							
							«Jo actuo»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Júpiter]

						
							
							Júpiter

						
							
							Expansió, creences, sentit

						
							
							«Jo creixo»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Saturn]

						
							
							Saturn

						
							
							Límits, responsabilitat, estructura

						
							
							«Jo assumeixo»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral d'Urà]

						
							
							Urà

						
							
							Canvi, alliberament, revelació

						
							
							«Jo innovo»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Neptú]

						
							
							Neptú

						
							
							Inspiració, somni, confusió

						
							
							«Jo imagino»

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Plutó]

						
							
							Plutó

						
							
							Poder, purga, profunditat

						
							
							«Jo transformo»

						
					

				
			






			 

			 

			Els dotze signes zodiacals: com és cada energia 

			 





			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Símbol

						
							
							Nom

						
							
							Qualitat essencial

						
							
							Element

						
							
							Modalitat

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral d'Àries]

						
							
							Àries

						
							
							Impuls, inici, coratge

						
							
							Foc

						
							
							Cardinal

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Taure]

						
							
							Taure

						
							
							Estabilitat, valor, constància

						
							
							Terra

						
							
							Fixa

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Bessons]

						
							
							Bessons

						
							
							Comunicació, dualitat, curiositat

						
							
							Aire

						
							
							Mutable

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Cranc]

						
							
							Cranc

						
							
							Protecció, emoció, arrels

						
							
							Aigua

						
							
							Cardinal

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Lleó]

						
							
							Lleó

						
							
							Creativitat, expressió, lideratge

						
							
							Foc

						
							
							Fixa

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Verge]

						
							
							Verge

						
							
							Anàlisi, servei, precisió

						
							
							Terra

						
							
							Mutable

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Balança]

						
							
							Balança

						
							
							Harmonia, relació, bellesa

						
							
							Aire

						
							
							Cardinal

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral d'Escorpí]

						
							
							Escorpí

						
							
							Intensitat, transformació, fusió

						
							
							Aigua

						
							
							Fixa

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Sagitari]

						
							
							Sagitari

						
							
							Expansió, visió, veritat

						
							
							Foc

						
							
							Mutable

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Capricorn]

						
							
							Capricorn

						
							
							Estructura, esforç, disciplina

						
							
							Terra

						
							
							Cardinal

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral d'Aquari]

						
							
							Aquari

						
							
							Innovació, llibertat, idees

						
							
							Aire

						
							
							Fixa

						
					

					
							
							[image: Imatge del símbol astral de Peixos]

						
							
							Peixos

						
							
							Intuïció, empatia, espiritualitat

						
							
							Aigua

						
							
							Mutable

						
					

				
			





			 

			 

			Les dotze cases: àrees de vida 

			 





			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Núm.

						
							
							Àrea vital

						
							
							Temes clau

						
					

					
							
							1

						
							
							Identitat i personalitat

						
							
							Com em mostro, cos, actitud

						
					

					
							
							2

						
							
							Recursos i valors

						
							
							Diners, autoestima, estabilitat material

						
					

					
							
							3

						
							
							Comunicació i entorn

						
							
							Germans, idees, aprenentatge inicial

						
					

					
							
							4

						
							
							Arrels i llar

						
							
							Família, infància, espai íntim

						
					

					
							
							5

						
							
							Creativitat i plaer

						
							
							Expressió, fills, amors, oci

						
					

					
							
							6

						
							
							Ordre i salut

						
							
							Treball quotidià, hàbits, cura personal

						
					

					
							
							7

						
							
							Relacions i parella

						
							
							Vincle, compromisos, mirall

						
					

					
							
							8

						
							
							Transformació i intimitat

						
							
							Sexualitat, herències, psicologia profunda

						
					

					
							
							9

						
							
							Filosofia i expansió

						
							
							Estudis, viatges, espiritualitat

						
					

					
							
							10

						
							
							Professió i projecció

						
							
							Vocació, reconeixement, autoritat

						
					

					
							
							11

						
							
							Comunitat i futur

						
							
							Amistats, col·lectius, ideals compartits

						
					

					
							
							12

						
							
							Inconscient i transcendència

						
							
							Solitud, espiritualitat, karma, somnis

						
					

				
			

			 

			 


			Mandala per omplir: dibuixa la teva carta a mà 



			 

			A continuació trobaràs un mandala circular buit, dividit en dotze seccions (cases). Et proposem: 

			• Mira la teva carta astral a la pantalla o en paper. 

			• Copia els símbols dels planetes i els signes dins de cada casa corresponent. 

			• Escriu-ho a mà, sense presses. No cal que et quedi perfecte: l’important és començar a reconèixer els símbols. 

			 

			Aquest exercici et connectarà amb el mapa, com si fos teu. Ja no serà «una carta», serà la teva carta. 

			 



			[image: Imatge d'una carta astral buida]



			 

			Com orientar-te en la teva carta astral: cinc passos per no perdre’t 


			 

			Quan obres la teva carta astral per primera vegada, pot semblar un jeroglífic. Però, amb aquests cinc passos, podràs començar a entendre què estàs mirant: 

			 

			1. Troba el teu Sol ([image: ]) i la teva Lluna ([image: ]). A la taula de dades de la carta veuràs «Sol [image: ]» i «Lluna [image: ]» amb un nombre al costat (grau), un signe (per exemple, [image: ] Lleó) i una casa (per exemple, casa 7). Apunta-t’ho: tant el Sol com la Lluna són dues peces clau de la teva personalitat. 

			2. Identifica el teu ascendent (AC). És el signe que surt a l’esquerra del cercle de la carta, on comença la casa 1. És com la teva façana, la manera com et perceben els altres. 

			3. Observa si hi ha planetes agrupats. Si tens molts planetes junts en una zona de la carta, és un focus important d’energia i d’experiències vitals. 

			4. Mira en quines cases cauen els planetes. Això t’indica en quins àmbits de vida (feina, família, relacions…) es manifesta cada energia. La casa et diu el «context» de cada planeta. 

			5. No et preocupis pels aspectes, de moment. Les línies de dins el cercle mostren com es relacionen els planetes entre si. Pots tornar-hi més endavant. Ara l’important és localitzar els planetes i entendre què simbolitzen. 

			Recorda: no cal entendre-ho tot el primer dia. Aquesta lectura és un camí que vas fent a poc a poc. 

			 

			Preguntes freqüents que et pots plantejar al principi 


			 

			–No veig on són els planetes… 

			Mira les taules que surten al costat o a la part de baix de la carta. Allà hi ha els noms (o símbols) dels planetes i, al costat, el signe i la casa on cauen. 

			–Què volen dir, per exemple, aquestes xifres: 22°24’23”? Peixos?  

			Vol dir que aquell planeta estava a 22 graus dins del signe de Peixos, quan vas néixer. Cada signe ocupa 30 graus en el cercle zodiacal. 

			– Com sé si un planeta és important? 

			Hi ha diversos indicadors que poden fer que un planeta destaqui dins la carta. Per exemple, si està molt a prop de l’ascendent o del mig cel, sol tenir un impacte més visible en la personalitat o el destí. També pot ser especialment rellevant si està molt a prop del Sol o de la Lluna, ja que aquests punts són clau en la carta astral. 

			– Em perdo, amb tants símbols… 

			Fes servir les taules visuals anteriors: hi trobaràs tots els glifs amb el seu significat. Pots tenir-les a mà com a guia ràpida, mentre llegeixes la teva carta. 

			– Tinc por d’interpretar-ho malament… 

			És normal. Però aquest llibre està pensat perquè no et perdis. A poc a poc aniràs connectant peces. No busquis respostes absolutes. Busca escoltar el que et ressona. 

			 

			Exemple comentat 

			 

			Ara veuràs una carta fictícia, creada només amb finalitat pedagògica. Hem triat tres posicions planetàries, per mostrar-te com pots començar a llegir una carta astral a partir de la informació que ja tens. Aquesta carta no és real, però podria assemblar-se a la teva. L’objectiu és entendre com els símbols es tradueixen en frases que tenen sentit vital. 

			 



			[image: Imatge d'una carta astral]



			 

			Aquesta combinació pot fer referència a una persona que vol destacar ([image: ][image: ] Sol a Lleó), que necessita harmonia en el que diu ([image: ][image: ] Lluna a Balança) i que mostra una gran perseverança per assolir objectius ([image: ][image: ] Mart a Taure). 

			Recorda: no cal entendre-ho tot el primer dia. El més important és començar a mirar la teva carta amb curiositat i respecte. Tot el que has de saber ja hi és. Només cal que aprenguis a escoltar-ho. 

			 

			L’art d’interpretar 


			 

			Interpretar una carta astral no és una tasca mecànica ni l’explicació d’una suma d’elements desconnectats. És, com el nom indica, un art. Un art que combina el coneixement tècnic amb la sensibilitat, la intuïció, la pràctica i, sobretot, una mirada oberta i integradora. No n’hi ha prou amb entendre els planetes, les cases i els aspectes per separat; cal saber llegir-los com una xarxa interconnectada que explica una història coherent, rica i útil per a la persona. 

			Una carta astral no és un manual d’instruccions fix, sinó un mapa viu de potencialitats, desafiaments i aprenentatges. Sovint, en començar a estudiar astrologia, tendim a interpretar la carta peça per peça: mirem el Sol, després la Lluna, després el signe de l’ascendent… i acabem amb un relat ple de fragments que, a vegades, sembla contradictori. Per exemple, podem veure un Sol a Àries, que parla d’iniciativa, força i acció, i, alhora, una Lluna a Cranc, que ens parla de protecció, vulne­rabilitat i necessitat de seguretat. Com es concilien aquestes dues energies? 

			La clau és la síntesi. Cal aprendre a unir totes les parts en un conjunt coherent, entendre com conviuen dins la persona, quin paper té cadascuna en la seva vida i com es modulen entre si. Aquesta mirada permet llegir la carta no com una suma de dades, sinó com un relat psicològic i evolutiu. És aleshores quan l’astrologia psicològica es converteix en una eina real d’autoconeixement i transformació. 

			Un altre repte habitual és comunicar el que veiem a la carta. Sovint, qui interpreta pot caure en un discurs massa tècnic o desconjuntat: es parla de Saturn aquí, de Venus allà, es llisten característiques…, però costa construir un fil conductor. I el que necessita la persona que tenim al davant no és un llistat, sinó una narrativa. Una història que tingui sentit i que connecti amb la seva realitat vital. 

			Per això, cal aprendre a traduir el llenguatge simbòlic de l’astrologia a un llenguatge clar, entenedor i, sobretot, respectuós. Això implica fugir de les sentències, dels judicis, dels «bons» i dels «dolents». No es tracta de dir «tens aquest aspecte, això és difícil», sinó de veure què aporta cada configuració, quin valor té, quina funció fa dins del conjunt de la carta. Cada carta té un propòsit i totes les energies que hi apareixen hi són per alguna raó. 

			L’objectiu d’una interpretació hauria de ser il·luminar, posar llum allà on la persona potser només veu confusió o bloqueig. Mai criminalitzar ni limitar. A vegades, no sabem quin és el nivell de consciència, de treball personal o de bagatge de qui tenim al davant. Per això, el nostre missatge ha de ser sempre constructiu i orientador, adaptat a la persona i al seu moment vital. 

			Per aquesta raó, per fer una bona lectura, és important saber amb qui estem parlant. Quin és el seu moment, quin és el seu patró psicològic dominant, com viu la seva carta. Hi ha persones més mentals, d’altres de més emocionals, algunes que van de cara i d’altres que necessiten més temps i delicadesa. També cal saber llegir el ritme de la persona, el seu enfocament: hi ha qui es guia per principis morals, qui prioritza l’ordre o qui busca connexió i sentit. Aquesta capacitat d’ajustar el nostre relat a la manera de percebre de la persona que consulta és clau per fer que la interpretació sigui útil i transformadora. 

			L’astrologia ens mostra possibilitats, patrons, tendències… però, en aquest cas, no pretén dictar el futur. Sempre hi ha marge de maniobra. No podem afirmar quants fills tindrà algú, si trobarà parella ni si patirà una malaltia. El que sí que podem fer és ajudar a entendre com viu la persona certs temes —com ara la família, la salut, la feina, les relacions…— i quins factors simbòlics hi poden estar influint. Totes les àrees de la vida estan relacionades i la carta ens ajuda a veure com tot s’interrelaciona. 

			Tot i que aprenem l’astrologia de manera analítica, estudiant per parts (signes, planetes, cases, aspectes…), el veritable aprenentatge es duu a terme quan aprens a sintetitzar, comences a veure patrons que es repeteixen i temes que apareixen una vegada i una altra en diferents parts de la carta, i quan entens quina és l’energia central, quin és el motor intern de la persona i quins són els seus desafiaments essencials. És llavors quan la carta deixa de ser un trencaclosques per convertir-se en un mirall; un mirall que no només reflecteix qui som, sinó també qui podem arribar a ser. 
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