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Introducción


 


¡No hay duda! Si ahora se encuentra hojeando el libro o ya lo ha adquirido es porque seguramente pertenezca al mismo grupo de personas que yo, sí, sí, esa rara especie denominada Homo curiosos, unos extraños individuos que se distinguen del resto porque tienen un singular «apetito» por conocer y comprender todo lo que les rodea.


Llevo muchos años detrás de un micrófono peleando por que la ciencia llegue al mayor número de personas, intentando demostrar —al igual que muchos compañeros— que la ciencia es divertida y que debe ocupar el lugar que le corresponde en las estanterías o en las programaciones de radios y televisiones. Son decenas los científicos e investigadores que he entrevistado a lo largo de mi carrera profesional y la mayoría finalmente apuntaban hacia la frustración que supone ver cómo los medios de comunicación pagan sumas millonarias a «personajillos» que, en su currículo profesional, sólo aportan el haberse acostado con un «famoso de turno», horas y horas de programación en las que se ignoran, por ejemplo, los hallazgos realizados por José Manuel Galán y su equipo en Luxor, las últimas investigaciones de Juan Luis Arsuaga o los adelantos en materia de mecánica cuántica realizados por Juan Ignacio Cirac. Científicos que han de «mendigar» por las administraciones para poder conseguir el dinero suficiente con el que realizar el trabajo que les apasiona y del que finalmente se aprovecha toda la sociedad.


Y no creo que la ciencia no interese, lo que ocurre es que muchas veces los investigadores, o bien no tienen tiempo para exponer sus logros, o simplemente no saben comunicarlos al ciudadano de a pie y se pierden en frases retóricas que sólo unos cuantos colegas comprenden.


¿Es eso cierto? Nace con esa vocación, nuestro objetivo es que el lector pase un buen rato leyendo sobre ciencia, en algunos momentos con una sonrisa, como la que le arrancaremos con el capítulo dedicado a los Ig-Nobel, esas investigaciones que primero nos hacen sonreír y luego pensar, pero que estoy seguro de que no le dejarán indiferente; en otros la sonrisa se le borrará de la cara al menos cuando repase la lista de médicos asesinos a lo largo de la historia, los llamados «Ángeles de la muerte», profesionales sin escrúpulos que han asesinado a decenas de pacientes o han realizado los experimentos más crueles y sangrientos de la historia.


Porque dentro del mundo científico no hay duda de que también hay capítulos negros, historias escabrosas que es mejor olvidar, pero que nosotros hemos querido recordar como los errores y los fraudes científicos a través del tiempo, algunos muy famosos, como «el hombre de Piltdown», en el que durante muchos años la comunidad científica fue engañada con el denominado «eslabón perdido» y otros no tanto, como el del doctor William T. Summerlin, capaz de «pintar con rotulador» a un ratón recién injertado con piel negra para de este modo esconder los errores de su investigación.


Otros capítulos que a primera vista pueden ser temas más conocidos por todos los públicos, como el de los inventos o la carrera espacial, tampoco dejarán de sorprenderle porque en ellos descubrirá numerosas anécdotas y curiosidades que seguramente desconocía, algunas tan disparatadas como las que encontrará en un apartado del capítulo de la conquista espacial titulado «Los cosmonautas fantasmas», allí descubrirá, por ejemplo, la increíble historia de un agente enano de la KGB enviado a la Luna en una operación suicida ¿Sorprendido?


También ha sido muy gratificante escribir sobre las mujeres científicas que cambiaron la historia. La vida de un puñado de heroínas que desarrollaron su auténtica pasión: el estudio y la investigación, a pesar de que en algunos momentos de nuestro pasado esa tarea científica haya tenido que ser realizada a escondidas o bajo un disfraz masculino, llegando en ocasiones a poner en riesgo sus propias vidas.


Para finalizar dos capítulos sorprendentes, por un lado, «Los forenses de la historia», algunas muertes o asesinatos famosos a los que la ciencia y la más moderna tecnología han dado una explicación, desde la muerte de Tutankamón hasta la de Billy el Niño y por otro lado, los «Ooparts» o lo que es lo mismo: «artefactos fuera de lugar», objetos arqueológicos que se pensaban alejados de su tiempo y para los que la ciencia ha encontrado una explicación… ¿o no?


Si a estas alturas era de los que simplemente estaba «hojeando» el libro, le recomiendo que acuda inmediatamente a la caja registradora más cercana, pague el ejemplar y confíe en que pasará un rato muy entretenido mientras aprende o simplemente repasa un montón de temas curiosos. Si es de los que ya ha adquirido el ejemplar…, ¡enhorabuena! Y bienvenido a mi «mundo curioso».


 


ALBERTO GRANADOS MARTÍNEZ














I


Los premios Ig Nobel, los experimentos más absurdos


 


Sinceramente, si fuera un científico no estaría muy convencido de querer recibir uno de estos galardones creados para premiar los trabajos más absurdos, inverosímiles y que más carcajadas han arrancado a la comunidad científica.


La idea partió hace ya bastantes años de Marc Abrahams, un matemático graduado en Harvard, director de la revista Annals of improbable research, una satírica y divertida publicación científica que junto a la Harvard-Radcliffe Society of Physics Student, a la Harvard-Radcliffe Science Fiction Association y a la Harvard Computer Society patrocinan, cada año, la entrega de premios científicos más alocados del planeta.


Son diez premios anuales, recogidos en varias categorías y destinados a reconocer a los científicos más sorprendentes en diversos campos como la economía, la gastronomía, la medicina, etcétera.


Los estudios premiados son rigurosamente seleccionados y están a disposición de todos los que los quieran consultar. Son tan peregrinos que uno podría pensar que están inventados, porque… ¿Quién se puede creer que unos biólogos noruegos han estudiado los efectos de la cerveza, el ajo y la vinagreta en el apetito de las sanguijuelas? O ¿que un profesor norteamericano suministró (para su posterior estudio) el medicamento Prozac a unas almejas?


 



LA CEREMONIA



La entrega de los premios se realiza cada año —coincidiendo, prácticamente, con la celebración de los premios Nobel— en el teatro Sanders de la Universidad de Harvard (en Cambridge, Massachusetts) para demostrar que la ciencia también sabe reírse de sí misma. Al acto acuden, aparte de algún valiente premiado, un grupo numeroso de científicos y estudiantes (y en cada edición suele aparecer incluso algún que otro premio Nobel).


La primera ceremonia tuvo lugar en 1991 y se celebró con posterioridad y durante varios años en el museo del Instituto Tecnológico de Massachusetts. En aquella edición inaugural se invitó a cuatro premios Nobel para que colaboraran en las labores de presentación y, al parecer, se tomaron muy en serio su papel porque se presentaron con gafas y bigote (al más puro estilo Groucho Marx) y con fajines y boina. Realmente llamaron la atención.


Ese toque excéntrico y desenfadado se ha venido repitiendo en posteriores ediciones y los científicos y sus alumnos colaboran en las más peregrinas actuaciones; por ejemplo, el primer año se llevó a cabo la actuación de la Danza interpretativa de los electrones, un ballet protagonizado por la Compañía de Danza Nicola Hawkins. Desde 1996 se compone una miniópera que es interpretada por varios cantantes profesionales a los que se les suma algún premio Nobel.


Como curiosidad podríamos destacar una boda que se celebró en la undécima edición de los premios Ig Nobel. Frente a los más de mil asistentes a la ceremonia de ese año, se desposaron dos científicos ante la mirada atónita de cuatro premios Nobel. La ceremonia fue transmitida por Internet y el premio Ig Nobel Buck Weimer, galardonado por crear las bragas y los calzoncillos herméticos con filtro recambiable de carbón (para eliminar los gases fétidos e impedir su salida al exterior), regaló a la feliz pareja varias de sus curiosas creaciones.


Y para que nadie se piense que uno puede hacerse millonario con los premios, les aseguro que lo único que reciben los galardonados es un trofeo (algo cutre, por cierto) y por si fuera poco se tienen que costear ellos mismos los gastos del viaje y la manutención… ¡Ver para creer!


A continuación, algunos de los estudios premiados más sorprendentes. Y como es de rigor, lo justo es empezar por los de nuestro país… ¿O es que se pensaban que nosotros nos íbamos a librar?


Hasta el momento, en España han recaído tres Ig Nobel, el primero se lo llevó en 2002 Eduardo Segura (Valls, Tarragona) en la categoría de higiene, por la invención del «lavakan de Aste», una lavadora automática para perros y gatos.


El siguiente se nos adjudicó en 2006 en la categoría de Química, los ganadores fueron: Carmen Rosselló, de la Universidad de las Islas Baleares, y Antonio Mulet, José Javier Benedito y José Bon, de la Universidad Politécnica de Valencia; el estudio llevaba el sugerente título de: «Velocidad ultrasónica en el queso cheddar afectada por la temperatura».


Nuestra última conquista, ganada a pulso, fue en la modalidad de lingüística y recayó en el colombiano Juan Manuel Toro y los españoles Josep Trobalon y Nuria Sebastián Gallés, de la Universidad de Barcelona, que realizaron un estudio demostrando que las ratas, a veces, no distinguen entre el japonés y el holandés cuando las personas hablan esas lenguas al revés.


 



LA LAVADORA DE MASCOTAS



La empresa Aste tuvo la brillante idea, en 1999, de crear la primera cabina de lavado y secado automáticos para perros y gatos. Según los precursores de esta idea, hizo falta la colaboración de técnicos y electrónicos, que fueron asesorados por peluqueros y veterinarios, imprescindibles para determinar varios parámetros, como las temperaturas de agua y aire, presión del agua, etcétera.


Un año después ya se comercializaba internacionalmente en más de quince países, entre los que se incluían, por ejemplo, Estados Unidos o Japón; y cada año son más los usuarios que confían sus mascotas a este curioso invento.


Lavakan es una cabina cerrada en la que una vez introducido el perro o el gato comienza a lanzar agua pulverizada a presión. Según el tamaño, el peso y el pelaje del animal se aplica un determinado programa para que el champú, que también se mezcla con el agua, sea el ideal para la mascota. Finalmente se activa el proceso de secado, donde el aire se renueva constantemente en un ciclo estudiado para acortar el tiempo en todo lo posible, siempre teniendo en cuenta el bienestar de las mascotas.


 



EL QUESO CHEDDAR



Al menos sí que podríamos bautizar a este estudio como «curioso». Realizado por los investigadores españoles de las universidades de las islas Baleares y de la Politécnica de Valencia.


Según los investigadores, los ultrasonidos pueden ayudarnos a determinar el grado de maduración de los quesos, medido por el grado en el que el queso absorbe los ultrasonidos, ya que cuando un queso madura va cambiando su composición química.


Los resultados de este llamativo estudio podrían servir para que se pueda controlar el proceso de producción de determinados quesos y así supervisar su calidad (por ejemplo, si el queso ha sido congelado o tiene defectos en su interior).


Al parecer, este sistema de medición a través de ultrasonidos no es nuevo dentro del mundo de la gastronomía. Los científicos realizaron sus pruebas con queso mahonés y cheddar y ya están utilizando también el queso manchego.


 



LAS RATAS Y LOS IDIOMAS



Este Ig Nobel se nos concedió en el campo de la lingüística… ¡y no es para menos! Los científicos españoles estudiaron algunos curiosos aspectos relacionados con el lenguaje y llegaron a la conclusión de que las ratas son tan capaces como los humanos de discernir entre ritmos de lenguaje diferente o que, como nosotros, también son incapaces de detectar las diferencias entre el japonés y el holandés hablados al revés.


Este estudio, que se publicó en 2005 en la revista de la asociación de psicólogos americanos Journal of Experimental Psychology, tuvo una gran repercusión mediática y sirvió para que muchos comprendieran que hay un mecanismo que los seres humanos utilizan para adquirir el lenguaje y que es compartido por otros animales mamíferos (no primates), por tanto, el ser humano no posee la exclusividad.


Aunque los investigadores no pudieron acudir personalmente a recoger su premio Ig Nobel, el colombiano Juan Manuel Toro, en representación del equipo, envió un vídeo agradeciendo el premio y explicando el proyecto.


 



OTROS PREMIOS DESTACABLES: LA BOMBA ‘GAY’



En la edición de 2007 saltó la sorpresa cuando en la modalidad de la Paz se le concedió el Ig Nobel a una investigación… ¿Cómo la podríamos titular?: ¿Chocante? ¿Increíble? ¿Impensable?


Al parecer, el laboratorio Wright del Ejército del Aire estadounidense, cuya base se encuentra en Dayton (Ohio), solicitó —según un documento descubierto en 2004 por Sunshine Project (una asociación que lucha contra las armas biológicas)— siete millones y medio de dólares para desarrollar una bomba que al esparcir el contenido químico de su interior (con un fuerte y poderoso afrodisiaco) provocaría entre el enemigo un «comportamiento homosexual», acabando de ese modo «con el espíritu y la disciplina del rival».


El Pentágono se vio en la obligación de reconocer la existencia de la peregrina propuesta, pero minimizó su alcance negando que, en ningún momento, se hubiera hecho eco de aquella extraña proposición. Este comunicado no llegó a convencer a la asociación que destapó el escándalo, que reiteró su versión sobre el hecho de que el Pentágono sí se planteó durante algún tiempo aquel curioso y alocado experimento.


El galardón que la Academia del Ig Nobel concedió al laboratorio Wright fue por: «Instigar la investigación y el desarrollo de un arma química, la llamada bomba gay, capaz de convertir a los soldados enemigos en irresistibles los unos para los otros». Como era de esperar, nadie se presentó a recoger tan aclamado premio.


 



EFECTOS SECUNDARIOS AL INTRODUCIRSE ESPADAS EN LA GARGANTA



La edición de los premios Ig Nobel de 2007 dio para mucho. En esta ceremonia también se les concedió el famoso galardón en la modalidad de Medicina al británico Brian Witcombe y al norteamericano Dan Meyer por su estudio titulado «Tragar sables y sus efectos colaterales», publicado en diciembre de 2006 en la British Medical Journal.


El trabajo seleccionado exponía dos casos en particular: el de un hombre que se lesionó cuando al introducirse el sable por el esófago le distrajo un papagayo que tenía en el hombro al que utilizaba para su espectáculo, provocando que, al moverse, se le inflamara la membrana protectora de los pulmones.


El otro suceso, tan peregrino como éste, era el de una bailarina de danza del vientre que sufrió una hemorragia cuando al tener introducida la espada en la garganta, un cliente que acudió a su espectáculo, le depositó unos cuantos billetes en el cinturón. Esto hizo que la bailarina se desconcentrase y se lesionara con el sable en el esófago.


El estudio lo habían realizado los dos investigadores a través de Internet y se conocieron personalmente cuando fueron a recoger juntos su merecido trofeo, tras demostrar que tragarse sables puede ocasionar irritaciones. Cabe destacar que en la ceremonia se hicieron acompañar de un auténtico tragador de sables que realizó una simpática exhibición ante la entusiasmada concurrencia.


 



REPELENTE ELECTROMAGNÉTICO CONTRA ADOLESCENTES



Esta vez el premio recayó en Howard Stapleton, un científico de Gales, dentro del apartado dedicado a la Paz, por «inventar un repelente electromagnético que afectaba tan sólo a los adolescentes».


Se trata de un artefacto que genera un sonido audible solamente por los adolescentes y que pasa inadvertido tanto para los niños como para los adultos. Al parecer, esa misma tecnología se utilizó con posterioridad para crear un tono de móvil que podían escuchar los jóvenes pero no sus profesores.


Esta peregrina idea se le ocurrió a Howard cuando con 12 años visitó una fábrica con su padre, un ejecutivo de manufacturas londinense. Al acceder juntos a una sala donde varios trabajadores usaban un equipo de soldadura de alta frecuencia, se quejó del sonido insoportable que lanzaban aquellos equipos. Howard se quedó impresionado cuando los adultos le aseguraron no oír ningún ruido molesto. Desde ese día comprendió que los jóvenes escuchan los sonidos en una frecuencia más elevada que los adultos.


Howard Stapleton ha conseguido comercializar el repelente antiadolescentes bajo el nombre de «El mosquito» y ya lo ha probado en un gran supermercado de Gales. El dueño del establecimiento se quejaba de la cantidad de jóvenes que se plantaban en la entrada fumando, bebiendo e insultando a gritos a los clientes. En la actualidad, ninguno merodea por los alrededores.


La próxima aplicación que Stapleton está planteándose es crear un dispositivo mucho más ruidoso y que se pueda utilizar, por ejemplo, en casos de emergencia por robo, en partidos de fútbol con hinchas molestos o en manifestaciones estudiantiles.


 



FRAUDE NIGERIANO



En 2005 el jurado de los Ig Nobel decidió premiar en el apartado de «Literatura» una leyenda urbana que ya publiqué en mi anterior trabajo[1]. En esa edición se galardonó a los empresarios nigerianos responsables de utilizar el correo electrónico para distribuir una peculiar historia con el único fin de timar al mayor número posible de personas. Según el jurado, millones de lectores tuvieron acceso a un rico elenco de personajes, como el general Sani Abacha, Mariam Sanni Abacha o Barrister Jon A. Mbeki Esq.


El modus operandi de estas bandas organizadas es muy sencillo: aleatoriamente envían millones de correos electrónicos a direcciones escogidas al azar, en las que se precisa la colaboración del titular para retirar de Nigeria, o de algún otro país africano, una gran cantidad de dinero disponible en alguna cuenta secreta. En estos correos se explica que por algún problema burocrático no se puede sacar del lugar de origen un importante capital inmovilizado, y que si ayudamos a sufragar ciertos gastos iniciales, nos haremos con un sustancioso porcentaje de la suma que finalmente se pueda retirar de dicho país.


Como en todos los fraudes, entre los millones de personas que reciben este correo siempre se encuentra algún incauto que, deslumbrado por la posibilidad de recibir una gran fortuna, desembolsa un pequeño capital que obviamente no vuelve a ver.


 



EL ‘COUNTRY’ Y EL SUICIDIO



Que existen músicas que nos pueden llevar al suicidio es algo que ya intuíamos, aunque cada uno tendrá su propio estilo musical favorito para acabar con su vida si llegara el caso.


En 2004 Steven Stack, de la Universidad Estatal de Wayne (Detroit, Michigan, Estados Unidos), y James Gundlach, de la Universidad de Auburn (Alabama, Estados Unidos), se coronaron como ganadores del Ig Nobel en su modalidad de Medicina. Estos científicos realizaron un estudio titulado «Los efectos de la música country en el suicidio», en el que intentaban demostrar científicamente que este estilo musical es deprimente y que los temas que abordan sus canciones suelen tratar de temas tan recurrentes para los suicidas como el alcoholismo, el desamor o el fracaso laboral.


Como era de esperar, se organizó una gran campaña de protesta encabezada por los aficionados a este estilo musical, originario de algunos Estados del Sur de Estados Unidos.


 



ABSURDOS TEMAS PARA LA REFLEXIÓN



Dentro de los Ig Nobel, en la categoría de Literatura, se galardonó en 2003 a John Trinkaus, un inquieto y notable profesor emérito de la Zicklin School of Business de Nueva York, que enseña a sus alumnos Principios de gestión, Ética empresarial y Gestión estratégica. Este buen hombre se ha dedicado durante parte de su vida a intentar dar respuesta a aquellas preguntas que le suscitaban curiosidad. ¡Y vaya si lo ha conseguido!


Ha publicado más de ochenta informes académicos documentados y detallados sobre los temas que más le molestan, una gran lista que he resumido para adjuntarles los más peregrinos:


— ¿Qué porcentaje de jóvenes que usan gorras de béisbol se coloca la visera hacia delante y cuántos hacia atrás?


— ¿Qué porcentaje de peatones usa zapatillas de deporte blancas y cuántos de otro color?


— Cuando los conductores de vehículos se acercan a una señal de stop, ¿qué porcentaje se detiene del todo y cuántos no?


— ¿A qué porcentaje de estudiantes le desagrada el olor de las coles de Bruselas? Por cierto, sobre esta pregunta sí tenemos la respuesta: al 54 por ciento de los estudiantes entrevistados le repugnaba esta verdura.


— ¿Qué porcentaje de compradores en un supermercado supera el número de productos permitidos cuando se acercan a una caja con el número limitado?


— Después de una tormenta de nieve… ¿qué porcentaje de conductores no quita la nieve acumulada en el techo de su vehículo?


 



LA PELUSA DEL OMBLIGO



Aquí sí que hemos llegado al top de los top. En 2002 el Ig Nobel en su modalidad de Física se le entregó a Karl Kruszelnicki, de la Universidad de Sydney, Australia, por: «realizar una revisión exhaustiva de las pelusas acumuladas en el ombligo humano» (quién las consigue, cuándo, de qué color son, en qué cantidad…) y lo jocoso es que ofreció datos al menos interesantes:


— La pelusa del ombligo humano suele estar constituida, en su mayoría, por una mezcla de fibras sobrantes de la ropa mezcladas con piel muerta y algo de vello.


— Las mujeres tienen menos pelusilla en su ombligo debido al tamaño de su vello corporal, que es más fino y corto. Por ese mismo motivo, los hombres mayores son los que más pelusa acumulan al tener el vello más áspero y numeroso.


— La pelusa se desplaza de abajo arriba y no al revés como era de suponer. El proceso migratorio es el resultado de la fricción del vello corporal con la ropa interior que arrastra las fibras sueltas hacia el ombligo.


— El color de la pelusa suele ser mayoritariamente azulado debido a que existen muchas más prendas con esa coloración.


 


Y por último, y para que todo el mundo pueda descansar tranquilo, la existencia de pelusa en el ombligo no reviste ningún peligro para la salud.


Una curiosidad más: hay un extraño individuo australiano, Graham Barker, que ocupa un lugar destacado en el famoso libro Guinness de los Récords por acumular la mayor cantidad de pelusa umbilical. El tipo ha estado coleccionando su propia pelusa desde enero de 1984, a razón de 3,03 miligramos diarios aproximadamente. Al contrario de lo que el doctor Kruszelnicki dice en su estudio, la pelusa de Barker, tiene un tono más bien rojizo a pesar de no usar habitualmente ropa de ese color.


 



ROPA INTERIOR ANTIGASES FÉTIDOS



Los Ig Nobel también son concedidos en muchas ocasiones a inventos absurdos y éste es el caso que nos ocupa. En 2001 la divertida Academia concedió el premio en el apartado de Biología a Buck Weimer, de Pueblo (Colorado, Estados Unidos).


Este señor tuvo a bien inventar el Under-Ease, una revolucionaria prenda interior hermética con un filtro recambiable de carbón que elimina los olorosos gases expulsados por el cuerpo humano antes de que salgan al exterior.


Seguramente el lector se podrá preguntar ¿y cómo se le ocurrió a este señor fabricar algo así?


La respuesta nos remontaría veinte años atrás, cuando Buck Weimer y su esposa dormían después de haber pasado juntos el día de Acción de Gracias. La mujer de este buen señor, Arlene, sufría una enfermedad denominada Síndrome de Crohn (una enfermedad crónica que causa inflamación del sistema digestivo). En medio de la noche ella expulsó un gas que su marido calificó como: «una especie de bomba fétida».


A partir de esa noche, Buck Weimer decidió emplear todos sus esfuerzos en acabar con aquella pesadilla, ocho años después consiguió patentar su invento: el Under-Ease.


El ganador del Ig Nobel de Biología y su esposa se costearon su viaje desde Colorado y acudieron a la entrega del galardón. Para la ocasión se acompañaron de varias prendas antiolor que regalaron a los premios Nobel que acudieron a esa edición… ¡Todo un detalle!


 



LA MUERTE PUEDE ESPERAR…



El mismo 2001 se concedió el Ig Nobel en el campo de la Economía a Joel Slemrod, de la Universidad de Michigan Business School, y a Wojciech Kopczuk, de la Universidad de Columbia Británica, por su gran trabajo: «Morir para ahorrarse impuestos: las declaraciones de la renta arrojan luz sobre la flexibilidad a la hora de morir».


Para este trabajo se fijaron en una encuesta que había realizado el periódico New York Times a principios de 2000, en el que se reflejaba que durante el primer fin de semana del nuevo milenio, los hospitales habían incrementado en un 50 por ciento sus muertes en relación con la última semana del año; eso hacía presuponer que los enfermos moribundos habían aguantado para ver el cambio de milenio, y esta causa les hizo plantearse una pregunta: ¿La muerte podría también deberse a una decisión racional?


Después de sus investigaciones comprobando datos de censos, partidas de defunción y mejoras fiscales, llegaron a la conclusión de que algunas personas son capaces de alargar su vida si de esta manera pueden conseguir mejoras económicas para enriquecer a sus familiares.


 



¡QUE SE ESCAPA EL GATO!



Hay cerebros privilegiados, de eso no hay ninguna duda; es el caso de Chris Niswander de Tucson (Arizona, Estados Unidos) por «inventar PawSense, un software que detecta cuándo un gato está caminando a través de su teclado del ordenador». Obviamente los académicos se vieron obligados a concederle el Ig Nobel en la categoría de Informática en 2000.


Este software se instala en el ordenador y en el caso de que note un acompasamiento de la pulsación de las teclas distinto al habitual, bloquea el ordenador (para que no se puedan activar comandos no deseados) y además emite un fuerte pitido para que el minino aprenda, a golpe de sustos, que el ordenador no se toca. Vamos, un invento imprescindible en cualquier hogar. ¿El precio? Tan sólo veinte dólares. ¡Miau!


 



EL DEDO QUE OLÍA A PODRIDO



Éste es uno de los casos más surrealistas que he encontrado y al que le adjudicaron el premio Ig Nobel de Medicina en 1998.


La Academia premió a Caroline Mills, Meirion Llewelyn, David Kelly y Peter Holt, del Hospital Royal Gwent, de Newport (Gales), por el informe médico publicado en la revista The Lancet: «Un hombre que se pinchó el dedo y olió a podrido durante cinco años».


Estos cuatro doctores se tuvieron que enfrentar a uno de los casos más extraños y desconcertantes que la medicina había tenido y todo provocado por… ¡El hueso de un pollo!


Al parecer, el paciente, un joven de 29 años, ingresó por su propio pie en el hospital donde trabajaban estos cuatro doctores con una herida en un dedo que se había producido en su trabajo (era limpiador de pollos en una fábrica y se pinchó con un hueso de pollo).


El dedo presentaba aspecto rojizo y desprendía un fuerte olor a podrido. Automáticamente le suministraron un antibiótico, flucloxacillin, aunque con poco éxito. Al tiempo probaron con otro distinto, ciprofloxacina, pero el olor continuaba.


Sometieron a todo tipo de pruebas al paciente al comprobar que el olor no remitía con ninguno de los tratamientos: se le practicó una biopsia y un cultivo, le examinaron quirúrgicamente el dedo y tampoco encontraron nada llamativo, le observaron con rayos X y le hicieron cientos de pruebas sin ningún resultado. Finalmente, después de cinco años decidieron escribir y publicar el informe con el curioso caso.


Jamás se supo qué fue lo que provocó a este paciente el olor a podrido, aunque la historia tiene un final feliz. Con el tiempo el dedo dejó de oler. Tampoco se le encontró a este suceso ninguna explicación lógica.


 



LA FELICIDAD DE LAS ALMEJAS



Hay estudios y estudios, y uno tiene que ser muy, pero que muy curioso, para preocuparse de la vida sexual de las almejas; es normal que, luego, a una investigación de estas características se le conceda un Ig Nobel. En este caso se lo llevó en 1998, en la especialidad de Biología, Peter Fong, del Gettysburg College (Pensilvania), por «contribuir a la felicidad de las almejas tras suministrarles Prozac».


¿Cómo puede un científico llegar a investigar estas cosas? Pues en concreto, Peter Fong estudiaba la recuperación sexual en tres ancianos tras haberles suministrado fluoxetina (Prozac) y sospechó que este medicamento podría tener un efecto positivo en otras especies animales. Fong comenzó a suministrar fluoxetina a un grupo de almejas porque este tipo de moluscos tiene un sistema nervioso muy similar al de los seres humanos y comprobó satisfecho cómo los resultados fueron espectaculares al observar que las almejas empezaban a reproducirse de forma frenética. Este artículo fue publicado por el Journal of experimental Zoology.


 



PASARELA DE INSECTOS



Para Mark Hostetler, biólogo y profesor de la Universidad de Florida, 1997 fue un buen año. Por un lado publicó un libro titulado, más o menos en español: Esa porquería en tu coche, en el que identificaba todas esas manchitas que quedan pegadas al parabrisas del coche, concretamente los insectos empotrados sobre el parabrisas y, por el otro lado, porque recibió el Ig Nobel en la rama de Entomología.


Y era de esperar: un libro en el que se nos informa sobre los posibles insectos que se han podido estrellar contra nuestro parabrisas es un candidato al Ig Nobel con total seguridad.


El libro That Gunk on Your Car, A Unique Guide to Insects of North America contiene varios capítulos organizados en torno a cada uno de los insectos: hormigas, saltamontes, mariposas, grillos… e incluye información sobre la historia y los ciclos de vida del bichito de turno. Dice el autor que es un libro ideal para compartir entre padres e hijos.


 



LA MUÑECA TRANSMISORA



Es cierto que si yo hubiera formado parte del jurado que concede los premios, también se lo habría dado a la siguiente investigación. El Ig Nobel de 1996, en su modalidad de Salud Pública, se lo llevaron: Ellen Kleist, de Nuuk (Groenlandia), y Harald Moi, de Oslo (Noruega), por su trabajo publicado bajo el título: «Transmisión de la gonorrea a través de una muñeca hinchable».


Todo comenzó con la visita de un capitán de un barco pesquero presentándose en una clínica de enfermedades venéreas en Groenlandia. Un análisis clínico confirmó que el mal que le aquejaba era gonorrea, una enfermedad de transmisión sexual, aunque según las declaraciones de aquel paciente no había pisado puerto desde hacía algunos meses, obviamente se había contagiado de gonorrea en el barco, pero según aseguraba no viajaba ninguna mujer a bordo del pesquero.


Ante la insistencia de los doctores por conocer el inicio de la infección, terminó reconociendo que le había robado una noche la muñeca hinchable a un compañero, unos días más tarde comenzó a notar los síntomas de la enfermedad. El dueño de la muñeca fue sometido también a un análisis y mostró la misma enfermedad, al parecer contraída unas semanas antes mientras pasó la noche con una mujer, en este caso de carne y hueso.


Los doctores realizaron un informe que con posterioridad publicaron en una revista médica, convirtiéndose en el primer caso de contagio de gonorrea a través de una muñeca hinchable.


 



CUANTO MÁS GRANDE EL PIE…



Esta investigación tenía como objetivo demostrar si los «mitos populares» respecto a lo que se asegura de que ciertas medidas del cuerpo humano masculino se corresponden con el tamaño del pene, eran verdad o no. Esto bastó para que se llevaran el Ig Nobel en la modalidad de Estadística, en 1996, los doctores Jerald Bain, del Hospital Monte Sinaí (Toronto), y Kerry Siminoski, de la Universidad de Alberta, por su trabajo titulado: «La relación existente entre estatura, longitud peneana y tamaño del pie».


Para su estudio se reclutó a sesenta y tres hombres voluntarios a los que se les midió las tres partes referidas: estatura, longitud del pie y tamaño del pene. Las estaturas oscilaban entre los 157 y los 194 centímetros, el tamaño de los pies variaba entre los 24,4 y los 29,4 centímetros y los penes medidos en erección giraban entre los 6 y los 13,5 centímetros. Con los datos recabados los doctores comenzaron el análisis estadístico con un resultado que tiraba por tierra el «mito» y revelaba que no hay ninguna relación aparente entre medidas del pie o estatura con el tamaño del pene.


 



SANGUIJUELAS GLOTONAS



Las sanguijuelas han sido protagonistas durante mucho tiempo en los tratados médicos y eran usadas frecuentemente por los doctores de hace unos cuantos años. En 1994 unos investigadores publicaron un curioso informe que los llevaría a hacerse dignos merecedores del Ig Nobel de Biología en 1996. El nombre con el que bautizaron la investigación fue: «Efectos de la cerveza, el ajo y la vinagreta en el apetito de las sanguijuelas». Los doctores son Anders Baerheim y Hogne Sandvik, de la Universidad de Bergen (Noruega).


Al parecer, las sanguijuelas se están volviendo a poner de moda entre los modernos equipos médicos, ya que son muy útiles, por ejemplo, a la hora de trasplantar un dedo a una persona que lo ha perdido en un accidente. En el momento de soldarlo es importante que la sangre del dedo no se coagule y ahí es cuando intervienen los «animalitos». Pero… ¿qué ocurre si en ese momento la sanguijuela no tiene apetito? ¿Cómo se la puede estimular?


Los antiguos tratados hablaban de que al sumergir a la sanguijuela en un balde de cerveza se la provocaba el hambre; pues bien, estos doctores hicieron pruebas e introdujeron a las sanguijuelas en cerveza, vinagre y ajo. Sin embargo, ninguno de los tres productos resultó efectivo a la hora de poner a comer a los «bichitos» y los investigadores tampoco continuaron con el trabajo de seguirles dando a las sanguijuelas diferentes alimentos para descubrir cuál era el producto mágico que les abría el apetito.


 



EN EL LUGAR INCORRECTO



Los informes médicos han sido una gran fuente de premiados para los galardones Ig Nobel. En esta ocasión tenemos que destacar el premio que recibieron David B. Busch y James R. Starling, dos investigadores de Madison (Wisconsin, Estados Unidos) por un curioso trabajo titulado: «Extraños cuerpos rectales: casuística y minucioso repaso de la Literatura universal».


Con este curioso informe los doctores se adjudicaron el premio Ig Nobel de 1995 en la categoría de Literatura.


Todo surgió de la curiosidad que despertó en el doctor Starling atender en su hospital a varios pacientes con algún extraño objeto atascado en sus partes traseras. El primer caso que trató fue el de un hombre de 39 años, abogado de profesión (dato curioso pero sin importancia), que se presentó en las urgencias del hospital con un frasco de perfume que él mismo se había introducido en el recto, sin poderlo extraer de ninguna de las maneras a pesar de haberlo intentado ayudándose de varios objetos, entre ellos un rascador.


Tras un par de casos más igual de estimulantes decidió, junto a su colega Busch, seguir investigando casuística similar para realizar un exhaustivo informe, los datos recogidos no tenían desperdicio.


Desde el caso de un hombre de 52 años que se presentó en el hospital después de que sus amigos borrachos le hubieran introducido una bombilla en el recto, hasta artículos y complementos tan peregrinos (para estar alojados en una parte tan delicada) como: un afilador de cuchillos, una sierra de joyero, un rabo de cerdo congelado y todo tipo de verduras y hortalizas. Otro de los casos más chocantes fue el de un varón de 38 años al que un «amigo» le había introducido unas gafas, la llave de una maleta, una petaca y una revista enrollada… (Es mejor no imaginar a lo que estaban jugando).


La vergüenza que debe pasar un paciente que ingresa en esas circunstancias debe de ser importante y de ahí que muchos se hayan inventado explicaciones algo curiosas, por ejemplo: un hombre que se presenta con un limón y un bote de crema fría introducido en el recto y que alega que su médico le había aconsejado utilizar limón y ese tipo de crema para curar las hemorroides. Sin embargo, en el posterior informe médico no se reflejó que tuviera esta dolencia. Otro paciente se presentó en el hospital con el mango de una escoba roto dentro del recto, su excusa fue que el doctor le había aconsejado que debía masajearse la próstata… ¡Ver para creer!


 



LA DECISIÓN ANIMAL



Imagínese que se sitúa frente a dos cuadros, uno de Picasso y otro de Monet, ¿le sería fácil reconocerlos? Seguramente sí y estoy convencido también de que jamás se ha planteado si al igual que usted encuentra las diferencias entre los dos pintores, una paloma los distinguiría, sí, una de esas que vuelan. Por absurdo que parezca, varios investigadores se plantearon esa cuestión, concretamente fueron Shigeru Watanabe, Junko Sakamoto y Masumi Wakita de la Universidad de Keio, en Japón. Como es lógico se llevaron el Ig Nobel de 1995 en Psicología, concretamente el galardón se lo concedieron por «su éxito en entrenar palomas para que puedan distinguir los cuadros de Picasso de los de Monet».


Fue un duro entrenamiento al que se sometió a un grupo de palomas por parte de los investigadores. En primer lugar se les mostraban diapositivas con obras de Monet y más tarde se les hacía un pase con las de Picasso. A un grupo de palomas se las obsequiaba con cañamones cada vez que veían un Monet y no se les daba nada cuando aparecía uno de Picasso; a otro grupo de palomas se las entrenaba al revés, dándolas cañamones cuando aparecía un cuadro de Picasso.


El entrenamiento continuó con vídeos de cuadros de Monet y de Picasso realizando la misma operación. La prueba se complicó y las palomas tenían que picotear una llave al observar el cuadro del pintor seleccionado y mantener el pico cerrado cuando veían la obra del otro artista. La siguiente prueba entrañaba algo más de dificultad porque se mostraban a las palomas los cuadros distorsionados o del revés. Los investigadores quedaron asombrados con los resultados, porque comprobaron el alto número de aciertos de las palomas entrenadas.


A este tipo de investigaciones debieron de cogerle gusto porque uno de ellos, Shigeru Watanabe, junto con un colega, siguió investigando con aves, en este caso gorriones, a los que entrenó para que distinguieran la música de varios compositores.


 



EL CAFÉ DE LOS MUY CAFETEROS



El año 1995 fue muy prolijo en premios, por eso también hemos de destacar el Ig Nobel que se concedió en aquella ceremonia a John Martinez, de la compañía «J. Martinez & Company» de Atlanta. Este buen señor se llevó el Ig Nobel en el apartado de Nutrición por «haber distribuido el café más caro del mundo, el café luak, hecho a partir de los granos de café ingeridos y excretados por un extraño animal llamado luak».


Al parecer el sabor de este café es incomparable, pero claro, te tienen que decir después de tomarlo, y no antes, su lugar de procedencia, si no, con total seguridad, uno no se lo tomaría.


Este maravilloso café crece en las fértiles tierras de Indonesia, allí hay un animal autóctono bautizado como «luak», pequeño y de color marrón oscuro, una versión de lo que sería el lince rojo. Este animalillo es capaz de recolectar los granos de café pero solamente se come los más selectos y los mejor madurados para después defecarlos parcialmente digeridos. Es ese el momento en que los recolectores, pala en mano, recogen los excrementos del animal, para después seguir el mismo proceso que se seguiría con un café menos aparatoso. Dicen los expertos que tiene un sabor y un olor inconfundibles y no voy a ser yo quien lo vaya a dudar.


 



EL EXTRAÑO INQUILINO



No hay duda de que muchos de los avances médicos conseguidos a lo largo de la historia se han debido a heroicos investigadores, que en un momento de su vida decidieron experimentar con su cuerpo. Este sufrido camino le llevó a conseguir en 1994 el premio Ig Nobel de Entomología a Robert A. López, un valiente veterinario de Westport, Nueva York, que insertó en su oído ácaros de gato, para ir observándolos, analizando y apuntando los resultados obtenidos tras el proceso. El doctor Robert extrajo ácaros del oído de un gato y tras analizarlos y comprobar que eran otodectes cynotis, humedeció un bastoncillo en el que cargó un gramo de estos ácaros y los introdujo en su oído. Según el sufrido doctor, empezó a escuchar ruido de arañazos y a notar movimientos a medida que los ácaros exploraban su canal auditivo. La actividad de estos parásitos era más intensa durante la noche, cuando a veces el doctor a duras penas podía aguantar aquel desagradable sonido y aquella terrible sensación. A la vez, su oído se llenó de heridas y llegó a quedarse sordo por algún tiempo. Aunque a la sexta semana, tras irrigar el oído con agua tibia, la infección comenzó a desaparecer y la audición se fue normalizando.


Hasta tres veces realizó este buen hombre aquel experimento en su oído, y contrariamente a lo que uno podría suponer, el doctor aseguró haber disfrutado mucho con la investigación. ¿A que se merecía el Ig Nobel?


 



LOS PREMIOS IG NOBEL DE 2008



Justo cuando terminaba de escribir el libro se realizó la ceremonia de los premiados en su edición de 2008. Como en anteriores ediciones, se reunieron un montón de investigadores y científicos (premios Nobel incluidos) en el teatro Sanders de Harvard, para pasar una velada divertida entregando los premios a las investigaciones «que primero nos hacen reír y luego pensar» de este año. Tengo la obligación de realizar un recorrido por los más curiosos y divertidos. Sin ninguna duda he de comenzar con el que se ha concedido en el apartado de Nutrición.


NUTRICIÓN. Se ha concedido el Ig Nobel a Massimiliano Zampini, de la Universidad de Trento (Italia), y a Charles Spence, de la Universidad de Oxford (Reino Unido), por: «Modificar electrónicamente el sonido de una patata chip para que la persona que la mastica piense que es más crujiente y fresca de lo que realmente era».


Estos investigadores han descubierto que la conexión existente entre el sonido y el cerebro hace que éste nos predisponga a lo que a continuación vamos a degustar; es decir, si nuestro cerebro escucha el sonido de una patata frita crujiente, automáticamente va a estar más preparado para saborearla que si el sonido es el de una patata poco crujiente.


PAZ. Concedido al Comité Federal Suizo de Ética sobre Biotecnología No Humana (ECNH) y a los ciudadanos de Suiza por: «Adoptar el principio legal de que las plantas tienen dignidad».


Suiza, país mucho más adelantado que cualquier otro, ha decidido no sólo implantar leyes en contra del maltrato animal; en esta ocasión lo amplía al maltrato vegetal (transformaciones genéticas y experimentos incluidos).


ARQUEOLOGÍA. Los afortunados han sido los investigadores Astolfo Gomes de Mello Araujo y José Carlos Marcelino, de la Universidad de São Paulo (Brasil), por: «Medir cómo durante el curso de la historia, o al menos los contenidos en una excavación arqueológica concreta, pueden ser modificados por las acciones de un armadillo».


Juro que jamás había prestado atención a la vida del armadillo hasta este mismo momento, pero estos científicos lo han investigado y mucho considerándole responsable de que en las zonas arqueológicas donde hay indicios de que se asienta una comunidad de armadillos, hay peligro de que muevan las piezas de una excavación o que cuando uno comience a excavar, unas piezas estén alejadas de otras y nada tenga sentido. Para llegar a esta conclusión cercaban un pequeño terreno, enterraban algunos enseres de cerámica, soltaban un armadillo y… ¡A anotar! El resultado les ha llevado directo a los Ig Nobel.


BIOLOGÍA. El premio ha recaído en los investigadores: Marie-Christine Cadiergues, Christel Joubert y Michel Franc, de la Escuela Veterinaria Nacional de Toulouse (Francia), por: «Descubrir que las pulgas que viven en un perro pueden saltar más alto que las que viven en un gato».


Que conste que la investigación no ha sido nada fácil. Para llegar a esta conclusión tuvieron que montar una especie de «circo de pulgas» enfrentando dos colonias, por un lado las Ctenocephalides canis (la pulga del perro) contra la Ctenocephalides felis felis (la del gato). Observaron los saltos de las dos especies y llegaron a algunas conclusiones ¿interesantes? Por ejemplo: las pulgas saltan por falta de calor o por pérdida del pelo del animal y tienen dos tipos de saltos, de longitud y de altura. En las dos pruebas ganaron las pulgas de los perros; en las de longitud, las de los perros saltaban 50 centímetros, y las de los gatos sólo 48 centímetros; en la prueba de altura, las pulgas de los perros alcanzaron 25 centímetros frente a los 17 que consiguieron las de los gatos.


MEDICINA. Dan Ariely, de la Universidad Duke (Estados Unidos), por: «Demostrar que los medicamentos falsos y caros son más efectivos que los medicamentos falsos y baratos».


Lo demostraron a través de medicamentos de efecto placebo (un fenómeno por el cual los síntomas de la enfermedad de un paciente pueden mejorar con una sustancia «inocua» o «inerte» a la dolencia que se posee). Para llegar a esta conclusión el doctor Ariely realizó un curioso experimento con ochenta y dos voluntarios sanos. Les suministró una pastilla asegurándoles que era un «opiáceo» que les calmaría el dolor que les iban a producir a través de unas pequeñas descargas eléctricas. A unos se les indicó que la pastilla costaba apenas unos céntimos y a otros que era una pastilla muy cara, los resultados que ofreció el experimento no pueden ser más esclarecedores. Los voluntarios que tomaron la pastilla más cara aguantaron mejor el dolor que los que tomaron la de bajo precio. Estos datos pueden hacernos pensar en cuanto a si un medicamento caro hace más efecto que si es barato.


CIENCIA COGNITIVA. Los ganadores fueron: Toshiyuki Nakagaki, de la Universidad de Hokkaido; Hiroyasu Yamada, de Nagoya; Ryo Kobayashi, de la Universidad de Hiroshima; Atsushi Tero, de Presto JST; Akio Ishiguro, de la Universidad de Tohoku —todos de Japón—, y Ágota Tóth, de la Universidad de Szeged (Hungría), por: «Descubrir que los mohos del cieno pueden resolver laberintos».


El experimento lo hicieron con el Physarum polycephalum, un moho mucilaginoso que se suele encontrar en zonas de sombra, húmedas y frescas, y que se suele utilizar para los estudios de circulación ameboide y movilidad celular. ¿De momento, todo claro? Pues bien, en la principal fase vegetativa del moho se produce el plasmodio, una masa de protoplasma que se desliza por el suelo buscando partículas de alimento; a este plasmodio lo pusieron en un laberinto y al otro lado depositaron la comida. Aunque parezca increíble, el plasmodio terminó llegando al final del laberinto y por el camino más corto. (Sinceramente, jamás pensé que terminaría escribiendo del plasmodio).


ECONOMÍA. Concedido a Geoffrey Miller, Joshua Tyber y Brent Jordan, de la Universidad de Nuevo México (Estados Unidos), por: «Demostrar que el ciclo menstrual de las bailarinas eróticas influye en las propinas que reciben».


¡Y tanto! Estos investigadores recogieron datos de dieciocho bailarinas de striptease, que anotaron durante sesenta días cuántos bailes habían realizado al día, las propinas que habían conseguido y el momento de menstruación en el que se encontraban.


El estudio puso de manifiesto que aquellas mujeres que tenían lo que se considera un ciclo menstrual normal, durante la ovulación obtenían una media de setenta dólares por hora, cincuenta cuando se encontraban en la fase luteal (la que transcurre desde la ovulación hasta la menstruación) y treinta y cinco durante la menstruación. En cambio, las compañeras que tomaban anticonceptivos orales declararon unos ingresos inferiores a las otras bailarinas. Este estudio puso de manifiesto que las mujeres emiten algún tipo de señal que indica a los hombres cuándo están ovulando.


LITERATURA. El premio ha recaído en David Sims, de la Escuela de Negocios Cass (Reino Unido), por su delicado trabajo «¡Bastardo! Una exploración narrativa de la experiencia de la indignación dentro de las organizaciones».


Con este estudio el señor Sims hace referencia a los sentimientos de indignación que sufrimos en el trabajo y con personas que no piensan o se comportan como nosotros y cómo actuamos en relación con ese hecho.


FÍSICA. Conseguido por Dorian Raymer, de la Iniciativa para la Observación de los Océanos, y Douglas Smith, de la Universidad de California (Estados Unidos), por: «Demostrar que las hebras de hilo o los pelos tienden inevitablemente a enredarse».


Los investigadores descubrieron que cuando una cadena cae dentro de una caja (sobre todo si es una cadena larga y flexible) se forman a menudo nudos complejos en cuestión de segundos y cuanto más larga y más flexible es la cadena, más cantidad de nudos se forman. Estos nudos fueron fotografiados y pasados a modelos informáticos para su posterior análisis y estudio matemático.


QUÍMICA. El Ig Nobel se lo adjudicaron Sheree Umpierre, Joseph Hill y Deborah Anderson, de la Facultad de Medicina de Harvard (Estados Unidos), por: «Describir el uso efectivo de la Coca-Cola como espermicida». Este premio ha sido compartido con C. Y. Hong, C. C. Shieh, P. Wu y B. N. Chiang, de la Universidad Médica de Taipei (Taiwan), que aseguran que esto no es así.


Es curioso este premio porque se lo llevan tanto los que defienden que la Coca-Cola es un eficaz espermicida como los que aseguran que no. ¿A quién creemos?


Por si acaso, ya comenté este tema en el libro Leyendas urbanas. Entre la realidad y la superstición, donde reflejaba que la Coca-Cola no poseía esos efectos anticonceptivos que algunos aseguraban.














II


 ¡Pensaba que era cierto! Leyendas urbanas del mundo científico


 


Estoy seguro de que todos hemos caído en alguna ocasión en el hecho de dar una información por cierta sin contrastarla, sin investigar qué había de cierto y qué no. Hay decenas de afirmaciones relacionadas con el mundo científico o médico instaladas en nuestra vida cotidiana y que pasamos de generación en generación sin ni siquiera contrastarlas. Nuestras abuelas se las contaron a nuestras madres y éstas a nosotros, que, seguramente, ya se las habremos contado a nuestros hijos. Creo que se van a sorprender al descubrir cómo muchas de las afirmaciones que les contaron son auténticas leyendas urbanas sin ninguna base científica.


 



SÓLO USAMOS EL 10 POR CIENTO DE NUESTRO CEREBRO



En tono humorístico podríamos añadir que algunos incluso menos, pero bueno, lo cierto es que esta afirmación muy instalada en la creencia colectiva es totalmente falsa; es cierto que algunos intentan justificar esta afirmación para tratar de explicar comportamientos mágicos de nuestro cerebro porque si sólo usamos el 10 por ciento de nuestra mente… ¿qué no podríamos hacer con el 90 por ciento restante?


En este sentido, los científicos han aclarado que, tras haber realizado numerosas investigaciones con técnicas como el PET, Position Emision Tomografy, tomografía por emisión de positrones, una técnica capaz de medir la actividad metabólica de los diferentes tejidos del cuerpo humano, especialmente del sistema nervioso central en imágenes) o la FMRI (resonancia magnética funcional por imágenes), se ha demostrado que la mayor parte del cerebro, casi en su totalidad, permanece activa incluso cuando dormimos. Lo que sí es cierto es que no todas las partes del cerebro funcionan a la vez, hay determinadas actividades, como leer, estudiar o mirar la televisión, que utilizan ciertas áreas específicas de nuestro cerebro.


 



LA GRAN MURALLA CHINA SE VE DESDE EL ESPACIO



Esta afirmación la desmontó a su llegada a la Tierra el primer astronauta chino, Yang Liweu, al regresar de una misión en el espacio. La Agencia Europea del Espacio intentó echar por tierra esta afirmación y publicó rápidamente unas fotografías realizadas por el satélite Proba donde se demostraba que la Gran Muralla china sí que se veía a más de seiscientos kilómetros de distancia. Lo más increíble de esta historia es que, pocos días después, tuvieron que salir los mismos expertos de la Agencia Europea del Espacio admitiendo que las imágenes mostradas a la opinión pública no eran de la Gran Muralla, sino de un río que fluye al noreste de Pekín y desemboca en el gigantesco embalse de Miyun, reconociendo así públicamente su «metedura de pata».


Aunque la Gran Muralla china no se vea desde el espacio, sí hay otros monumentos que se han visto, e incluso se han fotografiado desde el exterior, como las pirámides de la meseta de Giza, en Egipto, captadas por las cámaras desde la antigua MIR o desde la Estación Espacial Internacional.


 



LOS HOMBRES PIENSAN EN SEXO CADA SEIS SEGUNDOS



Seguro que algún lector añadirá ¡incluso más! Pero, bromas aparte, aún no se ha desarrollado la tecnología suficiente para averiguar los pensamientos del ser humano, por lo que para verificar este dato tendremos que basarnos en entrevistas o cuestionarios.


Y como finalmente no se conoce muy bien ni la fiabilidad ni la honestidad de los entrevistados, los datos varían mucho dependiendo de la publicación que difunda los resultados. Tenemos, por ejemplo, un estudio realizado a cuatro mil personas en las que se asegura que es la mujer la que más piensa en el sexo; según esas mismas conclusiones, el hombre pensaría primero en el trabajo y después en el dinero, ese mismo estudio aportaba un dato: la mujer pensaba media hora más en el sexo al día que el hombre.


Pero también tenemos estudios diferentes en los que se asegura que el hombre piensa en el sexo cada cincuenta y dos segundos y la mujer mucho menos. ¿Con cuál se queda?


 



EL AMAZONAS ES EL PULMÓN DEL PLANETA



Es cierto que el Amazonas concentra una gran parte de la biodiversidad del planeta (casi un 30 por cierto), pero no es el auténtico pulmón del planeta, esta función la desarrollan los océanos y, en particular, unos organismos que se desarrollan en ellos: el fitoplancton.


Estos «bosques marinos» son los responsables de crear cerca del 50 por ciento de nuestro oxígeno y además regeneran la capa de ozono de nuestra atmósfera.


El fitoplancton genera moléculas de monóxido de yodo y bromino que se unen al ozono (O3), formado por tres átomos de oxígeno, robándole uno y convirtiéndolo en oxígeno (O2).


Pero por si estos datos no fueran suficientes habría que añadir un estudio reciente del Woods Hole Research Center de Massachusetts, en el que se afirma que los bosques amazónicos generan óxido nitroso (N2O) —un poderoso gas de efecto invernadero— en mayor cantidad que los pastos, por ejemplo.


 



SI TIRAMOS DE LA CADENA DEL VÁTER, EL AGUA GIRARÁ DE DIFERENTE MODO SEGÚN EL HEMISFERIO EN EL QUE NOS ENCONTREMOS



¿Y qué ocurriría si nos encontráramos justo en la línea ecuatorial?


Sí que es cierto que debemos tener en cuenta la influencia de la rotación de la Tierra (el llamado efecto Coriolis), que es mucho menor en el ecuador, pero son parámetros de una magnitud más débil que otras fuerzas que sí influyen en el sentido de esa rotación. Sin ir más lejos, la propia geometría del recipiente que se está vaciando.


 



SE PUEDE MORIR DE RISA



Aunque lo parezca, esto no es una leyenda. La hilaridad fatal (éste es el término que se utiliza para denominar a la risa mortal) se cobró su primera víctima en la Grecia antigua. Allí murió el filósofo Crisipo de Soli. Al parecer, las carcajadas fueron producidas al ver a su burro alimentándose de higos, asombroso, ¿verdad?


El último en sucumbir a este extraño mal, fue un físico danés llamado Ole Bentzen. Al parecer falleció en 1989 al no poder aguantar la risa que le produjo la película de Charles Crichton, Un pez llamado Wanda. En una escena del largometraje, su pulso aumentó de doscientas cincuenta a quinientas pulsaciones, lo que le provocó un ataque cardiaco.


 



EL BOSTEZO SE CONTAGIA



¡Y no sólo el bostezo! También se ha demostrado científicamente que se contagian otras expresiones emocionales, como la sonrisa, el enfado, etcétera.


Según una investigación publicada en la revista científica Biology Letters de la Royal Society, el contagio del bostezo podría tener su origen en los mismos mecanismos cerebrales que se utilizan para sentir empatía hacia los demás. La investigación realizada por Atsushi Senju, profesor de la Universidad de Londres, aportó, también, que este fenómeno se puede observar tan sólo en algunas especies de primates, concretamente en seres humanos y chimpancés. Al parecer, esta conducta tuvo su origen durante las largas horas de vigilia que mantenían nuestros antepasados para estar alerta ante el ataque de posibles intrusos.


 



EL PELO Y LAS UÑAS PUEDEN SEGUIR CRECIENDO DESPUÉS DE MUERTO



Lo que en realidad sucede es que una vez muertos nuestro corazón se detiene, por lo que la sangre no fluye y, obviamente, el oxígeno deja de llegar.


La consecuencia de todo este proceso es que empieza a evaporarse el agua del cuerpo, por lo que comenzamos a deshidratarnos y a encogernos.


El resultado es que el cuerpo se empequeñece, dando la impresión de que las uñas o el pelo crecen, hecho bastante alejado de la realidad.


 



EL SER HUMANO ES EL MAYOR RESPONSABLE DEL DETERIORO DE LA CAPA DE OZONO



Este dato no es correcto y, por mucho que sorprenda, el causante del mayor deterioro de la capa de ozono es la naturaleza. De hecho, la madre Tierra genera el 95 por ciento de los gases de efecto invernadero según el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente.


¿Qué ser vivo es el que más contamina? Pues sin duda las vacas. Emiten al año ciento cincuenta kilos de metano (el 95 por ciento a través de sus eructos). La causa de esta ingente cantidad de metano se debe a la fermentación de la materia orgánica producida por sus cuatro estómagos. Si pensamos que en España contamos con unos siete millones de cabezas de ganado vacuno, arroja la escalofriante cifra de unos ciento cinco millones de kilos de metano en forma de eructos.


 



UNA MONEDA TIRADA DESDE UN RASCACIELOS PUEDE MATAR A UN PEATÓN



Al contrario. Por ejemplo, una bala está fabricada para evitar el rozamiento. El diseño de la moneda no es aerodinámico y esto hace que la moneda en cuestión, planee al no poder vencer la fuerza del rozamiento. Por tanto, a pesar de la velocidad que puede alcanzar en la caída jamás provocaría un golpe mortal.


 



SE PUEDE SOBREVIVIR UNA SEMANA SIN BEBER LÍQUIDOS



La frontera se sitúa entre los ocho y los diez días, ése sería el tiempo límite del cuerpo humano sin ingerir ningún tipo de líquido. Aunque en algunos casos ocurridos en condiciones extremas (niños abandonados en el interior de un coche con altas temperaturas o atletas en periodos de entrenamiento) pueden sobrecalentarse y morir en cuestión de pocas horas.


El agua es imprescindible para nuestro organismo; fluye a través de la sangre transportando oxígeno y nutrientes a las células y arrastrando los residuos corporales al exterior. Protege nuestras articulaciones y tejidos blandos. Sin una ingesta rutinaria de agua no podríamos digerir o absorber los alimentos.


En condiciones extremas, una persona adulta puede perder entre un litro y un litro y medio de sudor en una hora; si este agua no se repone, el volumen global del líquido del cuerpo disminuye con gran rapidez y el volumen sanguíneo se desploma, pudiendo provocar la muerte precipitadamente.


 



EL PELO CRECE MÁS FUERTE TRAS AFEITARSE



Es una creencia muy extendida; de hecho, son muchos los padres que afeitan la cabeza de sus bebés para que les crezca el cabello con más fuerza, pero no hay ningún estudio que demuestre esta teoría.


Desde 1928 ya existen investigaciones que demuestran lo contrario. En ese año se realizó un estudio clínico que aseguraba que afeitarse no tenía ningún efecto sobre el crecimiento posterior del pelo. Y así lo han ratificado estudios posteriores.


El pelo es un material «muerto» al igual que las uñas, excepto en su raíz. El que se corte el tallo del pelo o una parte de él no afecta ni a su crecimiento ni a su desarrollo.


 



SI TODOS LOS CHINOS SALTARAN A LA VEZ CAMBIARÍA EL SENTIDO DE ROTACIÓN DE LA TIERRA



Esto es improbable y difícil de comprobar, pero imaginemos que podemos lograr que los más de mil trescientos millones de chinos, que viven en la República Popular China, saltasen a la vez y cayeran en tierra todos al mismo tiempo; esto produciría un efecto parecido al de una explosión de algo más de medio kilotón. Lo que ocurre es que al repartir esa fuerza por una superficie terrestre tan amplia, su efecto apenas se notaría, porque hay que destacar que la masa de nuestro planeta supera en más de un millón de veces a la de todos los chinos juntos.


 



EL MAR SE VE AZUL PORQUE REFLEJA EL COLOR DEL CIELO



Sí, existe una relación entre el color del cielo y el del mar aunque cada uno absorbe la luz de manera diferente.


Cuando la luz blanca del Sol penetra en el agua de un océano, ésta recoge con más intensidad la luz de longitudes largas (roja, naranja o amarilla) y en menor grado la luz azul (de longitud corta); por tanto, cuando la luz blanca del Sol penetra en el agua la mayoría de luz que devuelve el océano, es azul. El cielo es azul por la misma razón. Este efecto se observa, en principio, en aguas muy puras carentes de grandes cantidades de algas o barro.


 



LOS GATOS SIEMPRE CAEN DE PIE



Es cierto y, además, esta afirmación la avalan estudios científicos que se realizaron en la década de 1980. Según estas investigaciones, los gatos tienen un movimiento reflejo que les permite «colocarse» en el aire y de esta forma caer de pie.


La explicación es que todo esto es posible debido a que su columna es extremadamente flexible y, además, no tienen ningún equivalente a nuestra clavícula. Por eso pueden amortiguar el golpe desde grandes alturas. Es más, cuanto más grande sea la distancia hasta el suelo, mayor será el tiempo para reorientarse y preparar el ángulo de caída.


 



LEER CON POCA LUZ PERJUDICA LA VISTA



Leer con una luz tenue puede dar la sensación de fatiga ocular, aunque según los expertos estos efectos no son persistentes. Según la mayoría de los oftalmólogos, leer con luz tenue o débil no daña los ojos y aunque pueda provocar fatiga visual temporal no es responsable de causar un cambio permanente en el funcionamiento o en la estructura ocular. La fatiga temporal provocada por la falta de luz se soluciona dejando de leer unos cuantos minutos o utilizando una fuente de luz más potente.


 



EL USO DEL TELÉFONO MÓVIL ES PELIGROSO EN LOS HOSPITALES



Muchos hospitales prohíben el uso del teléfono móvil en sus instalaciones asegurando que puede interferir en el funcionamiento de los aparatos médicos, más concretamente en las unidades de cuidados intensivos, aunque lo cierto es que existen pocas evidencias que justifiquen esta prohibición.


Estudios realizados en Reino Unido han demostrado que los teléfonos móviles solamente causan interferencias en un 4 por ciento de los dispositivos médicos y, exclusivamente, cuando el usuario se encuentra a menos de un metro de distancia. Es más, sólo en un 0,1 por ciento de los casos se han registrado daños graves, pero, aunque tengamos una cantidad infinitesimal de probabilidades y dada la proliferación de móviles en la actualidad, parece apropiado tomar estas medidas como precaución.


 



LOS ANIMALES PREVÉN LOS TERREMOTOS



Al menos eso explica un estudio realizado en la Universidad de Columbia, en Estados Unidos, donde observaron el comportamiento alterado de una muestra de perros previa a movimientos sísmicos importantes. Pero no sólo se ha observado un comportamiento anómalo en perros, también en Sri Lanka algunos científicos han comprobado cómo una manada de elefantes huía tierra adentro durante el tsunami de 2004.


Todavía se sigue investigando qué puede ponerles sobre aviso ante la llegada de un terremoto; aunque existe una teoría en la que se asegura que son capaces de sentir cambios en el campo electromagnético de la Tierra y, otra, que se puede deber a que los animales «huelen» gases emanados antes de un terremoto, como el radón y el hidrógeno.


 



LOS PECES TIENEN MEMORIA



Ésta es una creencia muy extendida e incluso popularmente se dice que la memoria de los peces no dura más de tres segundos; esta teoría aún está por demostrar, ya que según algunos estudios recientes esta afirmación es al menos dudosa.


En cambio, Lynne Sneddon, un investigador de la Universidad de Liverpool, ha publicado un curioso estudio realizado con truchas arcoiris a las que se les planteaban algunas situaciones para comprobar cómo era su comportamiento. El científico llegó a la conclusión de que los peces también podían ser temerosos, reservados o arrogantes y que ganar o perder, encontrarse nuevos objetos o nuevas especies a su paso, son aspectos que influyen en su conducta futura. Si, por ejemplo, una trucha ganaba varias peleas, tenía mucho más arrojo ante nuevas situaciones de peligro que las que perdían, que automáticamente se volvían mucho más precavidas. Un claro síntoma de que sus experiencias quedaban retenidas de alguna manera en su sistema.


También se descubrió que no todos los peces retienen igual sus experiencias; los peces depredadores tienen más memoria que los vegetarianos. ¿El motivo? Los depredadores necesitan recordar dónde suelen estar sus presas y cómo cazarlas.


 



LOS AEROSOLES, UN PELIGRO PARA EL MEDIO AMBIENTE



Los aerosoles son una mezcla heterogénea de partículas líquidas o sólidas suspendidas en un gas. La generación en la atmósfera de estos aerosoles puede producirse de manera natural: derivada de los incendios forestales, las tormentas de polvo o las erupciones volcánicas y también pueden ser producidos por el ser humano; por ejemplo, con la quema de combustibles. Hasta ahora se pensaba que esta capa de partículas contaminantes, flotando en nuestra atmósfera, era sólo perjudicial; pero según las últimas investigaciones también ofrecen un comportamiento positivo dispersando y absorbiendo la radiación solar. De esta manera disminuyen el calentamiento que estos rayos provocarían en la Tierra si no fueran interceptados por estas partículas flotantes. Según los científicos especialistas en ingeniería ambiental, sin el enfriamiento que provocan los aerosoles en la atmósfera, para el año 2010 la temperatura del planeta podría aumentar entre seis y diez grados centígrados.


 



LOS CIEGOS NO SUEÑAN



Hasta hace poco tiempo no había una respuesta clara a esta pregunta por parte de los denominados neurocientíficos cognitivos. En el caso de ceguera congénita (los ciegos de nacimiento) se pensaba que solamente tenían sensaciones táctiles, auditivas o cinestésicas (las relacionadas con la sensación de movimiento) y que estaban alejados de poder experimentar sensaciones de tipo visual, aunque un experimento realizado por H. Bertoldo y su equipo de la Universidad de Lisboa ha puesto de manifiesto sueños con sensaciones visuales en ciegos congénitos.


Los investigadores analizaron el sueño de varios ciegos congénitos controlando su actividad cerebral mediante electroencefalogramas; durante la fase de sueño REM —Rapid Eye Movement; en España se utiliza la palabra MOR, movimiento ocular rápido, la fase del sueño durante la que se suceden los sueños más intensos— comprobaron que se activaban los registros en la zona cortical al igual que ocurre durante la formación de imágenes visuales. En ese momento se despertaba al paciente y se le preguntaba el contenido de su sueño. Los investigados podían describir verbalmente contenidos visuales de su sueño e incluso eran capaces de realizar algún esquema escrito en el que reflejaban dibujos esquemáticos parecidos a palmeras, nubes, soles e incluso figuras humanas con formas muy sencillas.


 



LOS AVESTRUCES ESCONDEN LA CABEZA BAJO LA TIERRA



Nada más alejado de la realidad, porque cuando un avestruz detecta el peligro, o huye —para eso está dotado de unas increíbles patas que le permiten alcanzar hasta setenta kilómetros hora— o se enfrenta al peligro utilizando esas mismas extremidades, puesto que posee dos poderosas garras en cada pata capaces de producir heridas considerables.


El mito podría originarse porque en muchas ocasiones, cuando los avestruces se esconden, se acurrucan posando la cabeza y el cuello a ras del suelo y si los observamos desde una gran distancia pasan inadvertidos como si se tratase de un arbusto. Por cierto, otra leyenda urbana: los avestruces no son originarios de Australia como mucha gente piensa, son naturales de África.


 



NO SE PUEDE TRAGAR «BOCA ABAJO»



Éste es un mito fácilmente desmontable, basta con que se ponga cabeza abajo y lo intente. Observará cómo la acción de ingerir y de transportar líquidos o alimento desde la boca hasta el estómago no está relacionada con la gravedad como mucha gente se piensa. Este «transporte» se realiza gracias a una serie de movimientos musculares reflejos controlados por el cerebro porque por nuestra boca no sólo introducimos alimentos, también entra el aire que va a nuestros pulmones, motivo por el que el cuerpo humano debe de conseguir que cada elemento vaya a su sitio. Cuando tragamos es el esófago el que permanece abierto; al llegar el alimento, el esófago se contrae y comienza a moverlo, transportándolo hasta el estómago de tal modo que nada puede ir hacia los pulmones.


Si dependiéramos de la gravedad sería también complicado vomitar y, además, un auténtico peligro porque una vez elevado el vómito el mismo podría caer hacia los pulmones.


 



LOS CAMELLOS LLEVAN AGUA EN SUS JOROBAS



A pesar del mito extendido, los camellos no transportan agua en sus jorobas sino grasa, que consumen cuando no encuentran alimento con el que mantenerse. Esa grasa acumulada realiza una reacción con el oxígeno del ambiente, permitiéndoles producir algo más de un litro de agua por cada kilo de grasa metabolizada.


Los camellos también poseen un excelente recurso para termorregularse: la joroba pierde mucha agua en un proceso de sudoración; por tanto, al vaciarse la joroba su peso corporal disminuye en un 25 por ciento —cualquier otro animal no pierde más de un 4 por ciento— y esto lo mantiene más fresco; además, el camello es de los pocos animales que puede alcanzar sin problemas una temperatura sanguínea de cuarenta y un grados, lo que para otros animales significaría el colapso.


 



LEYENDAS URBANAS MÉDICAS



A continuación, un apartado con todas las leyendas urbanas encontradas y que tienen relación con la medicina; algunas les sonarán y otras les dejarán totalmente sorprendidos.


 



Hay que beber dos litros de agua al día



Esta afirmación se ha instalado en nuestra sociedad desde hace varios años (posiblemente influenciados por el marketing que realizan las diferentes marcas de agua envasada) sin ninguna base científica, sobre todo porque no todo el mundo necesita la misma cantidad de agua en su organismo.


El agua necesaria para nuestro organismo se obtiene de los líquidos contenidos en los alimentos (las frutas, las verduras…), en las bebidas que ingerimos (café, té, refrescos…) o, incluso, el agua que de vez en cuando bebemos; si bien las investigaciones van mucho más allá: si bebemos agua en exceso nuestro riñón deberá trabajar a un mayor ritmo y a la larga se pueden tener problemas serios producidos por una insuficiencia renal.


Los expertos recomiendan solamente tomar líquido en exceso durante la práctica de algún deporte, cuando se sufren altas temperaturas, en grandes caminatas o cuando se tienen piedras en el riñón. Y ¿para el resto de los mortales? La sed es el mejor indicador que posee nuestro organismo, al calmarla daremos a nuestro cuerpo la dosis necesaria.


 



El tabaco daña por igual a hombres y a mujeres



Esta afirmación no es correcta. Según un estudio realizado por el hospital de Lillehammer (Noruega), la investigación presentada en el último congreso de la Sociedad Española de Cardiología afirma que el tabaco se ceba mucho más con el corazón de las mujeres y se recuperan peor de un episodio cardiaco. El estudio afirma que las fumadoras que sufrieron un infarto tenían una media de 66 años frente a los 80 de las no fumadoras.


Si se tienen en cuenta otros factores de riesgo cardiovascular, como colesterol, hipertensión o diabetes, las fumadoras pierden una media de 13,7 años de vida frente a los 6,2 de los hombres.


 



Al atragantarse nada mejor que un golpe en la espalda…



Es frecuente que algún amigo caritativo, cuando nos ha observado sufriendo un proceso de atragantamiento, nos haya golpeado la espalda generosamente, pero conviene advertirle de su error porque lo único que habrá conseguido es que lo pasemos peor.


Para los atragantamientos sólo funciona la llamada «maniobra de Heimlich», que consiste en colocarse detrás de la persona, poner el puño de una mano encima del ombligo y la otra mano sobre el puño anterior, ejerciendo a continuación una presión brusca en el abdomen en dirección hacia el tórax.


 



El chocolate y los alimentos fritos provocan el acné



Al menos esto es lo que se pensaba hasta hace bien poco. Investigaciones recientes lo han desmentido; es más, se ha investigado que comer pan en abundancia y los cereales refinados provocan mucho más la salida del acné que el chocolate y los alimentos fritos.


Esta nueva tesis es apoyada por la doctora Loren Cordain, profesora de biología evolutiva en la Universidad de Colorado, Estados Unidos, quien asegura que la elevada producción de azúcar resultante del consumo de estos alimentos (pan y cereales refinados) provoca un aumento en la producción de insulina y de su factor de crecimiento (también llamado IGF-1), dos sustancias que agravan la aparición del acné.


 



El café es beneficioso para nuestra salud



Durante muchos años se pensaba que el café solo aportaba beneficios a nuestro organismo, se hablaba y se habla de que esta reconstituyente bebida puede prevenir enfermedades como el cáncer o la cirrosis o disminuir los efectos de la migraña y el envejecimiento. Los últimos estudios también relacionan el consumo de café con futuros problemas de corazón.


Según un trabajo publicado por la revista American Journal of Clinical, el consumo habitual de café eleva significativamente el riesgo de padecer un ataque al corazón al incrementar los niveles de homocisteína (un aminoácido presente en la sangre), suponiendo un factor de riesgo coronario.


Para llegar a estas conclusiones los investigadores de la Universidad de Wageningen (Holanda), suministraron a sesenta y cuatro voluntarios sanos seis tazas diarias de café sin filtrar (durante dos semanas) o de otra bebida (un placebo), mientras recogían muestras de sangre antes y después de ingerir la bebida. Tras ese periodo los voluntarios del primer grupo (los que tomaron café) incrementaron sus dosis de homocisteína en un 10 por ciento aumentando también en el mismo porcentaje el riesgo de sufrir un ataque cardiaco.


 



Un mosquito puede transmitir el virus del sida



El VIH necesita unirse a células T (células humanas) para poderse replicar, de ahí que las agujas usadas por un enfermo de sida puedan ser contagiosas, pero cuando un mosquito se alimenta de una persona con sida en su sangre, ese virus penetra en las vísceras del insecto que al no tener la célula T no da lugar a que el virus pueda replicarse y el aparato digestivo del mosquito acaba con él.


Por el contrario, nos encontramos con el parásito unicelular causante de la malaria que puede multiplicarse y sobrevivir en las vísceras del mosquito esperando su maduración para hacerse infeccioso. A continuación, los esporozoos migran a las glándulas salivares del mosquito, que transmite la enfermedad al inyectar su saliva cuando pica.


 



El ser humano no puede permanecer sin dormir más de una semana



Mucho más aguanta el ser humano sin dormir; concretamente doscientas sesenta y cuatro horas, o lo que es lo mismo, once días. Eso es lo que aguantó, en 1965, Randy Gardner, un estudiante de secundaria de 17 años que estableció ese récord médico durante unos estudios científicos. En los trabajos realizados se ha descubierto que al pasar más de una semana sin dormir el paciente comienza a sufrir pérdida progresiva de la atención, concentración y motivación, aunque con un par de días de sueño profundo desaparecían todos los síntomas y se recuperaba la normalidad.


Es verdad que existe una enfermedad denominada «corea fibrilar de Morvan» o «síndrome de Morvan» que lleva a una pérdida severa de sueño. Se ha descubierto algún caso de privación de sueño durante varios meses sin que el paciente hubiera sufrido graves alteraciones de conducta; de hecho, el ejército norteamericano está investigando la posibilidad de encontrar algún fármaco que pueda mantener completamente despierto a un soldado que tenga que estar en el frente o en una misión peligrosa, durante varios días, o incluso semanas, sin que su cuerpo se resienta.


 



Las grasas no son buenas para nuestro organismo



De hecho es lo primero que retiramos en una dieta de adelgazamiento, aunque según algunos estudios no sea bueno eliminar la grasa por completo de nuestra dieta.


En un experimento realizado con ratas de laboratorio a las que suprimieron del todo las grasas de su alimentación, manipulando sus genes para eliminar el encargado de fabricar la enzima que transforma los azúcares en grasas, obtuvieron unos resultados desconcertantes; al parecer, los niveles de azúcar en sangre bajaron alarmantemente y se encontraron depósitos de grasa en los hígados de los animales. En cuanto se regresó a la dieta normal los niveles volvieron a los índices habituales.


Los investigadores apuntaron que los «regímenes extremos» en los que se aparta la grasa completamente de la dieta, son perjudiciales para la salud. Son más convenientes las dietas en las que todos los elementos están compensados.


 



No existe el cáncer de corazón



Según las estadísticas, el cáncer de corazón no parece darse con unos índices computables, pero eso no significa que cualquier célula del cuerpo, incluso las del corazón, tenga la capacidad de volverse maligna, si bien el cáncer, habitualmente, suele reproducirse con mayor frecuencia en la mama, el colon o la piel, tejidos donde las células se renuevan constantemente.


En el caso del corazón, sus células se limitan a bombear y a realizar su labor sin replicarse, creando así nuevas células cardiacas a excepción de que haya ocurrido una lesión; ése es el motivo de que no tenga casi contabilidad médica el cáncer de corazón.


 



Las corrientes de aire causan los resfriados…



El resfriado común es una de las enfermedades más habituales y la que origina cada año más ausencias laborales, escolares o más visitas a los centros de salud. Es una infección producida por un virus (pueden llegar a ser más de doscientos diferentes) y más concretamente por dos tipos: los rihnovirus y los coronavirus. Por tanto, el cambio brusco de temperatura no genera el resfriado, aunque predispone a él bajando las defensas de nuestro cuerpo.


 



Los baños de agua fría cortan la regla…



Son muchos los mitos y las leyendas que se han publicado sobre la menstruación femenina. Aunque muchas mujeres aún lo piensen, por muy fría que esté el agua del baño, nunca actúa sobre los vasos de la mucosa uterina. Es más, casi todos los especialistas recomiendan un aseo exhaustivo durante esos días; pero si aún hoy día existen decenas de mitos sobre la regla ¿qué ocurría hace años? Pues que se publicaban y se escuchaban barbaridades como las que he recopilado a continuación:


— Marchita las flores.


— La sangre menstrual es utilizada en los bebedizos y filtros de amor para «amarrar y conservar» a la persona amada.


— Provoca la caída de la fruta.


— Arruina las cosechas y devasta los jardines.


— Sus emanaciones ahuyentan monstruos y espíritus.


— Mata los gérmenes y las abejas.


— Corta la mayonesa y corrompe la carne.


— Avinagra el vino y agria la leche y las cremas.


— Ennegrece el azúcar.


— Y las más curiosas: provoca la ruptura de los objetos frágiles y hace saltar las cuerdas de arpas y violines.


 



El chocolate es afrodisiaco



Esta afirmación es posible que nos haya llegado del periodo de los aztecas porque las crónicas aseguran que el famoso Moctezuma tomaba un chocolate caliente antes del acto sexual, una costumbre que adoptaron también otros personajes históricos, como Casanova o el marqués de Sade. Lo cierto es que los estudios realizados no han demostrado una relación directa entre la ingesta de chocolate y la respuesta sexual, al menos así lo demostró un estudio realizado en 2006 por Salonia y Fabbri, del departamento de Urología de la Universidad de Milán, llevado a cabo con 163 mujeres. Pero sí hay algo curioso en todo esto, el chocolate posee una sustancia activa que está siendo muy estudiada, la fenilalanina, a la que han apodado «la anfetamina del amor».


 



Después de unas copas, tomar café es bueno para recuperar la sobriedad



Cuando nos hemos excedido en el consumo de bebidas alcohólicas ninguna bebida nos puede hacer recuperar la sobriedad; ni agua ni café ni bebidas de cola… Lo único que consigue una mejora importante en nuestro estado es el tiempo, porque el hígado sólo puede metabolizar alrededor de una bebida estándar por hora, por lo que el licor permanecerá en la sangre un buen periodo de tiempo.


El mito de que el café podría ayudar en la recuperación del bebedor se puede deber a que la cafeína es un estimulante que puede contrarrestar los efectos sedantes del alcohol, dando la impresión de una ligera recuperación.


 



Tardamos siete años en digerir un chicle



Posiblemente este mito lo inventó alguna madre intentando que su hijo no masticara chicles y así evitar más de una visita al dentista, pero en realidad los ácidos estomacales no hacen distinción entre los «alimentos» que entran en nuestro sistema digestivo (ya sea materia química u orgánica) y tardará más o menos siempre lo mismo en su disolución: unas veinte horas.


 



La lactancia evita el embarazo



Seguro que muchas parejas con niños leerán esto, y pensarán que les hubiera venido muy bien saberlo con anterioridad.


Tiene algo de realidad esta afirmación, porque durante la lactancia la hipófisis produce una hormona denominada prolactina, que favorece la lactancia y que merma la función ovárica. De hecho, es habitual durante ese periodo, la ausencia de reglas. Pero como la ovulación depende de diversos estímulos, como los hormonales, los psicológicos, etcétera. Nunca se sabe con total seguridad cuándo comienza a ovular la mujer.


 



Es más beneficioso para el recién nacido el parto por cesárea que el natural



Es posible que esta afirmación sea correcta sólo en el aspecto físico porque cuando a la madre se le ha practicado una cesárea el bebé se extrae con más facilidad; aunque según las últimas investigaciones, el parto natural tiene algunas ventajas que benefician la salud futura del niño.


Para llegar a esta conclusión un grupo de científicos llevó a cabo una investigación con ratas preñadas, a la mitad se les practicó la cesárea y a las otras se las observó durante el parto natural. Los investigadores descubrieron que las crías de ratas nacidas de manera natural ingerían una gran cantidad de bacterias inocuas de la madre en su camino hacia el exterior: al llegar al intestino, primero producían una pequeña inflamación de las células que lo recubren pero, finalmente, inducían a una reacción positiva del sistema inmunitario, obteniendo beneficios posteriores en la digestión. En el parto inducido por cesárea no se recogen estas bacterias producidas por la madre y ésa puede ser una de las razones por las que los bebés nacidos de esta manera pueden sufrir diarrea y trastornos digestivos en el primer año de vida.


 



La fiebre es perjudicial



En cuanto hemos tenido fiebre lo primero que nos han dicho nuestras madres era que debíamos tomarnos una aspirina o algún medicamento que nos aplacara las altas temperaturas; sin embargo, los últimos estudios parecen indicar que la fiebre tiene también sus beneficios.


La fiebre ayuda al cuerpo humano a destruir a los microbios invasores. También estimula una respuesta inflamatoria, que envía todo tipo de sustancias a la zona de la infección para protegerla, evitando así la propagación del invasor e iniciando el proceso de curación. Esto no significa que se deban de traspasar temperaturas consideradas como peligrosas para el ser humano.


Es curioso que hace cientos de años Hipócrates (siglos V-IV a.C.) ya escribía: «Dadme la fiebre y curaré cualquier enfermedad», y adelantándose a su tiempo explicó: «La fiebre debe servir para algo, es un mecanismo con el que Dios nos dota para hervir alguno de los fluidos corporales que poseemos en exceso produciendo enfermedad, nivelando las concentraciones del mismo con los otros fluidos corporales para restablecer el estado de salud».


 



El pan engorda



Como diría un amigo mío, «el pan no engorda, engorda el que se lo come». Bueno, hecha esta licencia y reconociendo que todos los alimentos nos hacen engordar aunque sea mínimamente, tendríamos que añadir que el pan, tomado en cantidades normales, no engorda.


El pan es un hidrato de carbono y nos proporciona aproximadamente una media de cuatro calorías por gramo, si tomásemos dos trozos de pan en la comida, estaríamos añadiendo unas cincuenta calorías (un vaso de vino o un huevo nos aportan casi noventa); el peligro, por tanto, no es el pan sino lo que introducimos dentro (en el caso de tomar un bocadillo) o de lo que mojamos (al untarlo con salsas o grasas).


Otro error habitual es pensar que el pan integral engorda menos que el pan blanco porque los dos aportan similares calorías, aunque sí es cierto que el integral es algo más digestivo al tener más fibra. Tampoco es verdad que la corteza del pan engorde menos que la miga, su masa lleva menos levadura, por tanto, es más densa y nos aporta más calorías.


 



ALGUNOS MITOS SOBRE «REMEDIOS CASEROS»




Tras la picadura de una serpiente venenosa hay que chupar la herida para extraer el veneno



Esto al menos es lo que ocurre en la mayoría de películas, los especialistas prefieren que no se manipule la picadura y se acuda lo más pronto posible al hospital, para recibir el antídoto correspondiente. El consejo es que se acueste al paciente y permanezca inmóvil durante el transporte para evitar que el veneno se absorba. En el caso de que la picadura haya sido en un brazo hay que quitar rápidamente los anillos y pulseras antes de que el miembro se hinche. Tampoco es aconsejable realizar un torniquete a menos que se vaya a tardar más de una hora en llegar al hospital. Por último, es importante no chupar el veneno de la picadura porque es posible que ésta se contamine e incluso que se pueda contagiar con alguna herida abierta.


 



Tras la picadura de una medusa hay que tratar de orinar en ella



No hay ninguna base científica para esta popularizada solución, aunque muchos de los casos que han pasado por ello han asegurado que el dolor aminoraba (seguramente por no hacer el ridículo y reconocer que les habían orinado para nada). No obstante, la próxima vez vaya aleccionado y no lo permita. A continuación enumeramos algunos consejos editados por el Instituto de las Ciencias del Mar de Barcelona, dependiente del CSIC:


— No frotar la zona afectada, ni con arena ni con la toalla.


— Nunca limpie la zona afectada con agua dulce, use siempre agua salada.


— Aplique frío sobre la zona afectada durante cinco minutos usando una bolsa de plástico que contenga hielo. Nunca aplicar hielo directamente si no es de agua marina. Si el dolor perdura, aplicar de nuevo la bolsa de hielo durante cinco minutos.


— Extraiga cualquier resto de tentáculo que permanezca adherido a la piel, teniendo cuidado con los dedos. Si el estado de la víctima empeora progresivamente después de aplicar hielo, y manifiesta complicaciones respiratorias, convulsiones o alteraciones cardiacas, ha de ser llevada inmediatamente al hospital más próximo.


— Atención: las personas que han sufrido esta picadura en otra ocasión están sensibilizadas. Una segunda picadura puede producir una reacción más severa.


— Si es posible, se debe intentar identificar la especie de medusa que ha ocasionado la picadura porque el resultado es satisfactorio, los siguientes tratamientos médicos serán los indicados y pueden aplicarse con mayor efectividad.


 



La mantequilla es buena para aliviar las quemaduras



Este remedio popular es posible que tenga su origen en la naturaleza calmante de una sustancia fresca y grasosa disponible en casi todos los hogares. No obstante, no hay ningún estudio clínico que demuestre las propiedades curativas de la mantequilla, incluso es posible que sea perjudicial.


Los expertos recomiendan, en primer lugar, prevenir la infección limpiando el área a ser posible con agua fría (no con hielo) y, a continuación, utilizar alguna crema específica para aliviar quemaduras. Siempre que la herida revista cierta gravedad, lo mejor es acudir al médico cuanto antes.


Por el contrario, sí se han realizado estudios, por ejemplo, con la miel. Según una revista médica de Nueva Zelanda, en India se había investigado con pacientes que se habían aplicado miel en quemaduras y mejoraron levemente, aunque el mejor producto sigue siendo el aloe vera.


 



Un filete de carne cruda soluciona un ojo amoratado



Aunque este «mito» está muy implantado en nuestra sociedad, no hay ningún estudio o publicación que reconozca las propiedades sanadoras de los filetes. El único alivio que siente el ojo y la persona golpeada es por el frío que desprende el filete; sin gastar tanto dinero obtendremos unos resultados similares con una compresa de agua fría o una bolsa de hielo.


 



Whisky para aliviar el dolor de muelas



El alcohol no es bueno para casi nada y tampoco soluciona un fuerte dolor de muelas. Es mucho mejor aplicar frío en la parte dolorida y medicarse correctamente antes que tomar alcohol. Ahora bien, se ha realizado un estudio médico del que se deduce que poner en la mano un cubito de hielo y deslizarlo por la palma realizando la forma «V» alivió el dolor de un 50 por ciento de pacientes investigados. Al parecer, la palma de la mano tiene las mismas «conexiones nerviosas» que el dolor de muelas y al enfriar las manos se anulan las señales de la boca.
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