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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Recorridos por EstocolmoNorrmalm y Centro .....................64Kungsholmen y Vasastan ............70Östermalm y Djurgården.............76Gamla Stan, Skeppsholmen y Blasieholmen ...........................84Södermalm ..................................92Las afueras...................................98Datos útiles Cómo llegar y moverse .............106Información práctica ..................108Dónde alojarse ...........................112Índice general.............................118Agradecimientos ........................124Frases útiles ...............................126CONTENIDOSLas listas Top 10 de esta guía no siguen un orden jerárquico en cuanto a calidad o popularidad. Cualquiera de las 10 opciones, a juicio del editor, tiene el mismo mérito.Portadilla, cubierta y lomoTranquila orilla de Gamla Stan al atardecer Contracubierta, en el sentido de las agujas del reloj desde arriba a la izquierdaGrandes librerías, Stadsbibliotek; archipiélago nevado; paisaje urbano de Estocolmo; Gamla Stan; orilla de Södermalm Toda la información de esta Guía Visual Top 10 se comprueba regularmente. Se han hecho todos los esfuerzos para que esta guía esté lo más actualizada posible a fecha de su edición. Sin embargo, algunos lugares han podido cerrar y algunos datos, como números de teléfono, horarios, precios e información práctica, pueden sufrir cambios. La editorial no se hace responsable de las consecuencias que se deriven del uso de este libro, ni de cualquier material que aparezca en los sitios web de terceros, además no puede garantizar que todos los sitios web de esta guía contengan información de viajes ﬁable. Valoramos mucho las opiniones y sugerencias de nuestros lectores. Puede escribir al correo electrónico: travelguides@dk.comDebido a la pandemia de COVID-19 muchos hoteles, restaurantes y tiendas han modiﬁcado sus horarios o se han visto obligados a cerrar. Por favor, consulte con cada establecimiento antes de acudir.
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Estocolmo, la ciudad más grande de Escandinavia, es un destino con un estilo de vida respetuoso con el medioambiente, diseño elegante  y cocina tradicional. Ofrece días cortos y fríos en invierno y noches largas y agradables en verano. La ciudad se compone de numerosas islas, como la colorida e histórica Gamla Stan, la arbolada Djurgården y la elegante Östermalm.Visita el increíble Vasamuseet para admirar el Vasa, un buque de guerra que naufragó en el siglo XVII, y descubre la historia del país en el Nordiska Museet o el Historiska Museet. Contempla la pompa y el esplendor de la monarquía sueca en Drottningholm y en el Kungliga Slottet. Disfruta de unas amplias vistas desde la torre del Stadshuset, pasea por el Hagaparken o Skansen, o sube a una montaña rusa junto a la bahía en el parque temático Gröna Lund.  O simplemente experimenta la típica ﬁka sueca, una pausa para tomar un café y un dulce, mientras observas el mundo a través de la ventana de un moderno café. Tanto para escapadas de un par de días como viajes de una semana, esta guía Top 10 recoge lo mejor de la ciudad, desde la elegante isla Södermalm hasta la soﬁsticada Kungsholmen. Ofrece todo tipo de consejos útiles, incluidas actividades gratuitas o cómo llegar a los lugares menos conocidos, así como ocho itinerarios diseñados para aunar las mejores vistas en el menor tiempo. Además, las atractivas fotografías y los mapas detallados convierten esta guía en un compañero de viaje imprescindible. Disfruta de la guía y disfruta de Estocolmo.Palacios elegantes y parques frondosos. Un casco antiguo muy bien conservado y un vasto archipiélago. Nadar en  el tranquilo lago Mälaren por el día y disfrutar de los animados restaurantes y bares de Södermalm por la noche. La guía Top 10 de Estocolmo te ayuda a descubrir y explorar una ciudad asombrosa y llena de contrastes.Bienvenido a  Estocolmo

En el sentido de las agujas del reloj,desde arriba: puerto de Nybroviken, Gamla Stan, Stadsbiblioteket, isla de Vaxholm, archipiélago de Estocolmo, Ericsson Globe, Riddarärden helado,Brantingtorget en Gamla StanTop 10 Estocolmo ❮❮ 5
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Drottningholm10 km desde el Hagaparken10 kmBICBICICLETAStadshusetStadshusbronKungsholmenPetiteFranceBICICLETADos días en EstocolmoDía 1MAÑANA Comienza en el magníﬁco Vasamuseet (ver pp. 14-15) y luego pasea por Galärparken hasta el Nordiska Museet (ver pp. 30-31). Puedes disfrutar de un típico almuerzo sueco en el cercano Ulla Winbladh (ver p. 81).TARDEToma el tranvía de Strandvägen (ver p. 79) hasta Strömkajen y luego un ferri al archipiélago de Estocolmo (ver pp. 16-17). Compra algo para comer y emprende el breve trayecto a Fjäderholmarna, donde se puede nadar desde las rocas.Día 2MAÑANA Llega temprano al Stadshuset (ver pp. 22-23) para contemplar las vistas desde su torre. Visita el Kungliga Slottet, el Palacio Real (ver pp. 26-27), y luego pasea por las estrechas calles de Gamla Stan (ver pp. 84-91), repletas de tiendas, cafés y restaurantes. TARDEToma un ferri en Slussen hacia Djurgården (ver p. 45) y pasea por Cuatro días en EstocolmoDía 1MAÑANA Alquila una bicicleta en City Bikes (dis-ponibles abr-oct; citybikes.se) y recorre el Hagaparken (ver pp. 34-35). A poca distan-cia de aquí está la isla de Kungsholmen (ver pp. 70-74), donde puedes almorzar en Petite France (ver p. 74).Skansen (ver pp. 12-13). Después, dirígete al parque de atracciones Gröna Lund (ver pp. 28-29) y ﬁnaliza el día en Mamma Mia! The Party, un curioso espectáculo con cena dedicado a ABBA (imprescindible reservar).Explorar EstocolmoCon tantas islas, actividades y destinos interesantes por descubrir, puede resultar complicado decidir por dónde empezar a recorrer  esta sorprendente ciudad. Estos dos itinerarios turísticos te ayudarán a aprovechar al máximo la visita a Estocolmo.Nordiska Museet ofrece un completo recorrido por la historia cultural  de Suecia.El Vasa es la joya del Vasamuseet.6 ❯❯ Top 10 Estocolmo
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Fjäderholmarna6 kmBICICLETABICICLETAFERRIFERRINytorgetUrban DeliGreasy SpoonKatarinavägenSlussenModernaMuseetGröna LundSkansenDjurgårdenVasamuseetHistoriska MuseetGastrologikUlla WinbladhNordiska Museet Kungliga Slottet StrömkajenThe Flying ElkGamla Stan0 metros800VaxholmGrindaFjäderholmarnaDrottningholmArchipiélago de Estocolmo0 km8Zona del mapa principalHagaparkenTARDEPedalea a lo largo de la orilla hasta el Historiska Museet (ver pp. 32-33) y el Nordiska Museet (ver pp. 30-31). Después regálate una magníﬁca cena en Ekstedt o Gastrologik (ver p. 81).Día 2MAÑANA Comienza el día desayunando  en Greasy Spoon (ver p. 96) y luego disfruta de las vistas desde Katarinavägen de camino a Slussen. Desde aquí toma uno de los barcos que llegan a Djurgården (ver p. 45) y recorre el fascinante Vasamuseet (ver pp. 14-15). TARDEVisita Skansen (ver pp. 12-13) o  Gröna Lund (ver pp. 28-29). Toma  de nuevo el barco para regresar a Slussen y descubre la vida nocturna del elegante Södermalm (ver pp. 92-97) tras cenar en Nytorget Urban Deli (ver p. 97). Día 3MAÑANA Empieza temprano en el Stadshuset (ver pp. 22-23). Luego toma un barco en el Stadshusbron para surcar el lago Mälaren hasta el palacio de Drottningholm (ver pp. 24-25).TARDEVisita el Kungliga Slottet (ver pp. 26-27) y la Livrustkammaren (ver p. 59), la armería situada en la cripta del Palacio Real. Recorre el pintoresco Gamla Stan (ver pp. 84-91) antes de cenar en The Flying Elk (ver p. 91). Día 4MAÑANA Comienza el día en el Moderna Museet (ver p. 86). Los ﬁnes de semana se puede tomar un brunch tipo bufé en su café (ver p. 90). TARDEToma un barco desde el cercano Strömkajen hasta el archipiélago de Estocolmo (ver pp. 16-17). Fjäderholmarna está a 20 minutos y es ideal para hacer un pícnic. Puedes ampliar  el viaje dedicando otro día a la histórica Vaxholm o la bonita Grinda.La isla de Gamla Stan es el casco histórico de Estocolmo.Explorar Estocolmo ❮❮ 7Simbología Itinerario de dos días Itinerario de cuatro días
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      Top 10 EstocolmoYates atracados entre los islotes del archipiélago de Estocolmo
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Lo esencial de Estocolmo  10 Skansen 12 Vasamuseet 14 Archipiélago de Estocolmo 16 Stadshuset 22 Drottningholm 24Kungliga Slottet 26 Gröna Lund 28 Nordiska Museet 30 Historiska Museet 32 Hagaparken 34
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NORRMALMCENTROGAMLASTANSjöKlaraRiddarfjärdenNorrströmKUNGSGATANKUNGSGATANHAMNGATANSTUREGATANKLARABERGSVIADUKTENVASAGATANBIRGERJARLSG.SLOTTSKAJENSKEPPSBRONSVEAVÄGENMUNKBROLEDENCENTRALBRONFREDSGATANArchipiélago de Estocolmo Ni un verano entero sería suﬁciente para recorrer las playas, bosques y restaurantes costeros del archipiélago (ver pp. 16-17).DrottningholmEste palacio, residencia de la familia real y Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, muestra el esplendor de los siglos XVII  y XVIII. Los jardines son espectaculares (ver pp. 24-25).Lo esencial de Estocolmo10 ❯❯ Top 10 Estocolmo Estocolmo, una ciudad de constrastes dictados por el clima, ofrece escenas típicas de Navidad en invierno y soleados muelles y canales en verano. Sus singulares museos y animada vida nocturna la convierten en un destino para todo el año. StadshusetTras su austero exterior, el ayun tamien to esconde magníficas estancias, como la galería del Príncipe. La torre ofrece bellas vistas (ver pp. 22-23). SkansenEste parque, con recreaciones de la vida tradicional sueca y atracciones infantiles, tiene opciones para todos los gustos (ver pp. 12-13).VasamuseetMuseo dedicado al Vasa, que se hundió en el puerto de Estocolmo en su viaje inaugural en 1628 (ver pp. 14-15). 
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ÖSTERMALMBLASIE-HOLMENDJURGÅRDENSKEPPSHOLMENrömNybrovikenNARVAVÄGENKARLAVÄGENSKEPPARGATANOXENSTIERNSGATANSTRANDVÄGENDJURGÅRDSVÄGENLINNÉGATANLINNÉGATANRIDDARGATAN0 metros500Gröna LundEste parque de ocio  tiene atracciones para todos  los gustos, desde un tiovivo del  siglo XIX hasta torres de caída  libre (ver pp. 28-29).Kungliga SlottetEl Palacio Real, construido 57 años después de que su predecesor se incendiara en 1697, presenta  una recargada combinación de inﬂuencias arquitectónicas italianas, francesas y suecas (ver pp. 26-27).Lo esencial de Estocolmo ❮❮ 11Nordiska MuseetEl museo recorre el modo de vida sueco del siglo XVI al XXI. Cuenta con más de 1,5 millones de piezas, entre las que se incluyen desde joyas hasta pinturas de Strindberg (ver pp. 30-31). Historiska MuseetInaugurado en 1943, este museo ha adquirido renombre gracias a sus exposiciones dedicadas al periodo vikingo y la alta Edad Media (ver pp. 32-33). HagaparkenEste parque de estilo inglés, un oasis al norte de la ciudad (ver pp. 34-35), es conde sorpresas a lo largo de sus senderos. VärmdöStavsnäsMöjaLagoMalarenBrevikZona del mapa principalUpplands-VäsbySollentunaTäbyHuddingeÅkersbergaTäby KyrkbyTumbaSundybergHagaparkenDrottningholm0 km15
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Skansen3 Edificios históricosEn el barrio del siglo XIX se puede ver a personas con atuendo tradicional que hornean pan y fabrican objetos de barro. Hay granjas, iglesias y casas, algunas abiertas  al público. 2 Skansens Bergbana Este funicular tracciona-do por cable se constru-yó en 1897. Parte de la entrada de Hazelius y es ideal para visitantes en vehículo eléctrico o silla de ruedas, o simplemen-te para quienes deseen disfrutar del recorrido.5 Parque Galejan Alberga tiovivos pintados a mano (izquierda) y atracciones de feria.1 Torre BredablickEl médico real que mandó construir esta torre de ladrillo de 30 m considera-ba que las vistas que ofre-ce podían mejorar la salud de la gente. Está cerrada al público. Los niños ado-ran los coches eléctricos que hay cerca de ella.4 Auditorio SollidenConstruido en 1938, el icónico escenario con forma de concha acoge conciertos. En él han actuado muchos artistas famosos.12 ❯❯ Top 10 EstocolmoEste museo al aire libre, fundado en 1891, presenta la historia de Suecia a través de más de 150 edificios tradicionales procedentes de todo el país. Estas construcciones, que datan desde el siglo XIV hasta principios del XX, fueron desmontadas, trasladadas y reconstruidas in situ. También hay animales en espacios que recrean sus hábitats naturales, rodeados de vegetación de toda Suecia. Skansen cambia con las estaciones –animado en verano y tranquilo en invierno–.   
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MARKNADSGATANDJURGÅRD-SVÄGENROSENDALSVÄGENSOLLIDSBACKENHAZELIUSBACKENSINGELBACKENSIRIHOVSVÄGEN8 Caballo de Dalecarlia En el corazón de Skansen, en lo alto de la colina de Orsa, se alza un gigantesco caballo de Dalecarlia –un juguete del siglo XVII convertido en símbolo de Suecia–.0 JardinesLos jardines  (abajo) proporcionan un contexto paisajístico a  los ediﬁcios. La granja Skåne tiene un jardín acorde con el sur rural de Suecia, mientras que los barrios urbanos incluyen huertos.9  Fábrica de vidrioLos sopladores de vidrio de Skansen emplean herramientas tradicionales.7 Baltic Sea Science CenterEste centro (izquierda)  permite descubrir el rico mundo submarino de Suecia, del archipiélago costero a mar abierto. No hay que perderse el acuario.EVENTOS ESPECIALESLas principales celebraciones de Suecia también llegan a Skansen–solsticio de verano, mercano navideño y Nochevieja–. Allsång på Skansen es un popularprograma de conciertos con artistas actuales quetiene lugar los martes por la noche en verano.INFORMACIÓN ÚTIL PLANO F4 •Djurgårdsslätten 49–51  •08 442 80 00 •Tranvía 7; autobús 67;  ferri de Slussen a Djurgården; autobuses turísticos •www.skansen.seHorario10.00 diario; consultar la hora de cierre en la página web Entrada: 125-220 kr (adultos); 60 kr(4-15 años);menores de 4 años gratis; entrada combinadaSkansen y acuario: 225-295 kr(adultos); 110 kr(4-15 años); menores de 4 años gratis• El precio de las entradas sube en verano y cuando hay eventos especiales, y desciende signiﬁcativamente en invierno.• Skansen Terrassen, abiertotodo el año, ofrece platos con buena relación calidad/precio; hay opciones vegetarianas, carta yplatos para niños.6 Cafés y restaurantesSe puede disfrutar de una cena romántica en Tre Byttor Tavern, un típico smörgåsbord sueco en Solliden o un tentempié en un puesto. Muchos visitantes llevan su comida.Antiguo molino de viento de FrämmestadSkansen ❮❮ 13814207569Plano de Skansen3
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  Vasamuseet4 EsqueletosDurante el reﬂota-miento del buque se encontraron los esqueletos de 15 marineros. La expo-sición Cara a cara permite conocer a algunos de los miembros de la tripulación del Vasa a través de un documental y seis recons-trucciones faciales.3  Cubierta superiorLa deteriorada cubierta superior (izquierda) se restauró en la década de 1990. Fue necesario añadir partes nuevas, pero se empleó tanta madera original como fue posible. 1 Mascarón  de proaEl buque lo mandó cons-truir el rey Gustavo II Adolfo, conocido como el León del Norte, sobrenom-bre al que hacen referencia las numerosas esculturas de león del barco. La mayor es la cabeza de león de 3 m del mascarón de proa. 5 ArtilleríaEl Vasa era un buque de guerra armado con una potente artillería. Disponía de 48 cañones de 24 libras (arriba) en los puentes superior e inferior. INFORMACIÓN ÚTILPLANO Q4 •Galärvarvsvägen 14 •08 519 548 00 •www.vasamuseet.se/esHorario: junﬁn ago 8.3018.00 diario; sepﬁn may 10.0017.00 diario (hasta 20.00 mi); cerrado 2325 dic  Entrada: 150 kr; menores de 19 años gratis • El museo ofrece folletos y audioguías en muchos idiomas. Hay visitas guiadas (los horarios varían, consultar página web).• Se puede llegar al museo en tranvía, autobús y ferri. Consultar página web.• El restaurante sirvetentempiés ligeros y platos calientesy fríos.• Hay una tienda para comprar recuerdos.2 ObjetosPor el barco y el fondo marino se encontra-ron diversos objetos. En el puente superior de artille-ría había un sombrero, utensilios de costura, un peine, guantes, un barril, una cuchara de madera, monedas y pequeños objetos personales.14 ❯❯ Top 10 EstocolmoEl Vasa, un impresionante buque de guerra construido entre 1626 y 1628, se hundió poco después de zarpar en su viaje inaugural debido a un error fatal: el peso sobre su línea de flotación era excesivo e iba mal lastrado. En 1961, su casco casi intacto fue rescatado tras 333 años bajo el agua. Ahora se conserva en condiciones controladas para evitar su deterioro, junto a numerosos y fascinantes objetos encontrados durante el reflotamiento. El museo presenta la historia del Vasa y su recuperación a través de maquetas, reconstrucciones, y el propio buque, que se puede contemplar de cerca.
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6 PopaMuchas de las 500 esculturas del buque se con-centraban en la popa (arriba), símbolo del poder de Suecia. Aunque estaba muy deteriorada, se ha restau-rado con cuidado para recuperar la ornamentación. 9 DocumentalEl redescubri-miento del pecio por un arqueólogo y su cuidado-so reﬂotamiento del fondo del mar entre 1959 y 1961 son el tema de un breve documental que se proyecta en el museo. 7 EsculturasAlgunas esculturas, como uno de los querubi-nes, muestran la imagen que Gustavo II Adolfo quería proyectar de sí mismo y de Suecia.8 CañonesLa mayoría de los 64 cañones (arriba) se recuperaron en el siglo XVII, empleando una campana de buceo.  El museo expone tres de los más grandes, fundidos en bronce y con un peso de 1,2 toneladas cada uno.NAUFRAGIO El 10 de agosto de 1628, el Vasa, atracado junto al Palacio Real, estaba listo para zarpar. Primero fue arrastrado con anclas y, cuando empezó a avanzar por sí solo, se desplegaron cuatrode sus diez velas.Con la primera ráfaga de viento el barco se escoró dos veces. Luego le entró agua por las troneras de los cañones y se hundió tras recorrer 1.300 m.  Se estima que murieron 30 de las 150 a 200 personas que iban a bordo.La falta de lastre para compensar el peso de los cañones y jarcias le restó esta bilidad y provocó el naufragio.0 Jardín de VasamuseetEn el jardín se cultivan plantas que eran nece-sarias para mantener  la salud de la tripula-ción; el lúpulo, recolec-tado al ﬁnal del verano, daba sabor a la cerveza y la conservaba.Vasamuseet ❮❮ 1596041538Plano de Vasamuseet Simbología Planta baja Segunda planta Tercera planta Cuarta planta







[image: background image]


Archipiélago de Estocolmo1 SiaröfortetConstruido como parte de una línea de defensa contra fuerzas navales, este laberinto de estancias subterráneas incluye barracones, coci-na y piezas de artillería incrustadas en la roca. Se desmanteló en la década de 1960 y se ha restaura-do como museo.3  FjäderholmarnaEsta isla (arriba) es un destino ideal para quie-nes deseen acercarse al archipiélago sin realizar tra-vesías largas. Se puede llegar en barco desde Nybroplan o Slussen entre mayo y octubre.4 NorröraPoco ha cambiado esta isla desde 1964, año en que sirvió de escenario a la serie Vi på Saltkråkan, de Astrid Lindgren. 2 SandhamnEl puerto de Sandhamn (abajo), epicentro de la navegación en el archipiélago, está concurrido en verano, dando lugar a un ambiente festivo. También tiene una magníﬁca playa, Trouville, que es perfecta para familias. Mapa del archipiélago de Estocolmo16 ❯❯ Top 10 EstocolmoEl archipiélago de Estocolmo (Stockholms Skärgård), uno de los más espectaculares del mundo, se extiende 60 km hacia el este desde las afueras de la ciudad. Está formado por unas 30.000 islas e islotes y su aspecto va cambiando a medida que avanza hacia mar abierto. Unas 150 islas están habitadas; el resto son poco más que rocas. El archipiélago se anima en verano, cuando se pueden realizar desde travesías de 25 minutos a Fjäderholmarna hasta trayectos de más de dos horas  a zonas remotas.TungelstaNorrtäljeVärmdöStavsnäsDalaröTäbyEstocolmo9610457832
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5 FinnhamnSe puede acceder en barco a este grupo de islas en el archipiélago exterior durante todo el año. Su albergue recibe huéspedes de ﬁnales de primavera a otoño y hay también una granja ecológica.6 Ängsö NationalparkEste parque nacional, fundado en 1909, es el lugar ideal para descubrir cómo era Suecia hace cientos de años. Se puede visitar a través de una red de caminos señalizados.0 VaxholmLa ciudad principal del archipiélago está vigilada por una antigua fortaleza. Hay muchos restaurantes y cafés junto al muelle, donde atracan los barcos. Se puede llegar a la isla desde Estocolmo en el autobús 670.ISLAS RURALESGällnö,una comunidad agrícola de larga tradición, ofrece impresionantes paisajes con campos de cultivo, praderas y rocas glaciares. Själbottna, parte de la reserva natural de Östra Lagnö,es ideal para acampar y bañarse en lugares recónditos. Landsort,en el extremosur de Öja, alberga el faroen funcionamiento más antiguo del país. Rödlöga, cuyo nombre signiﬁca bañada de rojo, es unaisla granítica en la zona exterior del archipiélago, y la última parada del servicio regular de barcos.INFORMACIÓN ÚTIL•Ferri de Estocolmo  al archipiélago: Waxholmsbolaget   •08 600 10 00 •www.waxholmsbolaget.se• A la mayoría de las islassolo se puede acceder  en líneas marítimas re gu la res, así quecon viene planiﬁcar el viajeantes. El transportea muchas de ellas es limitado,y a veces sereduce a un barco al día. • Los servicios de res tau-  ración de las islas vandesde restaurantes de gran calidad en losdestinos más populareshasta sencillos cafés o, enalgunos lugares remotos, carecen de establecimien-tos. También hay rinconespara disfrutar de un pícnic.8 UtöEn la zona sur  del archipiélago está Utö (arriba), donde  se pueden practicar actividades como remo y ciclismo. Dispone de bonitas playas, buenos alojamientos y cafés.9 ArholmaGran parte de esta bella isla, último destino al norte del archipiélago, es una reserva natural. Es interesante ver el palo de mayo en forma de mástil aparejado y el faro de Arholma (derecha), de 1768, convertido ahora en una galería de arte.7 GrindaEsta isla es uno de los destinos principales del archipiélago. Ofrece una amplia gama de alojamientos y sus restaurantes son muy populares en verano.Archipiélago de Estocolmo ❮❮ 17
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1 Playas y nataciónPuede que el agua esté bas-tante fría, pero en los cálidos meses de verano a todo el mundo le apetece refrescarse nadando o remando en el mar. La popular isla de Grinda está a una hora en ferri del centro de Estocolmo, y también se puede tomar el autobús 428X de Slussen a Björkvik para disfrutar del agua y unas playas de arena con bonitas vistas.2 Alojamiento en granjaswww.ostanviksgard.seÖstanviks Gård, en la isla de Nämdö, es una próspera granja del archipié-lago que data del siglo XVI. Es posi-ble alojarse en ella o comprar pro-ductos en su pequeña tienda.3 Remowww.ingmarso.seEn Ingmarsö se pueden alquilar kayaks individuales o dobles, y realizar recorridos en grupo con guía por las islas cercanas. La travesía en barco de Estocolmo al muelle sur de Ingmarsö dura dos horas y media.Actividades18 ❯❯ Top 10 EstocolmoNiños remando en IngmarsöAlmuerzo en el museo Artipelag 4 Excursión con comida  en un restaurante del archipiélagowww.visitskargarden.seLas excursiones organizadas evitan tener que buscar transporte y un lugar para comer, especialmente en temporada alta, cuando muchos restaurantes se llenan. En la página web se encuentran varias opciones.5 Alquiler de cabañaswww.skargardsstugor.seAlquilar una cabaña para un ﬁn de semana o más tiempo permite experimentar la vida en una isla. Algunas tienen pocas tiendas (y no suelen vender bebidas alcohólicas), así que puede que sea necesario llevarse gran parte de las provisiones, o todas. Stockholm Skärgårdsstugor alquila cabañas  en el archipiélago.6 Senderismo y barcoshttps://waxholmsbolaget.se Existe un abono para viajar entre islas durante cinco días que se puede utilizar en todos los  barcos de Waxholmsbolaget.  Va acompañado de un mapa  con rutas, que incluye los puntos  de llegada, cómo atravesar la  isla a pie y dónde tomar el siguiente ferri.
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Archipiélago de Estocolmo ❮❮ 19Acampando en el archipiélagoBarco de vapor de Waxholmsbolaget 7 PescaNo es necesario disponer de un permiso para pescar con aparejo de mano en el archipiélago. También se pueden contratar guías, muchos de los cuales ofrecen barco, equipo, chaleco salvavidas y vadeador. De vez en cuan-do se organizan travesías de pesca (preguntar en las oﬁcinas de turismo).8 Travesías invernaleswww.stromma.seUna travesía invernal permite disfrutar de la paz del archipiélago entre la nieve y el hielo. Strömma ofrece un recorrido de tres horas con brunch a bordo de un barco de 70 años, el S/S Stockholm, que zarpa los sábados y domingos a las 12.00.CÓMO LLEGARY MOVERSELas oﬁcinas de SL (ver p. 110)y de turismo disponen de horarios de barcos impresos. Los horarios pueden ser complicados  –algunos barcos solo zarpan ciertos días–, así que conviene estudiarlos con atención; para las excursiones de un día hay que asegurarse de que exista un barco de regreso.Los barcos Cinderella son los más rápidos –reducen el tiempo de viaje a las islas centrales y exteriores–. También se puede llegar a muchas islas combinando un autobús y un breve trayecto en barco –las conexiones se indican en los horarios–. En invierno hay menos barcos.La principal compañía es Waxholmsbolaget(ver p. 107)(su página web, en sueco e inglés, incluye horarios y planiﬁcador).9 Barcos de vapor En verano, se pueden realizar travesías en antiguos barcos de vapor perfectamente conservados. Hay servi-cios regulares para hacer excursiones a islas como Vaxholm o Grinda, y tam-bién cruceros diurnos y nocturnos con la opción de almorzar o cenar a bordo.0 AcampadaGracias al derecho de acceso a la naturaleza, está permitido acampar en la mayoría de los espacios abiertos. También existen muchas zonas de acampada con agua potable y aseos, que pueden ser gratuitas o de pago.
























































OEBPS/images/bg006_00.jpg
TP}
ALINTHIA D

TR TR T AL TRE
TER TR KT T












































OEBPS/images/bg008_00.jpg















OEBPS/images/bg018_00.jpg





OEBPS/images/bg004_00.jpg





OEBPS/nav.xhtml


		

			

						

					Cubierta

				



						

					CONTENIDOS

				



						

					Bienvenido a Estocolmo

				



						

					Explorar Estocolmo

				



						

					Top 10 Estocolmo

					

								

							Lo esencial de Estocolmo

						



								

							Skansen

						



								

							Vasamuseet

						



								

							Archipiélago de Estocolmo

						



								

							Stadshuset

						



								

							Drottningholm

						



								

							Kungliga Slottet

						



								

							Gröna Lund

						



								

							Nordiska Museet

						



								

							Historiska Museet

						



								

							Hagaparken

						



					



				



						

					Lo mejor de Estocolmo

					

								

							Hitos históricos

						



								

							Iglesias

						



								

							Museos y galerías

						



								

							Parques y jardines

						



								

							Rutas menos frecuentadas

						



								

							Estocolmo para niños

						



								

							‘Pubs’ y bares

						



								

							Cafés

						



								

							Restaurantes

						



								

							Tiendas de diseño sueco

						



								

							Estocolmo gratis

						



								

							Festivales y acontecimientos

						



					



				



						

					Recorridos por Estocolmo

					

								

							Norrmalm y Centro

						



								

							Kungsholmen y Vasastan

						



								

							Östermalm y Djurgården

						



								

							Gamla Stan, Skeppsholmen y Blasieholmen

						



								

							Södermalm

						



								

							Las afueras

						



					



				



						

					Datos útiles

					

								

							Cómo llegar y moverse

						



								

							Información práctica

						



								

							Dónde alojarse

						



					



				



						

					Índice general

				



						

					Agradecimientos

				



						

					Frases útiles

				



			



		

			CA

		CB

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128



		Start





OEBPS/images/bg016_00.jpg





























OEBPS/images/bg013_00.jpg











OEBPS/images/bg001_00.jpg
GUIAS VISUALES

RN | I i

HEHTn

o B i

\\\{\ Spritmuseum
\j\ . Moderna '
ron O, S \
Ostasiatiska A
museet \

~—
‘Storkyrkan













































































































































































































































OEBPS/images/bg011_00.jpg
J
I |
]
< ﬂ)
4 |
1



























































































































OEBPS/images/bg021_00.jpg






























































































































































OEBPS/images/bg019_00.jpg




























OEBPS/images/bg020_00.jpg
































OEBPS/images/bg017_00.jpg





















































OEBPS/images/bg007_00.jpg

































































OEBPS/images/bg005_00.jpg















OEBPS/images/bg015_00.jpg

























































OEBPS/images/bg014_00.jpg











































OEBPS/images/bg012_00.jpg























OEBPS/images/bg002_00.jpg
T
dl il 1 i
iy i i

~_———

—
—


















































































OEBPS/images/bg009_00.jpg

































































































































































































OEBPS/images/bg010_00.jpg



















