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A mis tres hijos.A mis padres.A mis hermanos.A mi marido.
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Antes de que nos demos cuenta, nuestros hijos e hijas crecerán y emprenderán su propio camino. Y lo harán en una sociedad que los bombardeará con muchos mensajes, promesas y productos que les asegurarán «LA FELICIDAD». Escucharán que:• Determinados alimentos los harán felices…• Hacer un fantástico viaje los hará felices…• Ciertas marcas y prendas de ropa los harán felices…• Un tipo de cuerpo o un tratamiento en concreto    los hará felices…Con todos estos mensajes, ¿es posible prepararlos para que no caigan en la trampa de «buscar», «perseguir» y «comprar» esa felicidad? ¿Cómo podemos prepararlos para esta tormenta demensajes?P
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En mis primeros dos libros de «DE MAYOR QUIERO SER… FELIZ» explico que la felicidad no se «busca» fuera, y en esta tercera entrega profundizo en ello, mostrando la diferencia entre «BUSCAR» fuera y «MIRAR»dentrodenosotros.Que entiendan e interioricen que la felicidad está dentro de ellos y que tengan hábitos para cuidar y sanar su mundo interior es fundamental para que DEMAYORES sean felices. Pero a la vuelta de la esquina hay una etapa previa a que sean MAYORES: la ADOLESCENCIA, que se prepara en la infancia. 5
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Es verdad que la adolescencia es una etapa que puede ser complicada por todos los cambios que conlleva. Pero también es cierto que será una etapa aún más complicada si los chicos y las chicas no son conscientes de LA IMPORTANCIA Y EL PODER de su MUNDO INTERIOR, que les permitirá anclarse a él en los momentos difíciles.Llegar a la adolescencia sin ser conscientes de la existencia de su MUNDO INTERIORes como estar en un terreno desconocido sin brújula, y esto hará que sucedan algunas de estas cosas: • Que sientan que no encajan.• Que se sientan perdidos.• Que intenten ser alguien que no son.• Que quieran rebelarse y, en el proceso, se perjudiquen a ellos mismos.• Que tengan múltiples emociones confusas de forma prolongada y no sepan    cómo procesarlas.• Que tengan ganas de «evadirse» con sustancias nocivas.     DE ADOLESCENTE TAMBIÉN QUIERO     SER… FELIZ1
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Por eso es tan importante que aprendan a escuchar y a cuidar su mundo interior y que vayan interiorizando que: Su felicidad dependerá más de lo que ELLOS...DIGAN, PIENSEN Y HAGANDIGAN, PIENSEN Y HAGANqueNO de lo que los DEMÁS...Me gustaría matizar un poco más este concepto de «mirar dentro de uno mismo», porque puede llevar a confusión. No es lo mismo mirar dentro que mirarse el ombligo. Es importante entender la diferencia, puesto que en el segundo caso se consigue justo lo contrario de lo que nos gustaría que aprendieran nuestros hijos para afrontar los retos de la vida.7
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Significa cuidar de mi mundo interior para estar bien conmigo mismo y también con los demás. Para ello es necesario trabajar la confianza, la empatía, el lenguaje positivo y el agradecimiento, escuchar mi VOZ INTERIOR y, sobre todo, trabajar migestiónemocional.MIRARDENTROUNA ACTITUD POSITIVACALMA Y SEGURIDADUNA AUTOESTIMA SANAY, ante la adversidad, fomento tener:Asífomento:y mentalidad y sentimiento de EMPODERAMIENTO.Es decir, sentirme RESPONSABLE de mi vida (independientemente de quién tenga la culpa de las cosas que me pasan). Está en mis manos mejorar, salir y AVANZAR a mi ritmo, incluyendo pedir AYUDA.CRECER Y MADURAR COMO PERSONA PARA SER FELIZ8
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