



[image: cover.jpg]






[image: Imagen]


 


 


 


 






 


 


 


 


 


[image: 019]


www.megustaleerebooks.com




		

			Introducción


			 


			 


		  El verdadero viaje de descubrimiento no consiste en buscar nuevos caminos sino en tener nuevos ojos.


		  MARCEL PROUST


		   


			¿Quién dijo que los viajes se acaban con la llegada de los hijos? Nada de eso: la aventura no ha hecho más que empezar, y los caminos se hacen infinitos al descubrirlos con nuevos ojos. En esta guía para familias inquietas vamos a encontrar propuestas que nos hagan vivir múltiples experiencias a lo largo y ancho de la geografía española, con esa mirada renovada que nos contagian los pequeños. 


			Con la vista siempre puesta en pasarlo bien, os ofrecemos aventuras centradas en la naturaleza, en la cultura o en la acción. Aprenderemos los secretos del aceite, de la miel, del pan, de la sal, del vidrio… Pisaremos paisajes insólitos, nos introduciremos en las entrañas de la tierra emulando las historias de Julio Verne, haremos piragüismo a la luz de la luna, conoceremos a personajes entrañables como Platero o Dulcinea…


			Veremos de cerca los animales en su hábitat, treparemos por los árboles, aprenderemos a mariscar y a remar, nos asomaremos a los volcanes y conoceremos los museos más singulares de nuestra geografía.


			Viajaremos en el tiempo para conocer nuestro pasado, desde la época de los dinosaurios a la de los romanos, los visigodos o los románticos, pero también saltaremos al futuro de la ciencia y la exploración espacial.


		  Con todo ello nos convertiremos en navegantes, en astrónomos, en espeleólogos, en arqueros, en jinetes o en escaladores, visitando lugares tan sugerentes como el Faro del fin del mundo, la cueva de las Maravillas, el Salto de la Novia o el Tren de los Lagos. 


			Este, en definitiva, es un libro para dejarse seducir por nuestro entorno, formando parte activa de él, indagando en su historia y en la cultura, pero también para, en ocasiones, detenernos, callar, y que la naturaleza nos envuelva despertando nuestros sentidos. Y siempre soñando con futuros viajes que vean crecer a nuestros niños…


			 




			Estructura de la guía


			 


			 


			Esta guía dedicada a aventuras en España se divide en cinco grandes zonas: Norte, Litoral Mediterráneo, Centro, Sur e Islas.


			 


			• La Zona Norte comprende las comunidades autónomas de Galicia, Asturias, Cantabria, País Vasco, La Rioja, Navarra y la zona de los Pirineos correspondiente a Aragón y Cataluña.


			• El Litoral Mediterráneo incluye el resto de Cataluña, la Comunidad Valenciana y Murcia.


			• La Zona Centro es la más extensa y por esta razón también encontraréis más propuestas de actividades en familia: Extremadura, Castilla y León, Madrid, Castilla-La Mancha y la parte central y meridional de Aragón.


			• Si nos trasladamos a la Zona Sur, tenemos todo lo referido a Andalucía, Ceuta y Melilla.


			• Para acabar, las Islas nos descubrirán múltiples aventuras en Baleares y Canarias.


				 


		En este recorrido podréis encontrar 181 planes con niños que abarcan todas las provincias. En cada uno de ellos pretendemos inspiraros para preparar el viaje dejando que los pequeños empiecen su periplo con la imaginación, antes incluso de hacer las maletas. Las actividades aparecen clasificadas en tres grandes temáticas que dependen del tipo de turismo, aunque en muchas ocasiones se solapan: cultural, natural o activo. 


			Por último, y como sabemos que no está el panorama como para vaciar los bolsillos en nuestro tiempo de ocio y que tampoco es necesario hacerlo para pasar un rato divertido en familia, buena parte de las actividades que hemos seleccionado son gratuitas. También hay otras propuestas de pago que os indicamos en cada caso, siempre de precios muy asequibles.


			Solo esperamos que este espíritu evocador os capture página a página y os dejéis seducir por nuestros planes con los niños, sea cual sea el lugar de España al que os aproximéis con nuevos ojos. ¡Buen viaje!
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			Bosque de Oma, Vizcaya, País Vasco




		




		



			Viajar a la Galicia prehistórica


			Cabana de Bergantiños, A Coruña, Galicia
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			La Costa da Morte concentra una gran cantidad de sitios megalíticos que podemos visitar. Uno de los mejor conservados y más aptos para visitar en compañía de los pequeños de la familia es el dolmen de Dombate, en Cabana de Bergantiños (A Coruña). 


			Gracias a una cubierta especialmente diseñada alrededor del dolmen, podemos asomarnos cómodamente a la vida de aquellos hombres que lo construyeron hace 5.800 años. Un amplio edificio nos permite visitarlo en cualquier estación del año; es accesible con carritos de bebé y está a cubierto para protegernos del impredecible clima gallego.


			Las losas forman un dolmen de pasillo, con un acceso y una cámara principal en la cual se hallaron 20 pequeños ídolos elaborados en piedra. Este monumento prehistórico muestra pinturas rupestres en su interior. Para preservarlo se ha construido también una réplica de la cámara interior, donde podremos observar en detalle cómo pintaban aquellos hombres que habitaron estas hermosas tierras, próximas a las escarpadas costas del Atlántico.


			 


			Las aves de las lagunas de Corrubedo


			Ribeiro, A Coruña, Galicia
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		  Junto a la ría de Arousa, en el municipio de Ribeiro (A Coruña), se abre el amplio Parque Natural de Corrubedo, uno de los mas visitados de España por su belleza y diversidad de flora y fauna, y un observatorio privilegiado de aves. Las casetas de observación son de madera, están acondicionadas para recibir a los visitantes y nos colocan literalmente sobre las lagunas que forman parte de los ecosistemas del parque. Hay que estar atentos porque nutrias, garzas o ánades pueden cruzarse en nuestro camino. Aunque para no perder detalle el parque cuenta con guías ornitólogos que enseñan a identificar las diferentes especies que viven, anidan o pasan por las lagunas de Carregal y de Vixán.


			El punto de partida es la Casa da Costa o Centro de Recepción de Visitantes, situada en O Vilar. También conviene visitar el Centro de Interpretación do Ecosistema Litoral de Galicia (CIELGA) para conocer los valores naturales y geológicos del parque. Y recorrer a nuestro aire los itinerarios Camino del agua, Camino del mar y Camino del viento. No olvidéis los prismáticos en casa.
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			Una cascada atlántica de 40 metros


			Dumbría, A Coruña, Galicia


			 


				

					[image: ] dumbria.com


					[image: Imagen] Naturaleza


					[image: Imagen] Toda la familia


					[image: Imagen] Gratis





			 


			Dicen que es la única cascada que desemboca directamente al océano en Europa, y aunque es difícil corroborar esta exclusividad, lo cierto es que la cascada del Ézaro en Dumbría (A Coruña) es todo un espectáculo natural.


		  Al asomarnos a ella sentimos la emoción que debieron de experimentar los descubridores de paisajes inusuales. Llegamos avanzando por el acantilado sobre una pasarela, a los pies del monte O Pindo, hasta que aparece imponente el salto de agua que es, en realidad, la desembocadura del río Xallas.


			Los 40 metros de caída de la cascada del Ézaro así como el fragor de las aguas al romper sobre el cañón y fundirse con aquellas óceanicas nos hacen diminutos. Y si queremos seguir maravillándonos, podemos ampliar esta excursión por la Costa da Morte, disfrutar de la zona de juegos y de pícnic, visitar el Museo de la Electricidad o subir al mirador de Ézaro. Pero puede que nos cueste despegarnos de esta peculiar cascada volcada al océano Atlántico que nos atrae con su particular hipnotismo.
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			Pasear por la muralla romana


			Lugo, Galicia
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			No siempre tenemos la oportunidad de caminar sobre diecisiete siglos de historia. En Lugo podemos hacerlo y compartirlo como un paseo familiar por su muralla romana, declarada Patrimonio de la Humanidad.


			El trazado original del arquitecto Vitrubio permite recorrer sus 2.100 metros con absoluta comodidad y seguridad tanto para los adultos como para los peques. Si bien existen seis escaleras exteriores a los muros, lo más conveniente es utilizar la rampa que se abre en la Porta de Santiago, frente a la catedral de Lugo. 


			El recorrido nos lleva de torre a torre, y permanecen 72 de las 85 originales. Cada torre está coronada por almenas y con superficies circulares en su mayoría, que se convierten en balcones que miran a la ciudad.


			La muralla, que fue construida para aislar y separar, hoy se ha integrado al trazado urbano de Lugo y a su vida cotidiana. Compartiremos el paseo con grandes y pequeños, grupos de visitantes, deportistas y otras familias que buscan una ruta que permita pisar la historia.


			 




			Relajarse en aguas termales


			Ourense, Galicia
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			Balnearios, pozas naturales, hoteles-balnearios, spas, termas... Ourense es la tierra del termalismo y nos ofrece la posibilidad de relajarnos en familia. En las pozas de Outariz, por ejemplo, podemos bañarnos al aire libre en un entorno muy bonito junto al río, con jardines, baños, cafetería. Es una cadena de pozas (algunas de agua fría y la mayoría de agua caliente) que se escalonan formando un divertido circuito. 


			La piscina termal de las Burgas, en la misma ciudad de Ourense, es un complejo de acceso libre que cuenta con una gran piscina, con aguas que permanecen a una temperatura de unos 38 °C, y con una terma romana y una sauna húmeda (esta última no es recomendable para los más peques). Junto al río, entre jardines, está la Chavasqueira. Se trata de un par de pozas de aguas cálidas (unos 43 °C) indicadas para superar secuelas postquirúrgicas y relajarse en un entorno natural.


			Ourense nos regala una gran cantidad de opciones para que los peques nos acompañen en una visita que combina descanso y salud.


			 




			Visita al castro de Santa Tecla


			Monte Santa Tecla, Pontevedra, Galicia
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			El castro es un poblado prerromano donde hombres, mujeres y niños vivían en casas circulares hechas con gruesos muros de piedra. En el monte Santa Tecla (o Tegra en gallego) hay uno a 340 metros de altura que permaneció habitado entre los siglos I a.C. y I d.C, dominando la desembocadura del río Miño. Es un lugar de excepcional belleza donde los pequeños pueden aprender historia antigua de forma divertida.


			Al poblado se accede desde A Guarda (Pontevedra) y en él podemos recorrer los restos de las murallas que lo rodeaban y hacernos una idea de cómo era el interior de las casas. En el poblado pueden verse varios grupos de construcciones, separados por espacios estrechos, a los que podríamos denominar «barrios». En ellos no había calles ni ángulos rectos, de manera que las curvas de los cubículos pequeños donde hacían su vida unos junto a otros definían los pasadizos. 


			Al lado de la carretera que conduce a la cima puede contemplarse alguna vivienda reconstruida como se supone que eran en su época.


			 




			Un pueblo marinero en el olvido


			Isla de Sálvora, Pontevedra, Galicia
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			El mar pega fuerte sobre un grupo de islotes en la bocana de la ría de Arousa. El faro desafía el Atlántico y una isla guarda celosamente historias de héroes y náufragos. ¿Hay algo más atractivo que las viejas historias para compartir con los peques?


			La isla de Sálvora es pequeña y cuenta con una hermosa playa de arenas suaves que se orienta hacia la ría. La otra cara, la que mira al océano, es más fiera. Allí se levanta el faro que desde 1852 da luz a los navegantes. El actual (que data de 1921) está aún en funcionamiento. Podemos recorrer senderos sembrados de arbustos, de historias y de ruinas de industrias, como la salazón, a cuyo alrededor se levantó un minúsculo pueblo del que quedan pocas casitas. Eran pocos habitantes, pero de gran valor. En una fría noche de tormenta de 1921 el buque Santa Isabel naufragó frente a la isla y cuatro mujeres, las «heroínas de Sálvora», prestaron su ayuda a los náufragos en condiciones durísimas. 


			Para llegar a la isla debemos tomar un barco con salida de Cambados.


			 




			Conocer los secretos del marisqueo 


			Cambados, Pontevedra, Galicia
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			El mar es un aula enorme donde grandes y pequeños podemos aprender juntos. Navegando, jugando con sus olas, practicando deportes, probando sus frutos... El mar nos regala mil experiencias. Una de las más novedosas es la de convertirnos en mariscadores, aunque sea solo por un día.


			Las mujeres gallegas han llevado adelante esta tarea desde siempre, y en el municipio de Cambados (Pontevedra) se han reunido en una asociación cultural y ofrecen introducir a los visitantes en los secretos del marisqueo. Caminaremos con estas mujeres por los bancos de marisqueo en la playa, nos ayudarán a diferenciar una almeja bruxa de una branca, y nos enseñarán cómo descubrir berberechos o navajas entre la arena.


			Asimismo, podemos observar una puja en la lonja de Cambados, donde llega el marisco recién capturado en las playas o procedente del marisqueo en barcas o «a flote». Una experiencia distinta que nos acercará al duro trabajo necesario para recoger los frutos de la mar, y que nos hará apreciarlos todavía más.


			 




			Una aventura entre los árboles 


			Marín, Pontevedra, Galicia
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			La verde Galicia nos espera para enfrentarnos a más de 70 desafíos en el Ecoparque Municipal de Marín. Es un innovador y moderno parque multiaventura y de turismo activo que cuenta con cuatro circuitos suspendidos a diferentes alturas y dotados con un número variable de juegos de diversa dificultad, además de dos circuitos de iniciación.


			En total el ecoparque suma más de 70 juegos diferentes, con tirolinas de hasta 120 metros de longitud y 11 metros de altura, a los que hay que sumar la posibilidad de hacer rutas a caballo entre bosques con robles y castaños.


			Está ubicado en las Rías Baixas, en medio de una cuidada masa forestal con vistas a la espectacular ría de Pontevedra y cerca de esta ciudad. El ecoparque es apto para niños a partir de los cuatro años ya que hay un circuito especialmente diseñado para los más pequeños. Y cuenta además con otros muchos desafíos para toda la familia, sin importar la edad. ¡Hay pruebas para todos!




		




		





			Tempestad casi real en un faro


			Gozón, Asturias
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			La costa del mar Cantábrico nos impresiona por sus acantilados verdes, los salientes que parecen comerse las aguas y sus pequeños puertos y pueblos encantadores. Si recorremos las distintas comarcas asturianas, nuestros pequeños querrán convertirse en marineros o pescadores. Y ¿por qué no en fareros?


			Para inspirarles y darles a conocer la imprescindible tarea durante siglos de los faros para los hombres de mar, aconsejamos visitar el faro de Peñas, en Gozón, muy cerca del pueblo marinero de Luanco, y que cuenta con un magnífico museo marítimo que merece la pena visitar porque guarda una sorpresa... 


			El faro-museo nos conduce a los misterios del mar Cantábrico, a su fauna y a las muchas historias de marineros y balleneros que se cuentan en esta zona. Pero además nos podemos convertir en lobos de mar y vivir en persona una gran tormenta gracias a un espectáculo de luz y sonido que nos transporta a alta mar. Abraza bien a tu peque, porque los truenos, relámpagos y golpes de mar son casi reales.


			 




			La Senda del Oso en Asturias


			Monte Fernanchín, Asturias
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			Las hermanas Paca y Tola tienen una nueva amiga con quien comparten el bosque del monte Fernanchín, en Asturias. Es la pequeña Molinera, que se ha sumado al grupo de osos pardos que completa el enérgico Furacu. Los cuatro úrsidos viven en un amplio cercado ubicado en la llamada Senda del Oso. 


			Esta vía verde discurre a lo largo de 40 kilómetros del antiguo trazado de un ferrocarril minero y atraviesa los concejos de Quirós, Santo Adriano, Proaza y Teverga. Podemos montar en bici y hacer un tramo de la senda: el camino es sencillo y con poca pendiente, bien señalizado y con varios túneles iluminados además de hermosas vistas. O podemos aparcar en el Área Recreativa de Buyera, ubicada en el punto kilométrico 12,3 de la carretera de Trubia a Proaza. Es el acceso más próximo al cercado de los osos y cuenta con juegos infantiles y área de descanso.


			A las osas podemos verlas (al grandullón no le gusta mostrarse) a las 12 horas, cuando los cuidadores les llevan la comida, acercándonos a las vallas (totalmente seguras) que las separan de los curiosos.


			 




			Aprender y jugar en el jardín botánico


			Gijón, Asturias
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			El Jardín Botánico de Gijón abre sus puertas a todas las familias que quieran conocer la flora española de cerca. Muy de cerca, porque el amor a la naturaleza también se aprende ensuciándonos un poquito…


			Podemos recorrer distintos ecosistemas en su gran predio y a tan solo 300 metros de la Ciudad de la Cultura La Laboral, que cuenta con programación de acontecimientos lúdicos, por lo que resulta un plan ideal para un día completo. Bosques, praderas, áreas de cultivo y hasta un río que atraviesa el jardín botánico, son algunos de los escenarios donde los peques pueden caminar libremente, observando, preguntando, aprendiendo.


			Además de un ejemplo de arquitectura popular, con una panera y un hórreo, hay caminos entre plantas autóctonas, un jardín de hierbas y otro clásico, con enormes árboles y esculturas. Y los peques más entusiastas pueden participar en los talleres para hacer su propio aceite aromatizado, un vinagre oloroso, jabones o una fragancia personal para volver a casa con las manos sucias, pero perfumados.


			 




			Una visita al mundo submarino


			Gijón, Asturias
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			¿Te has visto alguna vez cara a cara con una morena? ¿Has presenciado cómo se alimentan los pingüinos? ¿Y una nutria buceando? ¿Lo han visto tus hijos? Estas y otras muchas experiencias están aseguradas al visitar el acuario de Gijón, situado en un edificio construido junto al mar. Un marco perfecto para una visita que disfrutará toda la familia.


			El recorrido te lleva a distintos hábitats: desde la selva con su maraña vegetal y la vida de sus ríos, hasta las profundidades donde viven los grandes dueños del mar; desde los pequeños peces multicolores que se refugian entre los brazos de los arrecifes de coral, hasta los enormes tiburones y rayas que necesitan el ancho mar para moverse con soltura. 


			Un viaje alrededor del mundo submarino que los niños vivirán con los ojos llenos de asombro. Y que en verano se puede prolongar hasta la noche con las visitas guiadas que terminan con una cena allí mismo. El acuario está abierto todo el año, de 10 a 19 horas, salvo los fines de semana y en verano, que extiende su horario.


			 




			Dinosaurios en el Museo del Jurásico


			Colunga, Asturias
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			Los dinosaurios vivieron en la costa norte del Cantábrico unos 200 millones de años atrás. El Museo del Jurásico de Asturias, ubicado en Colunga, nos permite bucear en aquel mundo perdido desde el momento en que entramos al edificio, que reproduce una gigantesca huella tridácticla de dinosaurio.


			El recorrido se estructura mediante una secuencia cronológica: parte de tiempos anteriores al Mesozoico, el propio Mesozoico (Cretácico, Jurásico y Triásico) y las eras posteriores hasta la actualidad (Postmesozoico). En la sala del Triásico,  por ejemplo, se muestra la biología de estos fabulosos reptiles que se reconstruye no solo a partir de sus huesos, sino también de las huellas de pisadas, excrementos fósiles, huevos y nidos.


			En las salas sucesivas aprenderemos cómo se alimentaban, o se defendían, cómo hacían sus nidos, cómo las madres criaban a sus «peques», o nos asombraremos al conocer datos científicos sobre sus dimensiones, pesos y capacidades.


			El museo abre de martes a domingos todo el año (y en julio y agosto, todos los días de la semana).
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			Descenso del río Sella


			Arriondas, Asturias
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			Cuando el río Sella desciende de los Picos de Europa llega hasta Arriondas cargado de energía. De allí en adelante muestra su cara brava, aunque amable para los visitantes. Y más si son familias que buscan la oportunidad de vivir una gran experiencia.


			El descenso del río Sella en canoa o kayak puede realizarlo el experto deportista pero también el principiante. La condición imprescindible es que los que lo hagan sepan nadar.


			En Arriondas se encuentran las empresas especializadas en este tipo de servicios de turismo activo, que cuentan con la organización y equipos necesarios. Canoas, neoprenos, chalecos salvavidas y, por supuesto, las canoas se incluyen en la oferta, así como una completa explicación previa de cómo conducir las embarcaciones que, por otro lado, son insumergibles para mayor seguridad.


			Podemos optar por tomar una excursión completa, desde Arriondas hasta Llovio (unos 14 km de rápidos y zonas calmas), que dura unas 4 horas, o elegir tramos más cortos: hasta Llordón son 10 kilómetros y hasta Toraño 6.


			 


			La fuerza del agua y del hombre


			Taramundi, Asturias
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			El lema de nuestra aventura en el conjunto etnográfico de Teixois, en Taramundi (Asturias), es «La fuerza del agua dominada por el ingenio del hombre». En este caserío detenido en el tiempo se da cuenta de cómo el hombre a lo largo de la historia ha intentado manejar la fuerza del agua para aprovecharla de múltiples formas en su vida cotidiana.


			La aldea es una muestra de la arquitectura tradicional asturiana y nos recibe con el rumor del agua del arroyo Las Mestas, utilizada en los más variados ingenios hidráulicos: el mazo, la rueda de afilar, el molino, el batán… Con ellos se modelaba el hierro, se ablandaban los tejidos y se molía el cereal.


			Cuenta con cuidadores que explican estos mecanismos; técnicas e historias que han sobrevivido al discurrir de los años. Un interesante recorrido etnográfico que merece su declaración como Bien Cultural, porque disponemos de pocos lugares como Teixois que rescaten el modo de vida de nuestros antepasados y nos hagan más conscientes de nuestro lugar en la historia.






		




		





			El Museo del Hombre y la Mar


			Santander, Cantabria
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			Santander es una ciudad encantadora para recorrer en familia. Pero es especialmente recomendable la península de la Magdalena, que cuenta con un museo al aire libre que nos acerca a la época de los grandes exploradores.
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