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      INTRODUCCIÓN




       




      Un milagro es un cambio en la manera de pensar, un giro del miedo al amor. A primera vista esto puede sonar un poco ridículo. ¿Cómo puede producirse un cambio milagroso tan sólo transformando el pensamiento?




      Y sin embargo, esto es exactamente lo que sucede. Cada pensamiento que generamos crea una forma en algún nivel. Un pensamiento simple —que puede parecer trivial o incluso poco importante— lleva dentro de sí el poder de mover montañas.Y eso es apenas lo mínimo que puede hacer. No existe poder en el mundo —ya sea dinero, tecnología, negocios o gobierno— que pueda compararse con el poder que ejercemos cuando utilizamos nuestras mentes con el propósito de amar.




      “¡Yo amo, yo amo!”, podrías decir. Por supuesto que sí. Todos amamos. El problema es que amar no es lo único que hacemos. Amamos, pero luego retiramos el amor. Amamos, pero dejamos de hacerlo cuando se vuelve inconveniente. Amamos, pero sólo hasta que el ego se siente en peligro.




      Y entonces sucede que mientras amamos no ejercemos el poder del amor. Amamos, pero no de manera total. Y por ello al amar, no logramos hacer milagros.




      El propósito de este libro es ayudarte a guiar tu mente hacia pensamientos de amor que puedan romper las cadenas del miedo que te esclavizan. Si tan sólo tomamos un momento, una situación, un pensamiento al día, podremos desprendernos lentamente de las formas más simples del pensamiento que nos tienen atados. De esta manera nos volveremos hacedores de milagros para nosotros y para todo el mundo.




       




      …




       




      El primer lugar donde hay que empezar no es en el mundo que te rodea, sino dentro de ti mismo. No vas a hacer un milagro en tu entorno, sino dentro de tu propia mente.




      Porque la mente es la causa y el mundo es el efecto podemos modificar el mundo al cambiar los pensamientos que tenemos sobre él.




      Comienza con un sencillo paso:




      Baja el libro y mira a tu alrededor. Mira la silla en la que estás sentado, o la mesa que está cerca de ti o las paredes que te rodean. Y pregúntate esto: ¿Cuáles son mis pensamientos sobre esta silla o esta mesa, o esta pared? ¿Que tal vez no son lo suficientemente buenos o bonitos? ¿O tal vez ni siquiera pienso en ellos y más bien los doy por sentado?




      Ahora intenta hacer un cambio: Guau, qué afortunado soy de tener una silla. Billones de personas no la tienen. Qué afortunado soy de tener una mesa. Billones de personas no la tienen. Y qué afortunado soy de tener paredes a mi alrededor. Billones de personas no las tienen.




      Nota la sutil variación energética que tuvo lugar cuando hiciste ese cambio, y cómo tu pensamiento pasó de ser una especie de lugar más duro a otro más blando, de algo que flota alrededor de tu cabeza a un sitio dentro de tu corazón.




      Y ahora lo que debes saber es esto: HAS CAMBIADO EL UNIVERSO.




      Sí, eso es exactamente lo que dije.




      Las corrientes de viento en el Polo Norte se ven perturbadas cuando una mariposa bate sus alas en América del Sur, y el mundo entero es afectado con cada pensamiento que desarrollas. Por supuesto, no tienes que aceptar esta idea. Un hacedor de milagros simplemente lo sabe.




      Cualquiera puede ser un hacedor de milagros, cualquiera que elija serlo. Cualquiera puede escuchar el sonido de la antigua melodía que nos llama pidiéndonos que recordemos quiénes somos en realidad y el poder que tenemos. Un hacedor de milagros acepta la idea de que cada pensamiento tiene un efecto no sólo en quien lo piensa, sino también en todos los demás.




      No es necesario que creas en nada de esto. Este libro es una guía, no una doctrina. Pero sólo inténtalo y observa cómo las cosas cambian.




      Así que ya dejamos claro que tal vez no tengas ni idea de lo que significa tu silla o tu mesa o tu pared.Y, sin embargo, el significado que atribuimos a lo que nos rodea determinará el sentido que las cosas tengan para nosotros. Si piensas que algo no es lo suficientemente bueno, nunca lo será. Si piensas que algo es maravilloso, cada vez será mejor.




      Este tipo de pensamientos son, pues, milagrosos:




      Doy gracias por esta silla, por esta mesa, por esta pared.




      Recuerdo con compasión a quienes no tienen estas comodidades y oro porque reciban lo que necesitan.




      Me ofrezco a mí mismo para que por medio de mí se pueda poner fin al sufrimiento en el mundo.




      ¿Qué te han hecho sentir esos pensamientos, no a los otros, sino a ti?




      En realidad, te han situado en un lugar distinto del universo. Has dejado de ser alguien con un corazón relativamente abierto para transformarte en alguien con un corazón totalmente abierto. Y mientras más se abra tu corazón, más milagros recibirás.




      Los milagros ocurren de manera natural como expresiones del amor. Cuando eliges amar, eliges hacer milagros.




      Las páginas que siguen son 365 lecturas, cuando se hacen diariamente, pueden ayudarte a permanecer centrado en el amor y evitar las distracciones del miedo, la ansiedad, la culpa y de todo aquello que no está construido con base en el amor. Escoger pensar a diario con amor es lo que determina los tipos de milagros aparecerán en nuestras vidas. El universo está listo para prodigarte sus bendiciones. ¿Estás listo para recibir estos regalos? Rezo porque este libro pueda ayudarte.
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      DÍA 1


      


      El universo anhela en cada momento traerme felicidad y paz




       




      El universo no funciona al azar sino mediante la intención: refleja la voluntad de Dios, del pensamiento cósmico que guía todas las cosas a alcanzar su mayor perfección.




      El ego de mi mente —mi propia autodenigración disfrazada de amor propio— me lleva siempre hacia el miedo, atrayéndome hacia pensamientos de culpa, hacia la lucha constante y la percepción de las faltas que hay en mí o en los demás. Su objetivo es darme sufrimiento o condenar todas mis ilusiones.




      El espíritu dentro de mí me lleva sólo a la alegría, al inspirarme a ver el amor en los demás y a descubrir los milagros que se esconden dentro de todas las cosas. El universo es la propia escritura de Dios, ya que en éste Él crea y recrea la perfección de lo que Él es. Dentro de esta perfección se encuentra mi ser verdadero, y en mi ser verdadero me lleno de felicidad y paz.




      Hoy no voy a ceder a la tentación de tomar las veredas del dolor, sino que voy a dirigirme por los caminos de la alegría y la paz. Que el espíritu de Dios proteja mi mente de las fuerzas del miedo que podrían afectar mis pensamientos. No voy a caer en el engaño de las falsas creencias que apoyan la culpa y el conflicto, sino que voy a permanecer constantemente inspirado por las percepciones divinas de la inocencia y el amor, pues allí es donde voy a experimentar el gozo de la creación divina.
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      DÍA 2


      


      El perdón me libera del dolor




       




      No perdonamos a los demás para su propio beneficio; los perdonamos en beneficio de nuestra propia paz mental. Cualquier ataque a otra persona es un ataque a nosotros mismos, ya que en el universo espiritual no somos más que uno. Lo que pienso de otro lo pienso sobre mí. Todos formamos parte de la unidad del amor de Dios. Sólo el amor es verdadero y sólo el amor tiene poder; todo lo demás es una absoluta ilusión.




      El perdón me salva del dolor. Si yo creo que “lo que me hiciste” es real, entonces también creo que las consecuencias de esos hechos son reales. Si logro pasarlo por alto, podré superarlo. El problema sencillamente es éste: ¿dónde pongo mi fe? ¿La pondré en actos carentes de amor de lo que otro me ha hecho, o bien, en el amor eterno que está dentro de todas las cosas y corrige todos los males? En la medida en que pueda desapegarme del momento doloroso, dejaré de sentirme afectado por él. He decidido poner mi fe en otro sitio. En eso consiste el milagro del perdón.




      He podido pasar por situaciones amargas en mi vida, y, por supuesto, tengo que procesar esos sentimientos… pero no tengo que ser condescendiente con ellos. Necesito honrar lo que siento… pero no tengo que echárselo a nadie en cara. Al permanecer en la verdad espiritual, en la que sólo el amor es real, desarrollo la habilidad de pasar del sufrimiento a soltar con mayor rapidez todas las vejaciones. Con el tiempo y conforme el perdón se vuelve mi forma de vida, el intervalo de tiempo entre ambos momentos dejará de existir.
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      DÍA 3


      


      No puede haber oscuridad donde yo pongo luz




       




      La luz es a la oscuridad lo que el amor es al miedo; en el momento en que uno está presente, el otro desaparece. Todas las oscuridades de mi vida —los miedos, las neurosis, disfunciones y enfermedades— no son tanto cosas en sí, como ausencia de cosas. Lo que representan no es tanto un problema, como la ausencia de una solución. Y la solución es el amor. Todas las manifestaciones del temor desaparecen en la presencia del amor.




      Así que hoy doy un paso contra la oscuridad, sabiendo que el amor me salvará de todos los engaños dolorosos que habitan mi mente. Al permitir que la mente se rinda al amor y pueda dedicarme a la luz del Ser Verdadero, el amor eliminará mis miedos y la luz disipará toda la oscuridad.




      No es el amor que recibo de otros, sino el que soy capaz de dar el que me salvará hoy del sufrimiento. Traigo a mi mente ahora a cualquier persona a la que esté evitando darle amor o perdón, o bien cualquier situación que me impide tener fe en los milagros, y dejo ir esos pensamientos para recibir curación.


    


  




  

    

      [image: image]


      DÍA 4


      


      Dios está siempre conmigo, porque Dios está en mi mente




       




      Dios no está fuera de mí, sino que vive en mi corazón. Vive en mi mente tanto como yo vivo en la suya. No hay nada que pueda hacer y ningún lugar adonde ir que pueda alejarme de Dios.




      Creer que puede existir una distancia entre Dios y yo es la raíz de todos los problemas. Ya que no existe separación alguna, no estoy sólo porque Dios siempre está conmigo.




      No existe ningún problema que Dios no pueda resolver. Él me guía a elegir el pensamiento y la acción correctos cuando así se lo pido. Él puede dividir las aguas y calmar todas las tormentas por medio de su espíritu que vive dentro de mí.




      Sin importar lo que tenga que enfrentar hoy, no necesito tener miedo, ya que Dios es todopoderoso y Dios se encuentra aquí. Nunca estoy separado de Aquel que me ha creado. No hay nada que pueda hacer que lo aleje de mí. Soy amado, estoy en su cuidado y me siento totalmente seguro entre sus brazos.
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      DÍA 5


      


      PARA REFLEXIONAR


      


      El milagro de entregarse




       




      Dios conoce los lugares torcidos que necesitan enderezarse, todas las heridas de nuestro corazón que han permanecido tantos años sin cerrar y todas las partes rotas de nuestra vida que no se han reparado. Y Él, que es el autor de los milagros, tiene el deseo y el poder infinito para sanarlo todo.




      En un momento dado, no importa tanto cómo hemos llegado a ser de cierta manera. Hasta que podamos admitir nuestros defectos y aceptar la responsabilidad de que sin importar cómo y de quién los hayamos adquirido, ahora son nuestros, hasta ese momento Dios mismo no tiene poder para sanarlos. Podemos hablar durante horas con un terapeuta sobre cómo nuestra relación con mamá o papá nos ha hecho desarrollar alguna característica de nuestro comportamiento, pero eso no logrará que desaparezca. El poder nombrarlo y entregarlo a Dios, y pedirle que lo elimine, ése es el milagro de la transformación personal. Puede que no desaparezca en un instante, pero sus días ya están contados. La medicina ya está en tu torrente sanguíneo psíquico.
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      DÍA 6


      


      En el universo espiritual, sólo el amor es real y nada más existe




       




      Mientras las apariencias del mundo tridimensional me engañan al hacerme creer que hay poderes mayores que la voluntad de Dios, en realidad sólo el amor es el reino, el poder y la gloria. Mis sentidos físicos son instrumentos útiles, pero no son el árbitro de la verdad. Sólo el amor en mi corazón es el verdadero conocedor de todas las cosas.




      El mundo me ha llevado a dar crédito a las ilusiones del miedo y la separación, y a no creer en la verdad que se encuentra detrás de esto. Hoy doy un paso hacia la verdad al permitir que mi percepción vaya más allá de lo que mis sentidos me revelan, hasta aquello que sé cierto en mi corazón. Me comprometo con la convicción de que sólo el amor es real y reconozco la inexistencia de cualquier otra cosa. De esta manera reclamo el poder del hacedor de milagros, que es un medio por el cual Dios en su voluntad hace que prevalezca el amor.




      Sin importar la situación en que me encuentre hoy, recuerdo que sólo el amor es real. No voy a dejarme engañar por las falsas apariencias. Cuando no pueda encontrar mi camino guiado por la visión verdadera, pediré a Dios que me recuerde que las falsas apariencias no tienen poder frente a su voluntad. Oro porque mi ojo interior se abra hacia el amor que está en todas las cosas.
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      DÍA 7


      


      No puedo salvar al mundo sin la ayuda de Dios, pero él tampoco puede salvarlo sin nuestra ayuda. Necesitamos su amor; él necesita nuestras manos y nuestros pies. Hoy se los ofrezco a Dios




       




      El amor que se cierne sobre la Tierra, por más bienintencionado que sea, no es suficiente para salvar al mundo. Sólo por medio de un corazón dispuesto y de un amor encarnado con autoridad milagrosa puede disiparse la oscuridad y dar paso a la luz.




      Dios sólo puede hacer por nosotros lo que pueda hacer a través de nosotros; y yo le pido que actúe a través de mí. Que yo pueda ser usado para un propósito mayor al entregarle mis pies y manos, mis pensamientos y mi acción. Que éstos sean un reflejo de su amor. Oro porque los ángeles puedan guiarme y desempeñe mi parte para sanar el mundo.




      Hoy es un día de entrega; no busco mis propios objetivos, sino el objetivo de Dios. Que mi corazón esté abierto y mi alma sea tan suave que pueda ser un canal para todas las cosas buenas. Que me sea revelado a dónde ir, qué hacer, qué decir y a quién, para mejor servir a sus propósitos. Que en cada momento pueda recordar la plegaria: “Querido Dios, haz de mí tu instrumento.” Porque entonces estará hecho.


    


  




  

    

      [image: image]


      DÍA 8


      


      El universo sabe cómo debe organizarse. Hoy me aparto y dejo que venga a mí




       




      La organización divina es inherente a todas las cosas. No está en mí comprender ni crear el plan superior, sólo puedo seguirlo. Igual que la célula contiene inteligencia natural y promueve el funcionamiento saludable del cuerpo, así yo también tengo inteligencia natural que favorece el perfecto desenvolvimiento de la vida. Mi inteligencia natural es el amor, y siempre que me centre en ella, y sólo en ella, todo lo bueno, lo verdadero y el espíritu de paz llegarán hasta mí.




      No puedo usar mis dedos para hacer un diseño utilizando una pila de virutas de metal; sólo puedo hacerlo usando un imán. El imán es el amor dentro de mí que atrae de manera natural los acontecimientos positivos para mí y para quienes me rodean. Hoy no trataré de anteponer mis actos a la fuerza del amor. Confío en que, mientras permanezco satisfecho en mi corazón, el universo automáticamente encontrará una manera de levantar mi espíritu y darme paz.
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      DÍA 9


      


      Hoy me alineo con la voluntad de un universo amoroso




       




      El universo no funciona al azar sino mediante la intencionalidad; como un reflejo de la mente divina, su intención es que todos los seres vivos reciban amor y felicidad. La pregunta que quiero hacerme en cualquier situación es: “¿Estoy en sincronía con la voluntad del universo?”




      Si sólo busco mis propios intereses, si culpo a otros o me dedico a vivir en el pasado, si estoy compitiendo y no colaborando, entonces no me encuentro en concordancia con el universo amoroso. En lugar de eso, busco la senda milagrosa. Voy a enfrentar cada situación con una sola intención: ser un vehículo de su amor y una bendición para los que me rodean. Que todas las personas que crucen en mi camino, o bien, todos los que entran en mi pensamiento reciban mi amor.




      No necesito preocuparme por saber si el universo busca mi mayor bien, ya que su intención es que todos los seres reciban su mayor bienestar. El tejedor divino siempre está trabajando. Yo soy un hilo en el tapiz eterno de la creación dorada de Dios, tanto como los demás. Aceptar esto me permite relajarme en la certeza de que soy bendecido. Siento profundamente esta bendición al elegir bendecir a otros.
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      DÍA 10


      


      PARA REFLEXIONAR


      


      Ser quien eres




       




      Dondequiera que hayas estado o cualquier cosa que hayas hecho hasta ahora han sido los elementos que te han traído a vivir este instante. Ahora es el momento de entregarte a tu grandeza, grandeza que nunca hubieras podido lograr sin pasar por todas esas etapas. Todo lo que has vivido ha sido el suministro para el molino por el cual te has transformado en quien eres. Sin importar lo bajo que hayas caído, para Dios no hay límites a lo alto que puedes llegar ahora. No es demasiado tarde. No estás demasiado dañado. De hecho, eres mejor de lo que piensas.
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      DÍA 11


      


      Hoy elijo la felicidad




       




      Las circunstancias de mi vida pueden cambiar, ya que el mundo de los mortales es variable. El mundo inmortal, sin embargo, es inmutable ya que en él no hay más que amor. Voy a edificar mi casa sobre la roca del mundo inmortal. Hoy voy a escoger sólo pensamientos eternos.




      Voy a ampliar mi percepción más allá de lo que mis pensamientos distinguen hacia lo que el corazón sabe con certeza que es verdad. Alejo de mi mente las creencias de que las personas o las cosas deben ser distintas de lo que son para que pueda sentirme seguro. Sé que aunque el miedo llega, lo que al final perdura es el amor. Por ello, no debo temer, ni llorar ni caer en la desesperación. En la medida en que vea lo que es verdadero podré también ver sólo felicidad.




      Hoy elijo la felicidad. Ésta no depende de mis circunstancias, sino de mi estado mental. Dejo en manos de Dios los hábitos emocionales que me llevan por el camino de la infelicidad y rezo para que me guíe a cambiar mis pensamientos. Al cultivar el hábito de la felicidad, atraigo a la gente y las situaciones que comparten mi misma vibración. Sonrío más, muestro más mi aprecio por otros, doy gracias y estoy alegre con más frecuencia, ya que es lo que elijo el día de hoy.
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      DÍA 12


      


      Entrego mis miedos y cargas a Dios




       




      No necesito traer a mi día las cargas de mi existencia. Más bien, las dejo en manos de Dios. Sé que las quitará de mis hombros, ya que lo que yo dejo en el altar de mi mente produce una transformación en mi vida.




      Cuando no sé lo que debo decir o hacer, Dios que vive dentro de mí iluminará mi pensamiento y guiará mis palabras. Cuando un acontecimiento me debilita a través del miedo, puedo sentir sus brazos rodeándome. Y cuando el camino frente a mí parece largo y solitario, sé que no estoy solo.




      Querido Dios,




      por favor, toma las cargas que llevo en mí.




      Por favor, eleva mi pensamiento y realiza un milagro.




      Manda una oleada de amor para dispersar mi miedo.




      Así sea.




      Amén.
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      DÍA 13


      


      Hoy purifico los errores de mi pasado




       




      Aunque he cometido muchos errores, hoy recuerdo que Dios es infinitamente misericordioso. Estoy dispuesto a purificar mis faltas y corregirlas, para que la misericordia de Dios me sea otorgada. Rezo por el perdón, para que mi corazón pueda estar libre de vergüenza y culpa. Sé que soy un hijo perfecto de Dios y que mis errores no van a cambiarme.




      Dios no me ve como alguien que debe pagar sus faltas, sino como alguien que sólo debe corregirlas. Cuando busco a Dios y admito mis errores, con arrepentimiento por cualquier daño que hice a los demás o a mí mismo, el poder milagroso de la contrición actúa en mi beneficio. Tendré una oportunidad para empezar de nuevo; tantas veces como haya caído, Dios me levantará, porque ésa es la misericordia de Dios.




      Me arrepiento en mi corazón por los errores que cometí: por la imprudencia y la irresponsabilidad, la pereza y la deshonestidad y el daño que me haya causado a mí mismo o a otros. Oro por quienes herí y pido se recobren del dolor que les infligí. Prometo ser ahora una mejor persona y levantarme de donde antes he caído y brillar en la oscuridad que ha penetrado mi vida.
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      DÍA 14


      


      La santidad del presente me aleja del dolor del pasado




       




      Cada momento revela el amor infinito de Dios. Al vivir en el presente, estoy libre y a salvo. Nada puede mantenerme atado al pasado, excepto mis pensamientos.




      Me perdono a mí mismo y a los otros por los errores cometidos antes de este momento. Escojo no arrastrar el peso de mi pasado a la tierra prometida de cada nuevo día. Estoy abierto a los milagros que el presente tiene para mí en un eterno ahora.




      Abandono mi fijación al pasado para vivir con intensidad el presente. Que mis pensamientos no se pierdan en la oscuridad anterior, sino que se llenen con la luz del ahora. Que mi corazón se abra al conocimiento de que todo es posible a cada momento y que Dios no se aparta por los miedos o los errores cometidos en el pasado. Perdono lo que hasta ahora ha sido y abrazo lo que ahora es. Estoy en paz con la santidad de este instante y dejo ir todo lo demás.
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      DÍA 15


      


      PARA REFLEXIONAR


      


      El milagro del momento presente




       




      Idealizar otros tiempos, otras condiciones, otra realidad, no es más que un hábito mental. Es sencillamente una manera de evitar la situación que ahora enfrentamos en nuestra vida. Al eludir la realidad de las circunstancias presentes, también esquivamos los milagros que ésta nos ofrece. Todo el mundo suele hacer esto, ya que así funciona el ego de la mente. Pero podemos contemplar este hábito de autosometimiento y cambiarlo por una perspectiva más verdadera: que dondequiera que nos encontremos estamos en el lugar adecuado y que cualquier momento por el que pasemos ahora es el tiempo perfecto. Eso no significa que no podamos o no debamos mejorar las cosas, sobre todo mejorarnos a nosotros mismos. Pero al permitir que fructifique el pensamiento de que estaríamos mejor en otro lado, abrimos la puerta para experimentar dolor.
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      DÍA 16


      


      Hoy me acepto como soy




       




      Dios crea seres perfectos, y eso me incluye a mí. He cometido errores de los que me he arrepentido, pero esas faltas no constituyen quien yo soy. Hoy puedo ser quien he sido llamado a ser y mis acciones y pensamientos pueden glorificar a Dios.




      Dentro de mi corazón, como dentro de todos los corazones, hay luz que viene de nuestro divino creador. Y eso es lo que soy. Nada de lo que hice yo u otros, de lo que pensé yo u otros puede empañar la luz que vive dentro de mí. Rezo para ver la perfección en los demás porque así podré verla también en mí. Rezo por la fuerza para perdonar a los demás, porque así podré perdonarme a mí mismo. Rezo para amar a las personas, porque así me amaré a mí mismo.




      Hoy no caeré en la tentación de la falsa humildad que proclama que no soy suficiente. Soy suficiente tanto como los demás. Que ni mis heridas, ni mis debilidades ni mis errores puedan oscurecer la luz que vive dentro de mí. Más bien, que pueda aceptarme con la misericordia que Dios mismo me ha enseñado. Él crea en cada instante una nueva posibilidad de brillar. A través de Él, por Él y gracias a Él, puedo hacerlo.
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      DÍA 17


      


      Sin importar cuál es el problema, la solución siempre es el amor




       




      No hay más que un problema y una solución. Todos los problemas son desviaciones del amor, y todas las soluciones un regreso a él.




      Para cualquier problema que enfrente hoy, buscaré las respuestas dentro de mí mismo. Voy a buscar dentro de mi corazón cualquier falta de amor… falta de perdón… falta de aceptación de mi hermano o de mí mismo. Entonces, seré enaltecido dentro de un lugar de iluminación en donde la sabiduría y la verdad sean mis guías. Allí encontraré las respuestas que busco.




      Querido Dios,




      permite que hoy no ceda a la tentación




      de culpar a los demás.




      Yo soy la fuente de mi propia curación




      al dejarte que cambies mi mente.




      Que tu espíritu me guíe hacia un lugar mejor,




      para que mis problemas desaparezcan.




      Amén.
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      DÍA 18


      


      El único camino que debo examinar es el mío




       




      Hoy resisto a la tentación de juzgar cómo los otros deberían comportarse. No puedo saber cuáles son las fuerzas profundas que operan en el corazón de los demás. Mi liberación viene de aceptar a todas las personas, no de juzgarlas o controlarlas.




      Rezo porque cuando me sienta tentado a hablar o actuar sin caridad, que el espíritu de Dios corrija mis pensamientos. Rezo para ser un instrumento del amor por el cual la gente recuerde su inocencia y por no ser un instrumento de la culpa, por la cual la gente recuerde sus faltas. Hago esto para mi propio beneficio, para que yo también me libere de los sentimientos de culpa que me atan.




      Mi trabajo no es examinar el camino de los otros, ni de saber lo que es bueno o malo para los demás, ni tratar de controlar su comportamiento. Mi salvación estriba en aceptar a la gente exactamente como es, para que pueda encontrar la paz interna que la aceptación ofrece. Amén.
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      DÍA 19


      


      Mi verdadero yo es un ser de luz y amor. Hoy puedo ser mi verdadero yo




       




      Hoy recuerdo quién soy en realidad. Soy un hijo de Dios, creado inmutable y divinamente perfecto. Aunque he cometido errores en el pasado, y probablemente haga más en el futuro, acepto que en el momento del error mi espíritu permanece inocente y puro. Perdono a los otros por sus ofensas para ser perdonado por las mías, ya que todos somos luz y todos somos amor.




      Hoy resisto a la tentación de castigarme o de condenarme. Todas las faltas son traiciones a nuestro ser, y hoy honro la bondad que es connatural a mi propio ser. Resisto todas las proyecciones del mundo sobre mí para hacerme creer que no soy el hijo perfecto de un Dios amoroso. Así soy capaz de celebrar y verdaderamente disfrutar de mi vida.




      Hoy puedo ver más allá del filtro de mi vergüenza y de mi culpa al aceptar que nada de lo que hecho o que pudiera hacer disminuirá la verdadera luz de mi ser. Dios me ha hecho eternamente inocente y decido permanecer en ese espíritu. Habiéndome arrepentido de mis errores, soy libre para recordar que el espíritu de Dios siempre está vivo dentro de mí.
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      DÍA 20


      


      PARA REFLEXIONAR


      


      La promesa del presente




       




      El ser eterno vive en la eternidad, y la eternidad toca el tiempo lineal sólo en un punto: el presente. Por tanto, quien eres ahora es quien en realidad eres. Y quien eres es el mismo amor. Los milagros fluyen de manera natural desde el punto esencial del ser perfecto, renovado por Dios a cada instante. El amor interrumpe el pasado y abre el futuro hacia nuevas probabilidades. Sin importar quién seas, sin importar cuán joven o viejo estés, en el presente todas las cosas son posibles.
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      DÍA 21


      


      La negatividad envenena mi mente y la positividad la regenera




       




      Tengo la elección de aceptar la oscuridad del mundo, sus juicios insustanciales y la culpa constante. Cuando hago eso inyecto veneno en mi psique. Hoy elijo una mente sana.




      Hoy remplazo toda la negatividad con una actitud positiva mediante la cual busque, encuentre y saque lo bueno de cada corazón. Si no estoy de acuerdo con algo, puedo disentir con honor. Si discuto por algo, puedo hacerlo con respeto. Si necesito poner un límite para respetar la justicia, puedo hacerlo con honestidad para la dignidad de todos.




      No volveré a ser descuidado con el funcionamiento de mi mente. Más bien voy a usarla como Dios la creó para ser usada, como un conducto para el amor y una puerta para la paz. Que todas las personas, incluyéndome a mí, sintamos la dulzura de mi aprobación y no la dureza de mi juicio.
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      DÍA 22


      


      Hoy dedico mi trabajo a fomentar todas las cosas buenas




       




      Ya sea que me paguen o no, que esté trabajando en el mundo o en mi jardín, hoy dedico lo que hago a enaltecer todas las cosas. Que la actividad de mi mente y el trabajo de mis manos sirvan para sanar el mundo.




      Hoy recuerdo que no hay más que una labor: quien soy capaz de ser y hacer lo que soy capaz de realizar para que el mundo sea un lugar mejor. Que mi vida pueda ser usada para crear algo más grande que yo mismo, y sentir el gozo de ser un instrumento divino.




      Querido Dios,




      hoy dedico lo que soy y lo que tengo




      para que el amor me use como un vehículo de su poder.




      Ilumina mi mente y acrecienta mi entendimiento,




      afina mi personalidad y profundiza mis habilidades




      para que todo lo que haga glorifique tu presencia en el mundo.




      Así sea.




      Amén.
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      DÍA 23


      


      Hoy reconozco el milagro que está en todas las cosas




       




      ¿Qué tan frecuentemente me doy cuenta de los milagros a mi alrededor, o puedo honrar la bondad que recibo o acepto lo bueno de mi vida? Hoy recuerdo que cada día es preciado, que cada corazón lleva en sí el espíritu de Dios y cada acontecimiento contiene la estructura para la realización de un milagro. Que hoy no esté ciego a las maravillas de la vida.




      Que queden atrás los días en que daba por sentadas las bendiciones en mi vida. Que mis ojos estén abiertos y pueda ver más belleza; que mis oídos estén abiertos y escuche mi verdad; que mi espíritu esté abierto para sentir la caricia de Dios.




      Hoy puedo ver con otros ojos y puedo reconocer los milagros que me rodean. Veo la chispa de luz que rodea las cosas y la búsqueda de amor que está en todos. Veo la inocencia más allá de la culpa y el amor más allá del miedo. Y es así que renazco en la verdad de quien en realidad soy.
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      DÍA 24


      


      Estoy en paz sabiendo que Dios es bueno y que Dios está aquí




       




      A veces busco a Dios, aunque Dios está en mi mente. A veces espero que aparezca la verdad, aunque la verdad está en mi corazón. Y a veces le permito a las apariencias del mundo oscurecer la bondad divina.




      Pero no hoy. Hoy sé que no necesito hacer nada ni ir a ningún lado para experimentar el amor de Dios. Porque dondequiera que esté, Dios está más cerca de mí que mi propio aliento, y puedo sentir cómo me envuelven sus brazos. Al saber esto me siento totalmente seguro. Soy bendecido a través de lo que sé.




      Que no pueda ser tentado por la oscuridad del mundo para creer que Dios se ha ido o ceder al pensamiento del mundo que me haga dudar del poder del amor. Dios está aquí, el amor es real y estoy en absoluta seguridad. Éstas son las cosas que sé y que no olvidaré. Así sea. Amén.
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