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13RECREARTESomos ValentinaHasbún yVicentaKöster, profesionales vinculadas através del amorporel arte, lapsicologíaylos niños. En 2019 fundamos RecreArte, único centro de arte-terapiaen Chile, dirigido afomentarytrabajarlasalud men-tal de niños y adolescentes. Nuestra misión es:«Ayudara los niños a expresarsus emociones,mejorarsu autoestima yconﬁanza de forma creativa.»Creamos un espacio donde los niños yniñas pueden expresarsu creatividad, exploraryexperimentardistintas sensaciones, adquiriendo ytrabajando sus habilidades yde-sarrollando herramientas paraafrontarlas situaciones difí-ciles del mundo que les y nos rodea.Este libro es unarecopilación de nuestras actividades, cadaunacon un objetivo yexplicación teóricasobre cómo se obtienen beneﬁcios através del arteterapia. Están pensa-das paraexplorarel proceso creativo yfomentarel bienestar
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14INTRODUCCIÓNemocional de los niños, pero es importante teneren cuentaque no sustituyen unaterapiaprofesional. Es fundamental reconocerque cadapersonatiene necesidades únicas yque el trabajo terapéutico individualizado es irreemplazable paraabordar problemas complejos de salud mental.Las actividades están diseñadas paraserrealizadas apartirde los 3 años, yaque comienzael desarrollo de habili-dades motoras ycognitivas, que les permiten sermás cons-cientes de su relación con el arte. Todas pueden adaptarse alas necesidades e intereses de cadaniño, respetando su propio ritmo.Este libro estádirigido aquienes apoyan lasalud men-tal infantil. Es unaaventuraúnicadonde el arte se convierte en unaherramientamágicaparaexpresaremociones, crearrecuerdos yfortalecervínculos. Este es el poderdel arte-terapiaque se puede realizaren casa: un espacio seguro ylleno de posibilidades donde todos pueden serartistas yexploradores.Si no habías escuchado sobre este concepto, segu-ramente te estarás preguntando: ¿Qué es el arteterapiaycómo impacta en el desarrollo de los niños y niñas?El arteterapiaes un enfoque terapéuticoque combinael arte ylapsicologíacomo formas de comunicación no ver-bal. Permite exteriorizarlos conﬂictos internos yabordar-los de unamaneraindirectaparatransformarlos através de nuestracapacidad creativanatural. No estápensado única-mente paraniños; los adultos también pueden beneﬁciarse ampliamente de esta forma de terapia.Unade las ﬁguras más inﬂuyentes ypioneraen el es-tudio del arteterapiainfantil es lapsicólogayeducadoraestadounidense Margaret Naumburg (1890–1983). En 1940
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15RECREARTEfundó su primeraescuelade terapiaatravés del arte, don-de los niños lograban comunicaremociones yexperien-cias que muchas veces no podían expresarverbalmente.Otrapioneraen el arteterapiainfantil yadolescente fuelaartistaaustríacaEdith Kramer(1916-2014), quien desa-rrolló un enfoque basado en el proceso. Su trabajo po-sicionó al arte como unavíade integración emocional yautorregulación.Es muyimportante teneren cuentaque lo central es el proceso creativoyno solo el resultado ﬁnal, lo que permite expresaryexploraraspectos de nosotros mismos que pue-den serdifíciles de trabajarde otramanera. Al enfocarse en el proceso, las personas se liberan de lapresión de producirunaobrade arte «perfecta» yen su lugar, pueden expre-sarse de maneraauténticaygenuina. Esto les permite ex-plorarsus pensamientos yemociones sin preocuparse porel juicio externo. Laobraﬁnal es solo un reﬂejo tangible de este proceso.Cuando trabajamos el arteterapiaparaniños, es posi-ble mejorarsu autoestimayautoconocimiento, potenciarlacreatividad, fomentarlaconﬁanzaen sí mismos, ayudar-les aexpresarsus sentimientos ypensamientos de formaasertiva, mejorarsus habilidades sociales, su capacidad de atención yconcentración. Fomentalaintegración de aspec-tos psicológicos, físicos ysociales, potenciando lamemoria, atención y orientación espacial.Aunque este libro estádedicado alos niños yniñas, los adultos también pueden beneﬁciarse enormemente de las actividades creativas que ofrece el arte. Laexpresión artís-ticaes unaherramientapoderosaparareducirel estrés yfomentarel autoconocimiento. Así que no importacuántos 
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16INTRODUCCIÓNaños tengas, ¡únete alaexperienciadel arteterapiaydescu-bre el poder transformador del arte en tu vida!Antes de seguir, queremos hacerunaimportante acla-ración: como hemos dicho, el arteterapiaes unaherramien-taterapéuticapoderosaparaniños yniñas (en el caso de este libro, entre 3 y13 años), que debe estarmediadaporadultos yadultas, cuidadores ycuidadoras, tutores ytuto-ras, educadores yeducadoras. Sin embargo, parafacilitarlaﬂuidez en lalectura, hemos tomado ladecisión estratégicade usarestos conceptos en masculino: «niño(s)», «padre(s)», «adulto(s)» parareferirnos aambos géneros gramaticales: femenino ymasculino. Pero no lo dudes: ¡el arteterapiaes paratodos ytodas!Haycuatro conceptos clave que sustentan el artetera-piaparaniños: el espacio seguro, laimportanciadel proceso creativo, laﬂexibilidad ylos materiales. Estos aspectos ha-rán que la experiencia sea especial y signiﬁcativa.1. Espacio seguroEl espacio seguro en el arteterapiaparaniños es un entor-no diseñado especíﬁcamente parapromoversu expresión creativa, exploración emocional ycrecimiento personal. Se construye mediante unacombinación de elementos físi-cos yemocionales que crean un ambiente acogedoryde apoyo para el niño.Físicamente, el espacio seguro puede incluircaracterís-ticas como unasala tranquila ybien iluminada,cómo-dos materiales artísticosyunadisposición que permitala
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17RECREARTEprivacidad ylalibertad de movimiento. Es importante que el espacio esté libre de distracciones y estrés.Emocionalmente, el espacio seguro se formaatravésde larelación entre el terapeutayel niño, estableciendo nor-mas claras ycreando un ambiente de aceptación incondi-cional. Los terapeutas de arte trabajan paraestablecerunarelación de conﬁanzacon el niño, logrando que se sientaseguro paraexplorarsus pensamientos ysentimientos através del arte. Los niños pueden utilizareste medio paraexpresaremociones difíciles de verbalizar, procesarexpe-riencias traumáticas, fortalecersu autoestimaydesarrollarhabilidades de afrontamiento.Paralos padres, es importante comprenderque el es-pacio seguro es un lugardonde sus hijos pueden sentirse libres para serellos mismos, sin juiciosni presiones ex-ternas. Al apoyarasus hijos en este proceso yconﬁaren el terapeuta, los padres fomentan un ambiente propicio parael crecimiento emocional y la sanación.Este libro no pretende serunaguíaterapéuticani debe serusado en reemplazo de unaterapia. Pero sí es funda-mental que, al hacerlas actividades, existaun espacio segu-ro en casa.• Busca un lugartranquilo ylibre de distracciones: Puede serunahabitación, un rincón acogedoro incluso una mesa en la cocina.• Crea un ambiente acogedor:Puedes añadirelemen-tos reconfortantes como almohadas cómodas, mantas suaves o luces cálidas.
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18INTRODUCCIÓN• Reúne materiales artísticos:Preparaunavariedad de materiales artísticos, como crayones o lápices de cera, marcadores, pinturas como témperas, papel, cartón, arcilla, plasticina, tijeras de puntaredonda, pegamento, etc. Cada actividad detalla los materiales necesarios.• Establece normas claras:Antes de comenzar, hablacon el niño sobre las normas básicas, como respetarel material, limpiardespués de terminaryserrespetuoso con los demás.• Fomenta la expresión libre:Animaal niño aexpresar-se libremente através del arte. No hayrespuestas co-rrectas o incorrectas, permítele experimentaryexplorarsin miedo al juicio.• Escucha activa:Mientras el niño estáhaciendo arte, escúchacon atención si quiere hablarsobre lo que estácreando o cómo se siente.• Celebra el proceso:Valorael esfuerzo ylacreatividad, cadaobrade arte es unaexpresión únicade su mundo interior.2. Proceso creativoComo yasabemos, en el arteterapiael enfoque principal estáen el proceso. Esto puede serdiferente alaformaen que tradicionalmente se percibe el arte.
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19RECREARTE¿Porqué el proceso creativo es tan valioso en el arte-terapia?• Exploración emocional:Proporcionaalos niños unavíaparaexpresarsus emociones de unamanerano verbal yprocesarsus sentimientos con seguridad ysin juicios.• Autoexpresión:Ofrece laoportunidad de comunicarideas, pensamientos yexperiencias que pueden serdi-fíciles de expresar con palabras.•Descubrimiento personal:El proceso creativo brindalaoportunidad de descubrircosas nuevas sobre sí mis-mos. Experimentarcon diferentes materiales, técnicas yformas de expresión les permite descubrirsus fortale-zas, intereses y preferencias.• Desarrollo de habilidades:El trabajo con diferentes materieles artísticos fortalece de unamaneraentre-tenidayestimulante las habilidades motoras ﬁnas, lacoordinación mano-ojo y las capacidades cognitivas.• Empoderamiento:Participaren el proceso creativo puede serempoderadorparalos niños, les daun senti-do de control sobre su trabajo yles permite tomarde-cisiones por sí mismos.
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20INTRODUCCIÓN3.FlexibilidadCadaniño es único, con sus propias experiencias, personali-dad yestilo de aprendizaje. Lo que funcionaparauno puede no funcionarparaotro, porlo que es importante serﬂexibles yestarabiertos aajustarlas actividades ytécnicas se-gún sea necesario. En casa, es posible realizaradaptacio-nes según el espacio ymateriales disponibles, así como las dinámicas familiares. Puede que seanecesario programarlas sesiones de arte en momentos convenientes paratodos los miembros de lafamilia, o hacerlas accesibles atodos los participantes.Aveces, las cosas pueden no salirsegún lo planeado durante las actividades de arteterapiaen casa. Serﬂexi-bles permite improvisaryencontrarsoluciones creativas frente adesafíos inesperados. Porejemplo, si un material no estádisponible, puedes buscarunaalternativao adaptarlaactividad para utilizar lo que tengas a mano.Las actividades de arteterapiaen casatambién pueden fortalecer el vínculo familiar y fomentar la comunicación y la colaboración.4.MaterialesComo podrás imaginar, los materiales artísticos desempe-ñan un papel fundamental en el arteterapiaparaniños, yaque les ofrecen unaampliagamade opciones paraexpre-sarse de manera no verbal. Cadamaterial tiene cualidades únicas que pueden resonarcon los niños de diferentes ma-neras: texturas, colores, formas ypatrones. Porejemplo, la
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21RECREARTEpinturapermite unaexpresión más ﬂuidayemotiva, mien-tras que laarcillaofrece unaexperienciatáctil ysensorial. Un niño puede considerarque el uso de colores brillantes en lapinturale ayudaaexpresarsu alegría, mientras que otro puede elegirtrabajarcon arcillaparacanalizarsu irao frustración.Experimentarcon diferentes materiales, técnicas yherramientas artísticas permite que los niños descubrannuevas formas de expresión ydesarrollen su propio esti-lo creativo, además de practicarlaresolución de proble-mas yel pensamiento crítico. Estaexploración sensorial les ayudaaconectarse con sus propios sentidos ysensa-ciones corporales yaexplorarsu mundo interno. Versusideas yemociones plasmadas en sus obras les brindaunasensación de logro yvalidación, fortaleciendo su sentido devalía personal.
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22INTRODUCCIÓN¿Qué trabajamos a través  del arteterapia?Este enfoque terapéutico abordaybeneficiaunaampliagamade aspectos humanos: laidentidad, las emociones,las habilidades sociales, lacreatividad ylasensorialidad,entre otros. Veremos cómo el proceso creativo puede serunaherramientapoderosaparael autoconocimientoy laexploración de laidentidad, así como paralaexpre-sión yregulación emocional. El arte despiertalacreati-vidad innatade cadaindividuo ylaexperienciasensorialde trabajarcon diferentes materiales ytécnicas enrique-ce la experiencia artística y terapéutica.1.IdentidadErik Homburger Erikson* fue un psicólogo y psicoanalistareconocido mundialmente porsus contribuciones enpsicologíadel desarrollo. Este autorconcibe laidenti-dad como el conjunto de características ycualidadesque hacen que una persona sea única ydiferentede los demás. Incluye aspectos como laautoimagen, losroles sociales, lacultura, las creencias ylos valores. Laidentidad es cómo unapersonase percibe así mismaycómo se ve en relación con el mundoque larodea. Esun proceso en permanente construcción ydesarrollo alo*Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton &Company.
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23RECREARTElargo de lavida, es lapercepción ylaactitud que tenemoshacianuestrapropiavalía, habilidades ycaracterísti-cas personales.Unaautoestimasaludable signiﬁcatenerconﬁanzaen uno mismo ysentirse capaz, mientras que unaauto-estimano saludable puede implicardudas, sentimientosde inferioridad yunapercepción negativade nuestras ca-pacidades. Laidentidad inﬂuye en laautoestima, yaqueunapersonapuede basarsu autoestimaen su sentido deidentidad ycómo se percibe así mismaen relación conlos demás.El papel de los padres, cuidadores o profesionales es fundamental en laformación del autoestimaen los niños. Al crearun ambiente seguro yamoroso, valorarlos logros yenseñarhabilidades sociales yemocionales, los adultos pueden ayudaralos niños adesarrollarunaautoestimasa-ludable ypositivaque les permitaenfrentarlos desafíos de la vida con conﬁanza y resiliencia.Según Margaret Naumburg,*al participaren activida-des artísticas, los niños pueden comunicarlo que sucede en su mundo interiorde unamaneramás fácil ymenos ame-nazante. Además, pueden explorarycelebrarlo que les hace únicos, desarrollarsu imaginación, explorarnuevas ideas ydescubrir sus fortalezas y talentos.* Naumburg, M. (1953). Art therapy: The use of the arts in the growth of the individual. Pantheon Books.
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24INTRODUCCIÓN2.EmocionesSegún Daniel Goleman,*laexpresión de emociones en los niños es laforma en que muestran ycomunican sus sen-timientos. Puede incluirunaampliagama, desde laalegríaylafelicidad hastalatristeza, laira, el miedo o lafrustración. Laexpresión emocional es unaparte natural del desarro-llo infantil yes fundamental parasu bienestaremocional ysocial. «Lainteligenciaemocional es clave parael éxito en lavida, ycomienzacon el reconocimiento ymanejo de las emociones en la infancia», señala Goleman.Cuando los niños expresan sus emociones de maneraadecuada, aprenden areconocerycomprendersus propios sentimientos, así como los de los demás. Esto les ayudaaregularsus emociones,resolverconﬂictos de mane-ra constructiva yestablecerrelaciones interpersona-les saludables. Puede manifestarse de diversas formas: através de los gestos faciales, el lenguaje corporal, lavoca-lización, el llanto, larisao el juego. Es importante que los adultos brinden un ambiente seguro yde apoyo, donde los niños se sientan libres de expresarsus emociones. Además, es fundamental enseñarles aidentiﬁcarlas ynombrarlas, así como adesarrollarestrategias saludables paragestionarlas. Este es un proceso continuo que evolucionaalo largo del tiempo yamedidaque se adquieren habilidades emocio-nales ysociales. Al fomentarunacomunicación abiertayalentarlaexpresión emocional positiva, los adultos pueden *Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: Whyit can mattermore than IQ. Bantam Books.
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25RECREARTEayudaralos niños adesarrollarunasaludable inteligencia emocional que les servirá de base para toda su vida.El arteterapiapermite crearimágenes que represen-tan emociones de una manera simbólica o metafórica cuando existen situaciones difíciles de verbalizar. Al ﬁnal decadaactividad, los niños pueden reﬂexionarsobre sus obrasydiscutirlo que han creado. Esto les dalaoportunidad deexplorarmás afondo sus emociones ypensamientos, asícomo comprendermejorlo que están experimentando. Amedidaque trabajan en sus creaciones artísticas, descubrenestrategias de afrontamiento saludables yefectivasquepueden aplicaren su vidacotidiana. Laprácticadel artetera-piapromueve laautoexpresión ylaautenticidad emocional.Al permitirque los niños se expresen libremente através delarte, se les enseñaque sus emociones son válidas ydignas deserescuchadas yrespetadas. Tal como mencionaCathyMal-chiodi:*«El arte ofrece alos niños unamaneraúnicade co-municarsus emociones, especialmente cuando las palabrasno son suﬁcientes o adecuadas paraexpresarlo que sienten».3. Habilidades socialesLas habilidades sociales son un conjunto de capacidades ycomportamientos que nos permiten interactuarde ma-nera efectiva ysatisfactoria con otras personasen di-versas situaciones sociales. Son esenciales paraestablecerymantenerrelaciones interpersonales saludables ypara* Malchiodi, C. A. (1998). The art therapy sourcebook. McGraw-Hill.
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