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    A Nala.


    Gracias por el amor tan expansivo con el que llenaste nuestra vida.


    Por la ternura de tu ser.


    Por la sabiduría de tu espíritu.


    Por dejarme ser para ti.


    Por acompañarme día a día en nuestra conexión con los cristales, y por recibirlos con tanta paciencia y presencia.


    Por sostenerme mientras escribía este libro.


    Por recordarme siempre la esencia de la consciencia cristalina, la del orden perfecto de la creación.


    Y por todo lo que siempre serás en mí.
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    Un libro para aquellos que quieran aprender cómo utilizar los cristales como herramientas de bienestar en los aspectos más importantes de la vida, así como en las situaciones y espacios esenciales.
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    INTRODUCCIÓN
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    Qué emoción que estés aquí, honrando a tu corazón y el llamado de los cristales en tu vida. Este libro no solo te guiará para que puedas integrar en ti y en tu vida la magia de los cristales, sino que también es un espacio energético para que te permitas despertar al mago o la maga que hay en ti.


    En lo profundo de tu memoria, en el espacio sagrado de tu corazón y en la vibración esencial de tu alma, guardas la certeza de que en este universo energético todo está conectado y sostienes la sabiduría que te permite reconocer en cada elemento de la naturaleza un atributo de la consciencia divina, pues allí mismo habita el poder de la creación que permite transformar la energía y manifestar nuevas posibilidades.


    Los cristales son herramientas de consciencia, pero también una tecnología espiritual muy potente que encarna códigos y frecuencias luminosas y expansivas, sosteniendo, cada uno, aspectos distintos de la creación y acompañándonos a despertar dentro de nosotros mismos la fuerza de la vida.


    Desde hace muchos años se han podido comprobar las cualidades de los cristales para amplificar, almacenar, proyectar y transformar la información y la energía. Si tu camino con los cristales comienza ahora, tal vez a tu mente le interese saber que un cristal es el elemento más ordenado de la materia, compuesto por minerales con una configuración química específica, con un color natural que surge de la combinación de los minerales que tiene y la temperatura a la que es expuesto en su proceso de crecimiento, y con una geometría específica que manifiesta un orden perfecto que contiene, sostiene y emite frecuencias de muy alta vibración. Son elementos estables que, al integrarlos en nuestra vida, nos ayudan a estabilizar la energía, armonizarla y transformarla.


    A través de lo que te comparto en este libro, aprenderás cómo puedes usar los cristales de manera práctica y consciente en diferentes aspectos y propósitos de tu vida, y también podrás despertar la confianza, la claridad, la sabiduría, el poder, la seguridad, la creatividad, el amor y la intuición que ya habitan, como atributos, dentro de ti, pues los cristales no son herramientas para traer de algo de afuera que tú no tengas, sino que activan y amplifican los patrones energéticos que ya están en tu interior, tanto en tu campo energético como en tu cuerpo físico.


    En nuestro cuerpo, millones de cristales habitan en las estructuras cristalinas de nuestros huesos, de la glándula pineal, de los fluidos, de las sales minerales, de la piel, del ADN, y en casi todo nuestro sistema, ordenando, equilibrando, conectando y armonizando la manera en que podemos trabajar con ellos.


    Si has leído mis dos libros anteriores: Sanación con cristales y La revolución interior, sabes que los cristales son consciencias manifestadas en este plano físico que nos acompañan en el proceso de transformación y evolución personal, y que pueden llevarte a un viaje muy profundo dentro de ti para guiarte en el camino de reconocimiento, sanación, transformación y manifestación personal. También has aprendido a trabajar con ellos para indagar en lo profundo de tu memoria y tu esencia.


    Pero si comienzas por aquí tu camino con los cristales y aún no has trabajado con ellos profundamente en tus patrones emocionales, en la transformación de tu sistema de creencias y en la sanación de tus heridas, confía en que lo que te corresponde para evolucionar y conectar con tu más alto potencial es despertar la magia que está en ti y que este camino práctico es la mejor forma de abrirte a tu propia transformación.


    Las prácticas, ejercicios y rituales que te comparto en este libro son un recordatorio de que no estamos solos, de que contamos con todo el sostén y el apoyo de la naturaleza y de la consciencia divina; además, de que con tu poder interior puedes transformar la energía.


    Los cristales están aquí para apoyarnos en nuestro propósito: el de ser y expresar la esencia que es cada uno, y permitirle a nuestra frecuencia única expresarse y manifestar la más alta de nuestras posibilidades.


    Ellos son herramientas de consciencia pura que podemos canalizar para usar la energía divina en cada uno de sus aspectos de manera tangible.


    ¿No es maravilloso tener herramientas que podemos tocar con nuestras manos y ver con nuestros ojos físicos, pero que a la vez, con su estructura, sostienen patrones energéticos y códigos de información divina?


    Los cristales tienen una energía estable, pero además, de acuerdo con su color, su geometría y sus minerales internos, sostienen una frecuencia específica, lo que se traduce en sus propiedades energéticas. Imagínate que son como un paquete con diferentes elementos necesarios para activar un patrón de información particular.


    Estas propiedades energéticas, como el paquete de información que sostienen, se expanden y se expresan de acuerdo con la alineación con tu poder energético interno y permiten que la energía de tus espacios, entornos e intenciones se amplifiquen, transformen o movilicen. Y esto es justo lo que aprenderás a hacer.


    CONECTA CON LA CONSCIENCIA CRISTALINA


    Aunque desde siempre he sabido que hay un mundo energético que nos sostiene y gran parte de mi trabajo es en ese campo, a veces olvido aplicar los mismos principios en los asuntos cotidianos, hasta que recuerdo que todo es energía y, al aplicar esta certeza, dejo a todo fluir y ser.


    Todo es energía que se vuelve materia. De la misma manera, la materia es energía que ha tomado una forma, que se ha condensado, pero sigue siendo energía siempre. Así que si te haces cargo de los patrones energéticos, antes que intentar controlar las cosas, sabrás cuál es el camino, el aprendizaje y lo que tu alma en realidad te llama a accionar o ser.


    Después de tantos años de trabajar con los cristales y de recibir a cientos de alumnos en mis programas, talleres, webinarios y charlas, tengo la certeza de que quienes sienten el llamado de los cristales, ya sea por curiosidad o por intuición, están siguiendo un llamado del alma y dentro de su propósito personal en esta experiencia se incluye el de aprender a dejarse sostener y confiar en ese sostén de la naturaleza y la vida misma.


    Así que suéltate, déjate sostener, confía y permite que tu propia sabiduría se devele ante ti. Vas a darte cuenta de que si le permites a la energía de los cristales “ser” a través de ti, en tus espacios e intenciones, soltando las limitaciones de la mente, los cuestionamientos, el análisis y el porqué, podrás reconocer con la intuición nuevas formas de conectar con ellos y usarlos de manera práctica en tu vida, pues permitirás que el cristal sea, que tu energía sea, que tu alma sea, que tu intuición sea, y que la vida te sostenga en tu proceso de experiencia y creación.


    Cuando estaba en la etapa final de la escritura de este libro, me encontraba pasando por un proceso de duelo, por el dolor más intenso que he sentido en mi vida. Eso hizo que pausara unos días antes de terminarlo, pero cuando lo retomé, aún con el corazón roto, sentí que debía entregarme y rendirme a lo que los cristales y la consciencia divina quisieran transmitir con estas páginas.


    Sin imaginármelo, continuar y terminar este libro durante este proceso me trajo mucha sanación; me conectó de un modo muy profundo con mi alma, con mis verdades espirituales y con la magia de los cristales; y me recordó el camino para volver al corazón, para darme lo que necesitaba, para dejarme sostener por la sabiduría de la naturaleza y para recordar que soy un ser espiritual experimentando la realidad física con un propósito que va mucho más allá de lo que mi mente lineal y limitada puede imaginar o intentar controlar. Hacerlo fue justo lo que necesitaba en el momento preciso en el que la vida me movilizó, como si fuera un rompecabezas perfecto.


    La vida es un juego de experiencias, y aunque a veces nos cueste creerlo o aceptarlo, es absolutamente sincrónica. Y la consciencia cristalina, la que sostienen los cristales, es la del orden y la sincronía perfecta de la creación.


    Así que espero que disfrutes mucho del uso de los cristales en el día a día, que llenes tu vida de esta consciencia y permitas que la vida te sostenga a través de la sabiduría y la magia de los cristales.


     Nota: te quiero invitar a que entres en conexión con la consciencia cristalina como preparación para usarlos en tu día a día, así que, con este QR, accede a una activación especial de esta energía.


    
      [image: Código QR]Ver aquí

    


    ¿CÓMO NAVEGAR ESTE LIBRO?


    Juega. Esta es mi invitación. Al comenzar, conecta con la energía de este espacio energético y percibe, de las prácticas o ejercicios que te propongo, qué es lo que se siente bien para ti y tu energía, y qué resuena contigo.


    Este libro está creado tanto como para que lo leas en orden, de acuerdo con los diferentes aspectos que componen nuestra realidad, como para que elijas el tema que quieras. También sirve para que lo uses como un oráculo energético.


    Usarlo como un oráculo energético significa que te conectes con tu esencia, tu alma, y le pidas que te muestre en dónde necesitas un empujón energético o de consciencia y pases rápido las páginas del libro hasta que te detengas en especial o simplemente abras el libro en una página al azar. De cualquier manera, confía en que lo que aparece es justo lo que necesitas encontrar y movilizar.


    Permite. Lo primero y más importante que necesitas hacer para poder recibir la ayuda energética y física que deseas es permitirte recibirla. Y, sí, puedes creer que como quieres ayuda y te encantaría, por ejemplo, saber cómo usar los cristales para armonizar tus espacios, entonces ya estas dándote el permiso de recibir esa ayuda, pero no es así. No te permites recibir cuando haces un ritual o una oración, pero aun así mantienes el estado de preocupación; cuando intentas controlar el resultado; cuando te sostienes en la expectativa y no te dejas sorprender por la vida; cuando mantienes en tu mente pensamientos limitantes o te sientes insuficiente o poco merecedor de la fluidez, la abundancia o las posibilidades más expansivas. Así que permite. Quita a la mente controladora de en medio y suelta.


    Pon la intención. Haz cada práctica o ejercicio que encuentres aquí desde la confianza. Pregúntate: ¿y si en realidad pudiera ser fácil? Y juega a eso.


    Ya has jugado durante mucho tiempo a que la transformación tiene que ser un proceso difícil. Ahora juega a que pueda ser fácil, y déjate sorprender.


    Confía en la sincronicidad. ¿Qué es primero? ¿Tu intención de transformación, tu poder creador, la energía del cristal o este libro que llega a ti en este momento?


    Son varios elementos que, al alinearse, producen un efecto: el cristal, tu energía, el potencial, el espacio. Hay un vínculo entre todo. El cristal no es más que tú o tu consciencia. Simplemente es una expresión distinta de la consciencia divina en un estado más imperturbable y puro. Pero es, a la vez, un reflejo tuyo. Lo que el cristal es como energía, también lo eres tú, aunque sea latente, y también es un potencial en el espacio o intención que tengas.


    ANTES DE COMENZAR


    En este libro encontrarás varias prácticas, ejercicios, meditaciones o sugerencias de trabajo con los cristales, así que quiero darte antes unas indicaciones generales para que el proceso sea más fácil y fluido.


    Hay algo en lo que me gusta hacer énfasis siempre que vamos a comenzar a trabajar con cualquier herramienta como los cristales: recordar que el poder está dentro de ti.


    No puedes cederle a los cristales tu poder personal, ni es sano depender de ellos para realizar tus procesos personales.


    Todo lo que los cristales nos muestran, lo que expanden en nosotros, lo que nos ayudan a reconocer, a sanar y a transformar ya está en nosotros. Es una información que habita en cada uno y que los cristales amplifican, como cuando nos ponemos unas gafas para ver mejor lo que ya existe.


    Al comenzar a trabajar con los cristales, su energía se va integrando en nosotros, comunicándose con nuestros minerales internos, despertando nuestro ADN y despejando el camino para conectarnos con nuestra esencia más pura.


    Los cristales nos ofrecen una vibración, y es lo que nosotros hacemos con esa vibración lo que nos permite sanar, transformar y expandir lo que somos.


    LIMPIEZA DE CRISTALES


    Siempre recomiendo que, para trabajar con los cristales, te asegures de que estén limpios física y energéticamente. Hay varias formas de limpiarlos que te defino bastante en mi libro Sanación con cristales, pero te dejo un resumen acá para que puedas aplicarlo:


    
      	Puedes meterlos en un recipiente de cristal con agua durante unas horas o lavarlos en una fuente de agua natural (si no tienes claridad sobre qué cristales pueden entrar en contacto con el agua, descarga el listado con este QR).


      	Puedes utilizar drusas de cristales (estructuras de puntas de cristal que tienen una base en común) para poner encima cristales pequeños y limpiarlos de esta manera.


      	Usa el humo de la salvia blanca, el palo santo, el copal, la mirra o inciensos naturales para limpiarlos.


      	Puedes ponerlos sobre una cama de sal marina durante un par de horas.


      	Puedes sumergirlos en un recipiente con arroz integral.


      	Si están sucios físicamente, límpialos con un paño suave.
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    CONEXIÓN FÍSICA CON EL CRISTAL


    Los cristales nos recuerdan nuestra propia esencia: son estructuras energéticas albergadas en cuerpos perfectos igual que nosotros.


    La forma del cuerpo del cristal (así como del nuestro) es la manifestación de una consciencia, la materialización de un patrón de energía.


    El cuerpo físico toma la forma que expresa su vibración. De esta manera, un cristal que tiene la vibración de la conexión con la tierra, de lo concreto, de lo estructurado, toma, por ejemplo, la forma del cubo. Así, la energía toma la forma que necesita para expresarse.


    Del mismo modo, nuestro cuerpo físico toma la forma que necesita para poder expresar la vibración del alma.


    Conectarnos físicamente con el cristal es reconocerlo como un vehículo de consciencia, pero, más allá de eso, es poder contactar con su vibración como una energía concreta.


    EJERCICIO:


    
      	Toma el cristal en tu mano.


      	Siente su peso.


      	Siente su temperatura.


      	Siente su textura.


      	Recorre con tus dedos sus paredes.


      	Al sentirlo con el tacto, percibe qué sensaciones, ideas o emociones aparecen y anótalas.

    


    CONEXIÓN VISUAL CON EL CRISTAL


    A través de nuestros ojos podemos conectar con lo que vemos, pero también con la energía que contiene lo visible.


    Cuando observamos con detenimiento un cristal, vamos conectando con su energía manifestada en su color, forma, figura y otras características. Así podemos comenzar a reconocer con sutileza su vibración.


    Con la conexión visual, establecemos un vínculo más profundo con nuestros cristales y podemos comenzar a identificar qué nos muestran de nosotros mismos.


    EJERCICIO:


    
      	Observa bien el cristal por todas sus caras y lados.


      	Revisa sus características físicas.


      	Observa su color.


      	Detente en características particulares (líneas, figuras, relieves).


      	Observa detenidamente la característica que más te llame la atención.


      	Percibe qué sensación te da ese lugar del cristal.


      	Si eso que estás viendo fuera un aspecto tuyo, ¿cuál sería?


      	Anota tus apreciaciones.

    


    CONEXIÓN INTUITIVA CON EL CRISTAL


    Todo lo que existe ha sido creado teniendo como semilla el poder de la intención. La intención es una energía muy poderosa que moviliza nuestra energía, así como también la energía de las cosas con las que nos relacionamos en conexión con ella.


    Cuando trabajamos con los cristales y queremos hacer un proceso de transformación con ellos, es muy importante conectarnos con nuestra intención.


    La intención surge del corazón, se hace en primera persona y es algo personal. No se trabaja con intenciones que relacionan a otras personas, pues eso sería ir en contra del libre albedrío personal y, además, invadir la energía del otro.


    Cuando te conectes con tu intención, siente qué es lo que tu corazón te está llamando a conectar, a sanar o a transformar.


    EJERCICIO:


    
      	Observa el cristal con calma y detenimiento.


      	Conecta con tu corazón, y percibe cuál es tu intención al trabajar con él.


      	Respira profundo, soltando la mente y dejando que el corazón responda.


      	Siente tu intención y establece una conexión consciente con el cristal, visualizando que le transmites tus intenciones y abres tu corazón a su energía.

    


    ALINEACIÓN ENERGÉTICA


    Siempre que vayas a trabajar con cristales, a practicar con ellos, a hacer un ritual, una meditación o un ejercicio, es importante que tu energía esté relajada.


    Ten en cuenta que, por lo general, vivimos en estados emocionales y mentales cambiantes o acelerados, con el sistema nervioso alterado y en desconexión de nuestra presencia plena. Cuando entras en conexión con un cristal y la energía que este puede transmitirte, entras en conexión con una energía de alta frecuencia, y para permitir que el proceso sea fluido, expansivo y puedas recibir todos los beneficios de esta conexión, es importante que eleves tu vibración, sueltes tu mente y relajes tu cuerpo.


    EJERCICIO:


    
      	Alinéate energéticamente antes de practicar con cristales, regulando tu respiración, tomando un espacio en silencio, realizando prácticas de autoobservación, conectando con tu corazón, soltando las tensiones del cuerpo y sintiendo tu presencia.


      	También puedes imaginarte un rayo de luz que entra por tu coronilla y baja por toda tu columna vertebral, abarcando tus piernas, rodillas y sale por los pies para conectarse con el centro de la Tierra. Al imaginártelo, respira, visualizando que lo haces a través de este rayo mientras conectas con el cielo y la tierra.

    


    PREPARACIÓN PARA HACER RITUALES CON CRISTALES


    En el libro encontrarás varios rituales. Te comparto unos pasos esenciales para que los incorpores siempre que vayas a realizar alguno de ellos:


    
      	Alinéate con tu intención.


      	Elige los elementos con los que trabajarás el ritual (conectando con tu intuición y consciencia).


      	Sintonízate con los elementos del ritual y actívalos con tu intención.


      	Enciende una vela con tu intención decretada.


      	Arma el ritual.


      	Conecta con el ritual y siente su energía.


      	Crea un espacio interno en el que la energía del ritual se sostenga.


      	Mantén la conexión y el sostén con el ritual a diario mientras lo tengas creado.

    


    MEDITAR CON CRISTALES


    En la lectura, encontrarás diferentes meditaciones con cristales que podrás practicar. En cada ejercicio, verás la descripción del paso a paso, pero te dejo algunas recomendaciones especiales y generales del proceso.


    
      	Asegúrate de estar en un lugar cómodo y sin interrupciones.


      	Enciende una vela con la intención de sostener el espacio y de conectar con la energía del cristal.


      	Procura que tu espalda esté recta durante la meditación.


      	No olvides respirar consciente y profundamente.


      	Meditar se trata de estar presente en todo lo que eres: presente en tu cuerpo, en tus emociones, en tus pensamientos, en tu energía y en todo lo que va surgiendo.

    


    CONEXIÓN CON CRISTALES ETÉRICOS


    Tal vez no tengas en físico todos los cristales que te recomiendo para realizar los ejercicios, prácticas o rituales. Así que quiero recordarte que los cristales, antes que ser herramientas físicas, son energía pura y puedes entrar en conexión con ellos etéricamente, es decir, a través del plano energético sutil que rodea y penetra cualquier energía física.


    Con tu intención, visualizando una foto del cristal o imaginándolo en tu mente mientras lo invocas, puedes activar su energía. Pero como la mente a veces necesita algo tangible para poder anclar la energía de la intención, puedes utilizar un cuarzo transparente para que cumpla el rol de ese cristal que no tienes o utilizar un cristal de un color igual con el mismo propósito.


    AGUA DE CRISTALES


    En varios de los ejercicios que encuentras aquí, leerás sobre la recomendación de tomar agua de cristales. Te comparto un resumen del proceso que está en mi libro Sanación con cristales para que puedas hacerlo:


    
      	Toma el cristal y asegúrate de que esté bien limpio.


      	Ponlo en una jarra de vidrio y llénala de agua.


      	Permite que la luz del día, en especial la de la mañana, le llegue a la jarra durante por lo menos dos horas. Puede ser por la ventana o en un balcón o terraza.


      	Si la jarra no tiene tapa, es importante proteger el agua de las impurezas del ambiente.


      	Después de ese tiempo de exposición, ya tienes preparada tu agua de cristales y puedes tomártela. Incluso puedes sacar el cristal de la jarra si lo prefieres.


      	Si no dejas que el agua se termine y mantienes como mínimo un cuarto de la jarra con agua, esta cantidad puede energizar el agua que utilices para llenarla de nuevo.


      	En caso de utilizar toda el agua de la jarra, será necesario iniciar otra vez el proceso desde el primer paso.


      	Si quieres energizar agua con un cristal que no pueda entrar en contacto directo con este elemento, debes hacerlo indirectamente, metiendo el cristal en un recipiente de vidrio hermético más pequeño que quepa en la jarra o en el recipiente de vidrio que luego llenarás con agua. Lo importante es que no haga contacto directo con ella.

    


    TRABAJAR CON CRISTALES


    Todos los cristales que te comparto en este libro los puedes trabajar a consciencia.


    Trabajar con los cristales significa que puedes:


    
      	Conectar con ellos a través de la meditación, visualización y respiración.


      	Ponértelos sobre el cuerpo para sentir su energía, visualizando que respiras su color y vibración, permitiendo que se movilicen en ti.


      	Llevarlos contigo en tu día a día, en tus bolsillos o en tu bolso, después de conectar con tu intención.


      	Llevarlos puestos sobre el cuerpo, en dijes o pegados con cinta suave de acuerdo con lo que quieras trabajar, mientras imaginas que, con tu inhalación, absorbes su energía.


      	Preparar agua con ellos y tomártela (recuerda revisar si puedes prepararla por el método directo o indirecto dependiendo de si pueden entrar en contacto con el agua o no).


      	Dormir con ellos, conectando con una intención, poniéndotelos sobre el cuerpo para tomar unas respiraciones antes de dormir y luego colocándolos debajo de la almohada para anotar tus percepciones al levantarte.


      	Practicar la escritura automática, sosteniéndolos en tus manos, relajando tu cuerpo, observándolo, entrando en presencia plena y anotando tus preguntas para escribir automáticamente lo que surja.

    


     


    Hay muchas formas de trabajar con los cristales, y la mejor manera de aprender a trabajar con ellos es, en definitiva, experimentándolos en ti y en tu energía. Así que anímate a usarlos como mejor surja para ti, de acuerdo a sus propósitos y tus intenciones. Tendrás una guía de trabajo con cada uno y para cada propósito, pero permítete usarlos según lo que indique tu ser interior, siempre en alineación con el bien más elevado y la consciencia más alta.
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CAPÍTULO UNO: 
 DESPIERTA TU BIENESTAR INTERIOR Y DISFRUTE
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    En este capítulo, abordamos el uso práctico de los cristales en la tarea consciente de equilibrar las emociones y aprender a ser felices.
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    Hace un tiempo, comencé a escuchar una y otra vez, de varias fuentes, algo que resonó mucho en mí: todo el proceso de sanación y transformación que hacemos no es para aprender a lidiar con el dolor, sino, por el contrario, para aprender a sentir la alegría, el bienestar y el disfrute. Ya somos expertos en el dolor, en estar limitados, en considerarnos insuficientes o en sentir que la vida tiene que ser difícil. El verdadero reto está en aprender a disfrutar, a conectar con la alegría, a alinearnos con el bienestar, a permitir que la vida fluya y a vivir de una forma expansiva y abundante.


    Sí, eso es todo un reto porque nuestro sistema de creencias (el cual abordamos más profundamente en mis libros anteriores Sanación con cristales y La revolución interior) tiene una versión de la experiencia física, la cual se ha vuelto una verdad y en la que hemos establecido nuestra realidad sin cuestionarnos si hay otra posibilidad. Claro, también sabemos que esto es así porque nuestro sistema de creencias intenta protegernos del dolor, de lo desconocido, y establece unos acuerdos con la realidad en los que intenta recibir el amor, la protección o la pertenencia, haciéndonos creer que tenemos que actuar o ser de determinada manera para poder recibirlo.


    Con esos patrones estructuramos la mayoría de nuestra vida: intentando recibir lo que ya tenemos por derecho propio, alejándonos de la experiencia del disfrute y la plenitud, mientras luchamos por conseguir lo que creemos que nos hace falta o podemos llegar a perder.


    Así que, bueno, si quieres entrar profundo en el trabajo emocional para reconocer tu sistema de creencias y transformarlo, ve a Sanación con cristales y La revolución interior.


    Y continúa aquí, porque vamos a hacer que la magia ocurra y a comenzar a usar los cristales para aprender a lidiar con la felicidad, la posibilidad, la expansión, la alegría, el placer y el disfrute.


    CRISTALES PARA EL DISFRUTE Y LA ALEGRÍA


    Los cristales que te comparto en esta parte, y su forma de utilizarlos, te acompañarán a conectar con tu estado natural de alegría y disfrute. Sí, es tu estado natural. Si no te has acostumbrado a ese estado es porque tu sistema de creencias y patrones emocionales te han hecho creer que no está disponible o que tienes que hacer algo para alcanzarlo. Pero si te despojas de la resistencia, encontrarás en el fondo de tu ser la alegría. Tu alma sabe con claridad que la vida es un gran juego. Y para jugar solo necesitas aprender a disfrutar.


    Puedes realizar todo un proceso de consciencia energético con los siguientes cristales y ejercicios que te propongo. Si lo haces en orden, podrás experimentar el camino de la alegría en tu vida, pero también puedes saltarte algunos pasos en caso de que sientas que los tienes integrados en ti. Confía en tu intuición.


    LA APERTURA A LA ALEGRÍA


    Ámbar:


    No es un cristal en sí mismo, pero comparte varias características con los minerales, lo que hace que podamos aprovechar también sus propiedades para nuestro proceso de transformación y consciencia personal. Y, justamente, el ámbar es especialista en acompañarnos a ser conscientes de la transformación que es posible cuando así lo elegimos.


    Comienza siendo una resina de un árbol, la cual ellos mismos producen para protegerse. Cuando el tiempo va pasando, esta resina empieza a endurecerse y sus moléculas se reordenan, creando una estructura mucho más estable y sólida.


    A través de la forma en la que se estructura, nos recuerda que todos los cambios y transformaciones son posibles y que dentro de cada uno habita la fuerza necesaria para poder sostener el camino de nuestra vida.


    El ámbar alinea el cuerpo etérico y energético. Además, es un gran concentrador de energía que nos trae una gran lección: todo lo que necesitamos ya está disponible en nuestro interior.


    El cuerpo energético es todo el espacio de energía que abarca la energía sutil de tu cuerpo físico, emocional, mental y espiritual. Es tu campo energético y lo puedes visualizar como una burbuja que te rodea completamente y contiene toda tu energía.


    El cuerpo etérico hace parte del cuerpo físico: es la capa de energía más cercana a él, siendo como un puente de conexión entre la materia y la energía que te compone. Es como una plantilla energética de tu propio cuerpo, con la misma forma y estructura, pero de manera sutil. Lo puedes visualizar como una capa suave de unos cinco centímetros que cubre tu cuerpo.


    El ámbar trae, además, la conexión con una energía muy importante: la alegría.


    Nos acompaña a alinearnos con esta consciencia, y a conectar con la inspiración suficiente para traer la alegría con consciencia a nuestras vidas, para que nos riamos de la vida y para experimentar con mayor gozo cada vivencia.


    Este cristal tiene la misión de recordarnos que todo es un regalo: la vida, la oportunidad de esta experiencia física y cada una de las cosas que la componen. También moviliza las emociones densas, trayendo alegría y enseñándonos que, a pesar del dolor que en ocasiones experimentamos siendo humanos, la alegría siempre es posible y está disponible.


    Con esta consciencia de la alegría, el ámbar nos aporta fluidez, expansión, creatividad, confianza y abundancia.


    Es un cristal que ilumina y llena de brillo todo nuestro campo energético, emociones, pensamientos y vida.


    Si quieres hacer un proceso para conectar con la alegría, te propongo que, durante nueve días, realices este ejercicio:


    
      	Ponlo sobre tu plexo solar (la boca del estómago) antes de dormir.
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