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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a ÁmsterdamBIENVENIDO AÁMSTERDAM

Ámsterdam, con sus casas inclinadas, puentes con arcos y el brillo del agua en los canales, es una ciudad diferente y llena de contrastes: museos y arte calle-jero, cruceros y paseos en bicicleta, gastronomía holandesa y puestos de comida del mundo entero. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Ámsterdam es una estupenda fuente de inspiración.1  Las luces del Barrio Rojo se reﬂejan en el canal.2  Una pareja se relaja en el exterior de un colorido bar.3  Casas típicas al borde de uno de los canales.321
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En Ámsterdam se sienten con intensidad tanto el pasado como el presente. Se han preser vado majestuosas mansiones del siglo XVII y almace-nes del siglo XX se han trans formado en pecu-liares centros de ocio.  El inmenso Rijksmuseum alberga a los viejos maestros justo al lado del Stedelijk Museum, con sus fantásticas instalaciones de arte  contemporáneo. Tristemente célebre por la prostitución, la vida nocturna de Ámsterdam  va mucho más allá del Barrio Rojo. Además de animados cafés junto a los canales, hay salas  de conciertos de primera línea, como el  vanguardista Muziekgebouw aan ’t IJ.  Cerca de Ámsterdam hay pueblecitos de postal y localidades con un rico patrimonio  histórico. Playas barridas por el viento, llanuras salpicadas de molinos y campos de tulipanes marcan el paisaje holandés. Las ciudades tam-bién tienen mucho que ofrecer: la ultramoder-na Rotterdam y la histórica Haarlem, La Haya majestuosa y la relajada Leiden. Acogen mu-seos de categoría mundial, como el Mauritshuis y el museo de la conejita Miﬀy en Utrecht.  Tal variedad de lugares puede abrumar.  Por eso se ha dividido la ciudad en zonas  fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información de expertos locales y planos  exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de  semana como una semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de Ámsterdam. Solo queda disfru-tar de la guía y disfrutar de Ámsterdam.
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103ARTE CALLEJEROSi bien el graﬁti se considera desde hace unos años un arte respetable, todavía se pueden ver obras en estado puro, si se sabe dónde mirar, como estas de BRONIK e Ives.One (p. 34).1RIJKSMUSEUMPocas colecciones de arte pueden rivalizar con la genialidad que reúne el museo más famoso de Ámsterdam.   La ronda nocturna (p. 124), de Rembrandt, es imprescindible. UN PASEO EN BARCO POR LOS CANALESPermite admirar las fachadas únicas de las casas de los canales, mientras se exploran  los anillos que forman estos bonitos canales (p. 48). POR QUÉ VISITARÁMSTERDAM

Es una preciosa ciudad, conocida por su vida nocturna, cuyos habitantes se desplazan en bicicleta y barco. Cada amsterdamés tiene sus propios motivos para amarla. He aquí algunas buenas razones para visitarla.DESCUBRE  Por qué visitar Ámsterdam2
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4OUDE KERKEn la iglesia más antigua de  la ciudad (p. 90) es posible sentir los siglos de devoción y ensimismarse con los reﬂejos de colores que producen las vidrieras del siglo XVI. UNA CATADE JENEVER 6Es toda una experiencia saborear este antepasado de la ginebra a la cálida luz de un proeﬂokaal. En el siglo XVII, los clientes podían probar la intensa jenever en estas salas de cata antes de comprarla.  MUSEUM HET REMBRANDTHUISEste emotivo museo permite descubrir al verdadero hombre  que había tras los lienzos. Casi es posible sentir la mano de Rembrandt en el hombro mientras se camina  por la que fue su casa (p. 94).5
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12COMIDACALLEJERA EN EL  ALBERTCUYPMARKTEn este mercado se puede probar de todo, desde los tradicionales haring (arenques) servidos con cebolla cruda y pepinillos, hasta platos de Asia, África, Sudamérica, Oriente Próximo  y el Mediterráneo (p. 145).BARES Y CAFÉS  8Ámsterdam es una ciudad nocturna. Se puede disfrutar de una pinta en uno de los muchos cafés tradicionales o acudir directamente a las animadas terrazas que ﬂanquean Leidseplein y Rembrandtplein.JOODS  MUSEUM  7Este conjunto de sinagogas permite apreciar la riqueza y magnitud del patrimonio judío de la ciudad (p. 92).9DESCUBRE  Por qué visitar Ámsterdam
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1310SCHEEPVAARTMUSEUMEl buque insignia de este fabuloso museo marítimo, que evoca la época en que los Países Bajos fueron una gran potencia,  es el magníﬁco Amsterdam, réplica de  un barco del siglo XVIII de la Compañía  de las Indias Orientales (p. 166).  EN BICICLETA POR NOORDUn viaje a la capital neerlandesa no estaría completo sin disfrutar del pasatiempo nacional: la bicicleta. Se puede dar un paseo sobre dos ruedas por las calles graﬁteadas de Noord e ir parando en sus originales bares y cafés (p. 44). VAN GOGH  MUSEUMEn el templo del artista neerlandés (p. 128) el visitante queda maravillado ante los trazos dorados de Los girasoles, la perspectiva de vértigo de  La habitación o el contraste de colores de Lirios. 1112
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MagereBrugMuseum Van LoonA'DAM TorenIJ HallenNDSMEYEAnne Frank HuisMelkwegInternationaalTheaterAmsterdamKoninklijkPaleisNieuweKerkAmsterdamMuseumBegijnhofNationaleOpera &BalletRijksmuseumVan GoghMuseumVondelkerkWaagOude KerkConcertgebouwVondelparkSarphatiparkWesterparkANILLOCENTRALp. 106BARRIO DE LOS MUSEOSp. 120ANILLO ESTEp. 138JORDAAN Y LASISLAS OCCIDENTALESp. 152NIEUWEZIJDEp. 68 0 metros800NÁMSTERDAM

EN EL MAPAEsta guía divide Ámsterdam en ocho zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el  mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona. En el capítulo Fuera del centro (p. 184) se  da información sobre Noord-Holland, Zuid-Holland, Utrecht y Gelderland.
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TropenmuseumHetScheepvaart-museumNEMOScienceMuseumMuziekgebouwaan 't IJTolhuistuinOosterparkArtisOUDE ZIJDEp. 86PLANTAGEp. 162NOORDp. 176PAÍSES BAJOSMar del NorteALEMANIAPAÍSES BAJOSBÉLGICALUX.FRANCIAGRANBRETAÑADINAMARCAÁMSTERDAMRotterdamUtrechtLa Haya
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16CONOCIENDOÁMSTERDAM

La multitud de canales que divide Ámsterdam lo hace único. Aunque el Grachtengordel –el anillo de canales que conforma las Oude Zijde y Nieuwe Zijde– engloba la mayoría de los principales lugares de interés, queda  mucho por descubrir más allá de sus aguas.NIEUWE ZIJDEHoteles, tiendas, bares y restaurantes se suceden en el barrio más turístico de Ámsterdam. En el centro, la plaza Dam es un hervidero de visitantes que se dirigen a los lugares de interés mientras los artistas callejeros tratan de llamar su atención. El sereno Begijnhof ofrece un oasis de calma en la Zona Nueva. PÁGINA 68Lo mejorPasear por la zonaQué verAmsterdam Museum, Nieuwe Kerk, Begijnhof, Museum Ons’ Lieve Heer op SolderExperienciasCata de jenever en un proeﬂokaal tradicionalOUDE ZIJDELa Zona Vieja está llena de contrastes:  un barrio intensamente urbano donde conviven religión y pornografía. El res- plandor de las luces del Barrio Rojo prácticamente baña las paredes de la Oude Kerk del siglo XIV, mientras el olor del incienso se mezcla con el aroma de la marihuana que ﬂota por las calles.PÁGINA 86Lo mejorEl patrimonio culturalQué verOude Kerk, Museum Het Rembrandthuis,  Joods  MuseumExperienciasEl Zeedijk, la calle principal de ChinatownDESCUBRE  Conociendo Ámsterdam
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17ANILLO CENTRALCurvándose entre el IJ y el Amstel como ondas concéntricas, los canales Singel, Herengracht, Keizersgracht y Prinsengracht deﬁnen el Anillo Central. En comparación con la estrecha Nieuwe Zijde, en esta parte de la ciudad la sensación de amplitud es mayor. Leidseplein, el eje principal, está lleno de cafés al aire libre, pero cuando de verdad cobra vida esta plaza  es por la noche, cuando los bares con música en  directo y discotecas atraen a multitud de visitantes  y residentes. En verano, la ﬁesta se extiende por las calles de la orilla y esta zona es pura efervescencia.BARRIO DE  LOS MUSEOSLa Museumplein es para los amantes de la cultura la esencia de Ámsterdam. Tres museos de prestigio internacional y una de las mejores salas de conciertos del mundo se concentran en torno a un tranquilo espacio verde. Los visitantes acuden a posar con las letras de Iamsterdam, a admirar a los viejos maestros en el Rijksmuseum y a los modernos en el Stedelijk Museum, aunque la gran estrella es el Van Gogh Museum. Más allá de la explanada, las calles exhiben riqueza y buen gusto. PÁGINA 106PÁGINA 120Lo mejorTravesías por el canal y paseosQué verAnne Frank HuisExperienciasUn paseo por los pintorescos canales de la zona a bordo de  un hidropedalLo mejorMuseos de arte de categoría mundial Qué verRijksmuseum, Van Gogh Museum,  Stedelijk MuseumExperienciasLa variedad del arte expuesto en torno a la Museumplein, luego un pícnic en el Vondelpark
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18JORDAAN  Y LAS ISLAS OCCIDENTALES La gentriﬁcación se ha apoderado del antaño bohemio Jordaan. Las tabernas antiguas ya son minoría ante las boutiques y las galerías a la última. Los artistas bohemios, artesanos, actores y otras mentes creativas preﬁeren ahora las calles en torno al Westerpark. A pesar del repique de las campanas de la Westerkerk, aquí el ambiente es más hedonista que religioso, con multitud  de bares, cafés, galerías y restaurantes  al gusto de una clientela hipster.PÁGINA 152Lo mejorOriginales tiendas y galeríasQué verHoes y bruin cafés históricos ExperienciasUna exposición de arte, un espectáculo de baile funky o un festival culinario en el animado complejo cultural WestergasfabriekANILLO ESTEEl canal Singel y el río Amstel delimitan este barrio,  y Vijzelstraat y Vijzelgracht lo atraviesan por el centro.  En el extremo norte de Vijzelstraat hay un lugar que gusta mucho a los visitantes: el Bloemenmarkt, con los puestos de ﬂores ﬂotantes. Al sur de Singelgracht –en  la zona de De Pijp– el paisaje cambia. Una impactante arquitectura moderna reemplaza a las elegantes fachadas del siglo XVII de las casas de los canales. Este  es el barrio más multicultural de Ámsterdam, en cuyo corazón está el Albert Cuypmarkt: el aire se llena de aromas irresistibles y llamadas de los vendedores.PÁGINA 138Lo mejorMuseos originales y comida callejera multiculturalQué verMuseum Willet-HolthuysenExperienciasLa deliciosa variedad de comida callejera disponible a lo largo del Albert Cuypmarkt permite saborear la riqueza multicultural de los Países BajosDESCUBRE  Conociendo Ámsterdam
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19NOORDEste barrio fuera de lo convencional está a cinco minutos en ferri del centro, al otro lado del IJ. Noord es una zona portuaria revitalizada, con un ambiente joven, postindustrial. Las antiguas factorías y almacenes se han reconvertido en salas de espectáculos, talleres y galerías, restaurantes y hoteles boutique. El arte callejero da vida a ediﬁcios antes abandonados, los mercadillos animan las calles y los habitantes se relajan en las tumbonas de su playa artiﬁcial. La A’DAM Toren, de 100 m de alto, con sus discotecas de moda y su restaurante giratorio, es el emblema de la transformación del distrito.PÁGINA 176Lo mejorCultura innovadora y vida nocturna Qué verA’DAM TorenExperienciasNuevos horizontes desde el columpio más alto de Europa en la A’DAM TorenPLANTAGE Al este del Amstel, esta península de avenidas arboladas y ediﬁcios del siglo XIX, impecablemente planiﬁcada, contrasta con las calles atestadas de Oude Zijde, a tan solo una o dos manzanas de distancia. Alberga en el centro dos espacios verdes: el Artis –el zoo de la ciudad– y el Hortus Botanicus Amsterdam, con amplias zonas para que los niños disfruten. En el gentriﬁcado Entrepotdok, los almacenes centenarios junto a la orilla se han convertido en viviendas de lujo. Donde conﬂuyen las aguas del Nieuwevaart y el Oosterdok, permanece anclada una ﬂotilla de barcos históricos. PÁGINA 162Lo mejorUn día al aire libre en familia Qué verHet Scheepvaartmuseum, TropenmuseumExperienciasUn concierto en el innovador auditorio Muziekgebouw  aan ’t IJ  
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2012341  Crucero por los canales  en rondvaartboot.2  Un músico en Leidseplein.3  El interior art déco del Café Americain.4  Tulipanes a la venta en el Bloemenmarkt.DESCUBRE  Itinerarios
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21TardeDespués de hacerte una idea general de  la ciudad, acude a Leidseplein –una plaza llena de artistas callejeros–, donde tienes muchos lugares agradables para comer. Siéntate en uno de los cafés al aire libre para disfrutar del espectáculo (p. 35). Puedes hacerlo en el cercano Café Americain (p. 115), con la fuente y los toldos de rayas. Si el clima no acompaña, el interior, con lámparas de cristal, no te defrauda en absoluto. Con el estómago lleno, sigue descubriendo lo mejor de la ciudad. Muchas empresas de cruceros por los canales ofrecen billetes combinados que te proporcionan acceso rápido al enorme Rijksmuseum (p. 124). La ronda nocturna de Rembrandt ocupa un lugar destacado en la Galería de Honor, pero si reservas una visita guiada por las obras más notables del Rijksmuseum puedes ver además otras maravillas, como La novia judía de Rembrandt, El retrato de boda y  El alegre bebedor de Frans Hals y la serena luz de La lechera y Mujer leyendo una carta de Jan Vermeer. Un broche de oro para tu primer día en Ámsterdam.MañanaTanto si llegas desde el aeropuerto como en tren, Centraal Station es la puerta de acceso ideal al corazón de esta vibrante ciudad. Históricamente, ha sido el agua lo que ha modelado Ámsterdam, así que lo suyo  es que la primera toma de contacto la hagas en barco en vez de a pie. El Open Havenfront, delante de la estación, es ideal para que tomes un barco (p. 48). Entre las diversas opciones, están los barcos con múltiples paradas que conectan los principales museos si lo que deseas es hacer muchas visitas en un tiempo breve. Disfruta de una introducción más relajada a la ciudad y toma uno de los rondvaartboten con el techo de cristal, con rutas de entre 1 hora y 90 minutos, y comentarios multilingües que destacan la opulenta arquitectura del siglo XVII de los canales Herengracht, Prinsengracht y Keizersgracht, el esplendor de la Curva Dorada (p. 116) y los hitos más notables que puedes ver desde el agua. Pasas bajo la imponente torre de la Westerkerk (p. 115) y Munttoren (p. 80), así como por el bonito Bloemenmarkt ﬂotante (p. 146). 5 HORAS

Ámsterdam es una ciudad compacta, con muchos lugares  de interés y experiencias únicas. Aquí se sugieren algunos itinerarios para aprovechar la visita al máximo. Se pueden combinar para organizar un itinerario de una semana.
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2212341  El Joods Museum arroja luz sobre el pasado.2  El Nationaal Monument domina la plaza Dam.3  Mesas al aire libre del Café de Sluyswacht.4  Cocina cantonesa en el Oriental City. DESCUBRE  Itinerarios
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23Día 2Mañana Visita el Joods Museum (p. 92), es un humilde recordatorio de cuánto debe la ciudad a los judíos sefardíes y asquenazíes que hallaron aquí un refugio de tolerancia ya en el siglo XV. Da la vuelta a la esquina y pasea por el mercadillo de Waterlooplein (p. 102), que marca un fuerte contraste.  En este cosmopolita barullo de puestos puedes encontrar de todo: ropa vintage, joyas, antigüedades, objetos curiosos e incluso pornografía.Tarde El Café de Sluyswacht, a la orilla del agua, es ideal para que tomes algo antes  de entrar en el Museum Het Rembrandhuis (p. 94). Invierte el tiempo necesario para hacerte una idea de cómo era la vida personal del mejor pintor de Ámsterdam. Después, da un relajado paseo por Sint Antoniesbreestraat hasta el Nieuwmarkt (p. 97). Haz una pausa en In de Waag (p. 102) para tomar un café antes de recorrer el Zeedijk, la calle principal de Chinatown.Noche En esta zona tienes restaurantes chinos, indonesios y tailandeses. Oriental City (p. 102), especializado en comida de Cantón y Sichuan, es uno de los favoritos de los locales; pide dim sum, son fabulosos. Cena y termina la jornada en In de Wildeman (p. 83), uno de los mejores proeﬂokalen  de Ámsterdam, donde puedes tomar una copita de jenever.Día 1Mañana El Dam es el punto de partida natural para que explores Ámsterdam. Rinde homenaje a las víctimas holandesas de la Segunda Guerra Mundial en el Nationaal Monument (p. 80) y después baja por Rokin hasta llegar al Amsterdam Museum (p. 74). Visita la Amsterdam Gallery, de acceso gratuito, para hacerte una idea general de la variada colección. Admira a los viejos maestros y saluda en Spui a ‘T Lieverdje, la sonriente estatua que personiﬁca a Ámsterdam. Puedes echar un vistazo al tranquilo Begijnhof (p. 78), donde está Het Houten Huis, una de las casas más antiguas de la ciudad. Tarde Come en la plaza Spui, en el Café Luxembourg (www.cafeluxembourg.amsterdam), un clásico donde tienes que pedir croquetas de gambas y bitterballen (croquetas de carne). Por las calles que bordean los canales llegas al Barrio de los Museos, a tiempo para la visita guiada de las 15.30 en el Van Gogh Museum (p. 128), donde aprendes más sobre el famosísimo pintor mientras exploras una de las mayores colecciones de obras suyas.Noche Disfruta de una rica cena en la  calle, avanza un par de manzanas por Stadhouderskade y gira a la derecha en Ferdinand Bolstraat. Aquí, y en el Albert Cuypstraat (p. 145), tienes mucho para elegir.2 DÍAS
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2412341  Una familia en bicicleta por Ámsterdam.2  Niños explorando la azotea del NEMO Science Museum.3  Disfrutando de la playa de Pllek.4  “El cuento de la ballena”, en el Het Scheepvaartmuseum.DESCUBRE  Itinerarios
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25TardeLlega a pie al Café Noorderlicht para comer (p. 183). El luminoso interior está bien si hace frío y llovizna, pero si hace sol, puedes disfrutar de la hierba. Después recoge las bicicletas, toma el ferri de vuelta a Centraal Station y luego cruza el Oosterdok por el puente para peatones y bicicletas Mr J. J. van der Veldebrug. Al ﬁnal llegas a lo que parece una fabulosa nave espacial, pero es en realidad el NEMO Science Museum (p. 99). Disfruta con toda la familia de las actividades interactivas y tecnología de vanguardia de este museo innovador. Sube a la enorme cafetería que tiene en la azotea, que ofrece unas buenas vistas sobre Oude Zijde y  Plantage. Tu siguiente parada es el Het Scheepvaartmuseum (p. 166). Visita la mayor atracción aquí, el Amsterdam, una perfecta reconstrucción de un barco mercante de tres mástiles del siglo XVIII. Sumérgete en el mundo de los marineros a bordo de una típica embarcación holandesa rumbo a las  Indias Orientales en “Atrévete a descubrir”, una experiencia virtual espectacular.  La muestra interactiva “El cuento de la ballena” mantiene entretenidos a los niños. Tras un activo día, toca devolver la bicicleta en la agencia, que te quedará a menos de 10 minutos. MañanaUn viaje a Ámsterdam no estaría completo si no pasas un día pedaleando. Atravesar el centro puede parecerte abrumador, sobre todo si viajas con niños, pero Noord es más tranquilo. Hazte primero con una bicicleta: hay muchas empresas de alquiler cerca de Centraal Station. Tienes a tu disposición sillas y remolques para los niños más pequeños. También tienes opciones para niños más mayores, incluidas bicicletas BMX para adolescentes intrépidos (p. 44). Después, sube a bordo de uno de los ferris blancos y azules que cubren la ruta Centraal Station-Noord (p. 42). No necesitas billete y las bicicletas viajan gratis. Al cruzar el río IJ puedes ver los contrastes entre el centro y sus canales y el norte industrial. Tras 20 minutos de travesía, desembarca y pedalea 10 minutos hasta el NDSM (p. 181), un antiguo astillero que es hoy un semillero de ideas, tu primera parada para amarrar la bici. Los contenedores de mercancías pintados albergan multitud de tiendas y galerías originales, pero la mayor atracción para los niños es Pllek, una playa artiﬁcial. Un ﬁn de semana al mes, IJ-Hallen (junto al NDSM) acoge el mercadillo más grande de Europa, un lugar fantástico si disfrutas con las gangas de segunda mano (p. 182). 1 DÍA

en bicicleta
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2612341  Un suntuoso salón del Hotel des Indes.2  Flores abriéndose frente al Binnenhof, en La Haya.3  Vista desde lo alto de la Domtoren, en Utrecht.4  Admirando un cuadro  en el Mauritshuis.DESCUBRE  Itinerarios
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27Día 2Mañana Toma un copioso desayuno  en el hotel y prepárate para descubrir  el encanto majestuoso de La Haya, empezando por el Mauritshuis, a 6 minutos a pie (p. 204). Entre las joyas de su pequeña pero espléndida colección puedes contemplar La joven de la perla de Vermeer y La lección de anatomía del Dr. Nicolaes Tulp de Rembrandt. Recorre los suelos de madera de las galerías y únete a una visita guiada para conocer el señorial Binnenhof, que está justo al lado (p. 202). Descubre el sistema de gobierno de este país y pasea por el borde del reluciente Hofvijver hasta llegar a Garoeda (p. 206) para probar la cocina indonesia en esta institución culinaria, que abrió en 1949. Tarde Deja esta elegante ciudad y dirígete a Leiden, la ciudad universitaria, que aguarda a menos de 15 minutos (p. 198). Desde la estación admira los pintorescos canales y los garitos de los estudiantes mientras caminas hacia el centro. Primero visita el Rijksmuseum  van Oudheden (p. 201), con su rica colección de antigüedades, y luego la Pieterskerk, del siglo XV (p. 200), que está  a la vuelta de la esquina. Noche Tras un ajetreado día de turismo, relájate un poco tomando algo en el Grand Café Van Buuren (p. 200) en la Stationsweg, antes de emprender el viaje de vuelta a Ámsterdam, de 40 minutos.Día 1Mañana Hazte primero con una tarjeta de transporte OV Chipkaart, que se vende en estaciones, quioscos y super mer cados, y mete algo de dinero. Tardas tan solo media hora desde Centraal Station a Utrecht, una de las ciu dades más antiguas de los Países Bajos (p. 216). Allí ve directamente a la Domtoren (p. 216), la obra maestra del gótico que domina la ciudad. Desde lo alto de su torre de 112 m la vista es magníﬁca, pero tienes que subir 456 escalones para disfrutarla. Con los pies de nuevo en el suelo, camina por Lange Nieuwestraat hasta llegar ante los ladrillos rojos del Museum Catharijneconvent (p. 216). En este monasterio del siglo XVI, construido para la Orden de los Caballeros de San Juan, puedes admirar los ornamentos de la iglesia de oro y plata, y los enjoyados cruciﬁjos y relicarios.Tarde Para comer, sigue el canal Oudegracht hasta Meneer Smakers (p. 216), que sirve hamburguesas caseras, también con variantes vegetarianas. Vuelve a la estación por Steenweg y haz una parada en el Museum Speelklok (p. 216). Esta iglesia encierra una mágica colección de mecanismos musicales.Noche En 38 minutos llegas a La Haya (p. 202). Regístrate en el grandioso Hotel des Indes (p. 205), un breve aseo, un cóctel de champán y disfruta en el propio hotel del menú degustación de cinco platos en el elegante Restaurant des Indes (p. 206). 

2 DÍAS

fuera del centro
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28Con sus pintorescos canales y su ambiente liberal, es fácil comprender por qué Ámsterdam ha sido un refugio para artistas durante siglos. En los museos pueden verse tanto retratos ostentosos del siglo XVII como vanguardistas obras del siglo XX. Hoy, los artistas callejeros usan la ciudad como lienzo. AMANTES DEL ARTE

ÁMSTERDAM PARA LOSPieter Mondriaan El sello distintivo del pintor Piet Mondrian son los rectángulos y cua   dra dos  de colores vivos. Pieter Mondriaan (1870–1944) fue uno de los impul so res del movimiento holandés De Stijl, que exploró la claridad y pureza de las líneas rectas. Su Composición en rojo, negro, azul , amarillo y gris (1920) es una de las joyas del Stedelijk Museum (p. 130). Vincent van Gogh Aunque Van Gogh (1853–1890) empezó a pintar  en los Países Bajos, son más famosas sus obras inspiradas en Arles. Los colores imbuidos del sol de  la Provenza aparecen en Los girasoles (1888) y en  La habitación en Arles (1888). Siempre asolado por la depresión, su vida acabó trágicamente antes de que se reconociera su genio. Los amantes del arte no pueden perderse el Van Gogh Museum (p. 128).DESCUBRE  Ámsterdam a tu aireComposición en rojo, negro, azul, amarillo y gris, de Mondrian
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29Rembrandt van RijnOriginal de Leiden, Rembrandt Harmenszoon van Rijn (1606–1669) se trasladó a Ámsterdam en 1631, donde halló muchos mecenas ricos. La ronda nocturna (1642) es su obra más venerada y se puede ver en el Rijksmuseum (p. 124) junto con muchos otros cuadros suyos. Lo que el Museum Het Rembrandthuis (p. 94) ofrece es una visión de la vida personal del artista. Jan VermeerNacido en Delft, Johannes (Jan) Vermeer (1632–1675) es uno de los grandes artistas  del siglo XVII (p. 127). Con obras como  La carta de amor (1666), Vermeer contribuyó  a crear un nuevo género pictórico en el que objetos de la vida cotidiana se convierten  en símbolos. En La carta de amor, que se expone en el Rijksmuseum (p. 124), el laúd representa el amor carnal. Su obra más conocida, La joven de la perla (1665), se exhibe en el Mauritshuis, en La Haya (p. 204).¿Lo sabías?La I amsterdam City  Card proporciona  acceso gratuito a muchos museos (p. 229).El Van Gogh Museum exhibe La habitación en Arles (izquierda) La ronda nocturna domina la Galería de Honor  del Rijksmuseum Una visitante admirando La joven de la perla, de Vermeer, en el Mauritshuis MUSEOS ALTERNATIVOSOkker Art Gallery⌂ Vijzelstraat 125    ∑ okkerartgallery.comOfrece una selección de obras de artistas del grupo CoBrA, así como cuadros y fotografías contemporáneos.STRAATEl museo de arte urbano más grande del mundo ocupa un antiguo almacén cerca del NDSM (p. 181).Kochxbos⌂ Eerste Anjeliersdwarsstraat 36    ∑ kochxbox.comEn el Kochxbos tienen artículos de colección de arte gráﬁco y surrealismo del siglo XXI.TOP3
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30Muchas ciudades se precian de ser atractivas para viajar con niños, pero Ámsterdam realmente ofrece una enorme variedad de actividades divertidas para ellos. Y no se trata solo de museos; hay parques y playas urbanas, además de mil opciones para montar en bicicleta y divertirse en el agua. FAMILIA

ÁMSTERDAM ENDiversión al aire libreÁmsterdam es una ciudad verde, y espacios  como el Vondelpark (p. 133), el Westerpark (p. 160)  y el Oosterpark (p. 172) tienen áreas recreativas gratuitas ideales para que los niños disfruten  al máximo. En Noord está Pllek, una playa urbana donde en verano se proyectan películas (p. 181). Fuera de la ciudad, la antigua barcaza del Zuiderzee Museum (p. 190), al aire libre, transporta a los visitantes a principios del siglo XX, donde actores con trajes de época muestran oﬁcios tradicionales.DESCUBRE  Ámsterdam a tu aireDe Machine, una muestra interactiva en el NEMO Science MuseumAmbiente relajado  en un día de sol en Pllek, Noord
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31Actividades para días de lluviaLos museos con actividades para niños son el lugar ideal cuando el tiempo no acompaña.  El Pequeño Orfanato (p. 75) permite a los niños experimentar cómo era la vida en un orfanato del siglo XVII, e incluso ordeñar una vaca.  El interactivo NEMO Science Museum (p. 99) es, al mismo tiempo, educativo y divertido; los niños pueden proteger la Tierra de meteoritos, crear pompas de jabón gigantescas y ponerse la bata para hacer experimentos en el laboratorio. El Tropenmuseum Junior (p. 169) transporta a los visitantes a costas lejanas, donde pueden explorar y buscar inspiración en la cultura local. La conejita Miﬀy cobra vida en el Nijntje Museum  de Utrecht (p. 217), donde los pequeños disfrutan con cuentacuentos y juegos.Acción y diversiónCon poco tráﬁco, montar en bicicleta es una manera genial de explorar la ciudad (p. 44). Los más pequeños pueden ir delante de los padres sentados en los populares bakﬁets. Muchas empresas alquilan tándems y otras bicicletas para todas las edades, y en parques como el Vondelpark y Amsterdamse Bos hay inﬁnitas vías ciclistas sin tráﬁco. Pero también se puede pedalear por los canales en hidropedales de cuatro o más personas: una forma genial de explorar Ámsterdam (p. 48). CONSEJO DKAseosAparte de en los museos, se puede buscar un aseo en estaciones de tren, grandes almacenes y cafés. Eso sí, habrá que pagar 50 céntimos o comprar una bebida. The Pancake BoatCrucero con crepes. P11   ⌂ Ms. van Riemsdijkweg    ∑ pannenkoekenboot.nl¡¡¡KinderkookkaféAquí cocinan los niños.  A8   ⌂ Vondelpark 6B   ∑ kinderkookkafe.nl¡¡¡NEMO Rooftop CaféUna terraza al aire libre. J4   ⌂ Oosterdok 2    ∑ nemoscience museum.nl¡¡¡ Pedaleando en familia por Haarlem, con un niño  en un bakﬁets Un padre y un hijo fabricando un engranaje en el NEMO Science Museum







[image: background image]


32Crujientes y doradas bitterballen con mostazaClásicos de los Países BajosCon una textura suave por dentro y crujiente por fuera, los haring (aren       ques crudos) son famosos desde la Edad Media. Es ideal probarlos en junio, cuando llegan los primeros de la temporada a los puestos callejeros, como en Stubbe’s Haring. Otra especialidad local son las bitterballen, unas croquetas de carne amasadas con harina y mantequilla que se mojan en mostaza. Para comer o cenar son buenas opciones la erwtensoep o snert –una sopa espesa de guisantes y salchicha– o el stamppot, un plato de patata machacada con beicon crujiente y verduras de invierno. ¿Y los dulces? Pannenkoeken (crepes) es la respuesta. DESCUBRE  Ámsterdam a tu aireArenques crudos y bitterballen, comida callejera de cuatro continentes y algunos de los mejores restaurantes de Europa: Ámsterdam es  un refugio para los comidistas deseosos de estimular las papilas gustativas. He aquí algunas experiencias ineludibles.COMIDISTAS

ÁMSTERDAM PARA
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33Comer en la calleLas inﬂuencias asiática, africana, de Oriente Próximo, caribeña y sudamericana convergen en zonas de comida callejera, como Albert Cuypmarkt; hay de todo, desde kebabs turcos hasta nasi goreng (arroz frito con huevo, carne y verduras) indonesio. Se puede conocer a la gente detrás de estos puestos en una visita a pie con Hungry Birds (www.hungrybirds.nl) o participar en el Rollende Keukens (p. 50), un festival anual de street food.Vieiras sobre un lecho  de verduras, en el RIJKSEste foodtruck sirve comida marroquíBEBIDAS HOLANDESASJeneverEspecie de ginebra, en el Café ‘t Smalle (p. 157).HeinekenRumbo a la Heineken Experience (p. 146). Cervezas artesanalesEn Brouwerij Het IJ (www.brouwerijhetij.nl).Vinos de los Países BajosDe Kleine Schorre hace vinos blancos (www.dekleineschorre.nl). CuraçaoBols ofrece catas (www.bols.com).TOP5Comer de lujo Las cocinas francesa y japonesa dominan el mundo gourmet de Ámsterdam, aunque los chefs con estrellas Michelin usan productos locales: pescado del mar del Norte, quesos artesanales, carnes de cría responsable y verduras tradicionales. Todos ellos ocupan un lugar de honor en el RIJKS, el restaurante del Rijksmuseum (p. 124).El elegante interior del  RIJKS, el restaurante  del Rijksmuseum
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34Su tradición tolerante ha convertido a Ámsterdam en un dinámico centro de arte urbano y teatro de vanguardia. En la década de 1960, las actuaciones al aire libre y los graﬁtis eran considerados contracultura, pero en el siglo XXI la cultura callejera se ha convertido en parte del espíritu de nuestro tiempo.  

CULTURA 

CALLEJERA

ÁMSTERDAM Y LAArte urbano Lo que nació como un acto antisistema está hoy consagrado en dos museos muy populares de Ámsterdam. El museo de street art en NDSM (p. 181) alberga enormes murales de artistas de todo el mundo, mientras que Banksy es la estrella del Moco Museum (p. 132). Capturado en un lienzo, su emblemático Battle of the Beanﬁeld domina el vestíbulo. Más allá de estos innovadores museos, la mejor forma de ver arte callejero es… en la calle. Los entusiastas guías locales de Alltournative Amsterdam organizan intrépidas visitas por los graﬁtis de la caleidoscópica ciudad  (www.alltournative-amsterdam.com).  Y quienes no se conformen con ver,  se pueden armar con un espray en el taller  de un artista local con Fun Amsterdam  (www.funamsterdam.com).Viandantes admirando la disciplina de un artista en la plaza DamLet Me Be Myself, de Eduardo Kobra, en el exterior del museo de arte callejero NDSM¿Lo sabías?El diario de Ana Frank  es el libro más leído  por los jóvenes de  Brasil, país de origen  de Kobra.Estatuas  vivientes en DamEs posible hacerse un selﬁe con una inmóvil estatua de María Antonieta, Rembrandt o multitud de personajes históricos o de ﬁcción en la animada plaza central.  El colorido elenco de actores cambia cada hora. Hay que tener en cuenta que los artistas esperan unos euros  a cambio de hacerse una foto con ellos.DESCUBRE  Ámsterdam a tu aire
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35OBRAS DE ARTE CALLEJEROLet Me Be Myself  (2016) El mural caleidoscópico de Ana Frank, obra de Eduardo Kobra, adorna la fachada del STRAAT, el museo de arte urbano del NDSM (p. 181).Art Wall Tuinstraat (2012)El artista Piet Parra ha pintado una original caligrafía en las  paredes que dan al  patio de un colegio en Tuinstraat 172.If Walls Could Speak (2019)Diez coloridos murales han transformado Platanenweg, en las afueras de Plantage.TOP3Marnix Bowl, decorado con coloridos graﬁtis del  Lastplak CollectiveUn músico callejero entretiene al público  con su contrabajoMúsicos callejeros en LeidsepleinLeidseplein es la mejor plaza de Ámsterdam  para ver actuar a los artistas callejeros. Sentados al aire libre en la mesa de un café, los visitantes pueden relajarse con la música de los grupos callejeros, que tocan de todo, desde jazz hasta música electrónica.  Los artistas, por supuesto, agradecen un donativo. Skateboard en el  Marnix BowlLos skaters y los artistas del graﬁti conﬂuyen en el Marnix Bowl, el mayor skatepark de la ciudad. El público asiste boquiabierto a las temerarias piruetas sobre monopatines y bicis BMX en estas rampas psicodélicas. 
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Desde iglesias históricas a complejos modernistas, la arquitectura en Ámsterdam va mucho más allá de las emblemáticas casas de los canales.ARQUITECTURA

ÁMSTERDAM Y LAP. J. H. CuypersPetrus J. H. Cuypers (1827–1921) dejó su huella en el Ámsterdam del siglo XIX con la Centraal Station (1889) y  el Rijksmuseum (p. 124). Ambos ediﬁcios de ladrillo rojo son hoy motivo de orgullo para los amsterdameses,  pero en su momento los diseños neorrenacentistas  de  Cuypers ofendieron a quienes preferían un estilo más austero. Renzo Piano El arquitecto italiano Renzo Piano (nacido en 1937) transformó la ribera de la ciudad con el NEMO Science Museum (p. 99). Este deslumbrante leviatán de inspiración marina recuerda al casco de un gigantesco barco, con una proa que se eleva 30 m sobre el brillante Oosterdok. El exterior de la grandiosa  Centraal Station de P. J. H. Cuyper de nocheEl exterior verde del NEMO Science Museum al atardecerDESCUBRE  Ámsterdam a tu aire







[image: background image]


37Hendrick de KeyserA este arquitecto del siglo XVII (1565–1621) le nombraron arquitecto municipal en 1612 y es  el responsable de las iglesias Zuiderkerk (p. 98) y Westerkerk (p. 115), y del ayuntamiento de Delft (p. 208). Su obra representa la transición desde el estilo ornamental del Renacimiento holandés al clasicismo del siglo XVII.H. P. BerlageHendrik Petrus Berlage (1856–1934) empleó líneas puras y funcionales en su ediﬁcio para la Bolsa, Beurs van Berlage (p. 82), que  marcó un punto de inﬂexión arquitectónico frente al  estilo revivalista que dominaba los Países Bajos  a ﬁnales del siglo XIX. La Escuela de Ámsterdam Estos arquitectos idealistas creían que podían transformar la vida  de la gente con sus diseños. Co ns  tru  yeron característicos bloques de viviendas como Dageraad (1923) y Het Schip (p. 160). Piet Kramer (1881–1961) y Michel de Klerk (1884–1923) fueron los líderes del movimiento.El exterior de ladrillo rojo de la Beurs van Berlage, con su tejado de hierro y cristalGente paseando y patinando por un canal helado cerca de WesterkerkCONSEJO DKVisitas especialesEs posible hacer una visita particular guiada por arquitectos por los barrios modernos, como IJburg, gracias a Architecture Tours (www.architecturetours.nl).Flores ante el complejo  de viviendas Dageraad, de Kramer y De Klerk 
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