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4Imagina tener un pelo muy grueso por todo el cuerpo, como si fueras una vaca de las Tierras Altas de Escocia. Ya no volverías a oír eso de «¡Ponte el abrigo!». Y no te regañarían por ensuciarte la ropa, ¡porque no tendrías! Pero ¿sería diferente tu vida en otros aspectos?¿Qué pasaría

si tuvieras

todo el cuerpo

cubierto

de pelo? 

ácaros diminutos.En las pestañas pueden vivir•   La cabeza: tienes unos 100 000 pelos en la cabeza. Te mantienen la cabeza calentita cuando hace frío y te protegen del calor del sol.•   Las pestañas: tienes unas 420 pestañas. Una de sus funciones es proteger los ojos del polvo.•   Las cejas: tienes unos 600 pelos en las cejas. También atrapan el polvo y el sudor.Zonas peludasEn tu cuerpo hay zonas con pelo más grueso, pero ¿para qué sirve de verdad? Las partes más peludas son:
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5Los piojos pueden vivir en tu pelo y chuparte la sangre.El pelo crece desde una raíz situada en la base.Todo el pelo que se ve en la superficie de la piel está muerto (por eso no duele al cortarlo).Las únicas partes del cuerpo sin pelo ni vello son las palmas de las manos y las plantas de los pies.Unas cejas increíbles Folículos pilososLas cejas tienen otros usos, además de retener el polvo. Nos ayudan a expresar sentimientos a los demás. Cuando nos sorprendemos, levantamos las cejas. Cuando nos enfadamos, las fruncimos. También son superútiles  para reconocernos los unos a los otros.Tu pelo crece desde diminutos orificios en la piel, llamados folículos pilosos. Tenemos cinco millones de folículos repartidos por casi todo el cuerpo. En realidad, es más o menos la misma cantidad que los chimpancés, solo que nuestro pelo es MUCHO más fino que el suyo. Se cree que el pelo fino ayudó a nuestros antepasados a mantener el frescor cuando dejaron de vivir en los bosques para mudarse a zonas más abiertas y cálidas.De hecho, todo el cuerpo está casi completamente cubierto de pelo. Pero si todo ese pelo fuera grueso, no podrías mover las cejas para expresar cómo te sientes. También te costaría reconocer a tus amigos. Y pasarías mucho más calor. Además, ¡gastarías mucho más champú!¿La respuesta?
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6• Proteger las puntas de los dedos de las manos y los pies.• Ayudar a recoger objetos pequeños.• ¡Rascarnos cuando nos pica algo!Aparte de sacar de quicio a los adultos cuando se ensucian, ¿para qué sirven? Pues para:¿Qué pasaría si no te

cortaras nunca

las uñas?

¿Por qué tenemos uñas?Cortarse las uñas es un engorro, ¿verdad? Así pues, ¿qué pasaría si dejases de cortártelas? No porque hayas decidido mordértelas, ¿eh? Los adultos tienen razón en eso: no es una buena idea, en parte porque impide que las uñas crezcan bien. Pero ¿y si las dejases crecer sin más?Las uñas de las manos crecen 2 o 3 veces más rápido que las de los pies.¡Las uñas más largas del mundo, sumadas las diez, medían 13 metros!
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7Uñas y garrasCrecimiento constanteLas uñas están hechas principalmente de una sustancia dura llamada queratina. Lo mismo ocurre con las garras de los gatos, las patas de las águilas y la parte exterior de las pezuñas de los caballos. También hay queratina en el pelo y hasta en la capa superior de la piel. Las uñas de la mayoría de los animales se desgastan con el uso, por lo que no hace falta cortarlas.Al igual que el pelo, las uñas crecen desde abajo, no desde arriba. Las raíces están ocultas bajo la piel, justo en la base de las uñas. A medida que se forma una uña nueva, empuja hacia fuera la parte más antigua. Esta parte más antigua se vuelve más plana y dura, y la uña se alarga. El pelo, más vago, deja de crecer con el tiempo, pero las uñas no. Si no las cortas y no se rompen, seguirán creciendo sin parar.¿La respuesta?

Si no te cortaras las uñas, seguirían creciendo. Pero si quieres batir el récord mundial de las uñas más largas, no te será fácil. Cada una tendría que medir aproximadamente lo que mides tú ahora y te costaría vestirte, escribir y hacer muchas otras cosas.Esta parte está unida a la piel que hay debajo.La uña que sobresale al final se seca y se vuelve blanca.Aquí se forma la uña nueva.
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8Qué pasaría si

pudieras quitarte

LA PIEL?

Si estás pensando que no es buena idea, tienes razón. Si te miraras al espejo, te verías superdiferente: verías tiras brillantes de músculos, huesos y las partes duras de la nariz. La buena noticia es que no se te caería nada: tus órganos, músculos, etc., permanecerían en su sitio. Y chimpón:  ahí se acaban las buenas noticias.Gran parte del polvo que hay por casa es piel muerta. A lo largo de tu vida, perderás unos 35 kg.Prohibida la entrada!La piel que ves es solo la capa superior. Es muy fina, pero está formada por bloques minúsculos del mismo material duro que las uñas. Su función es impedir que entren en tu cuerpo cosas como los gérmenes, el agua y la suciedad. Si perdieras esta capa, la lluvia te empaparía.
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9La respuesta?

Perderías el calor corporal y el sentido del tacto de inmediato. Y los gérmenes entrarían fácilmente en tu cuerpo. Pero lo más importante es que se derramaría toda la sangre. Y, sí, ¡morirías!Qué hay por dentro?Quizá veas algunas venas a través de la piel. Estas venas están unidas a la parte inferior de la piel y conectadas a venas más grandes y profundas. Si te quitaras la piel, las venas que ves se desprenderían de esas venas más grandes y profundas… ¡y la sangre saldría a borbotones por doquier!Bajo la superficieLa piel tiene tres capas. La capa superior es una barrera. La capa intermedia tiene muchas funciones: alberga las células que te permiten sentir el tacto, las células que combaten los gérmenes, las raíces del pelo, los vasos sanguíneos y las glándulas que producen el sudor. La capa inferior es principalmente grasa. Esta capa es fina en los dedos, pero más gruesa en el abdomen. La grasa te mantiene caliente y produce una vitamina importante llamada vitamina D.Capa superiorCapa intermediaCapa inferiorVasos sanguíneosLa pielmás finaestá en lospárpados.
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