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			Prefacio






			Escribes que mis palabras resuenan en tus oídos;






			lo que quiero es que su eco te conduzca






			hacia ese espacio en el que todo está en silencio, vacío.






			Ése es el camino de las palabras hacia el vacío.






			Allí uno se encuentra con uno mismo.






			Estoy extasiado.






			Toma mi amor.






			No tengo nada más que ofrecer, es mi única riqueza.






			Lo maravilloso es que mientras más se da, más se vuelve.






			La verdadera riqueza es así:






			crece conforme se da;






			si disminuye, no es riqueza en absoluto.






			Osho






        Una taza de té
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			Amor.






			Recibí tu carta cuando regresé anteayer de Delhi. Me alegra saber que experimentas dicha y contento.






			La dicha vive en nosotros, pero no la encontramos porque la buscamos fuera. Una vez iniciado el viaje interior, nuevas fuentes de dicha se abren continuamente.






			En el reino de lo interno no existe pena ni dolor ni muerte. Una vez que alcances este estado de liberación de la muerte vas a renacer, y cortarás todo lo que te sujeta. Llegar a este estado de liberación es el objetivo mismo de la vida. En este estado, el ser interno y el otro se desvanecen, y sólo el ser permanece: sin fronteras, indescriptible; sin forma y sin figura.






			Antes era el ser del Yo; ahora es el ser del todo. Una vez que se alcanza, todo se alcanza. Una vez que se sabe, todo se sabe.






			Una vez que estás en este estado, la violencia y el odio, la pena y el dolor, la muerte y la oscuridad, todo desaparecerá, y lo que quede será sat chit anand: verdad, consciencia, éxtasis.






			Espero que alcances sat chit anand. Ése es mi deseo.
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			Amor.






			La verdad se manifiesta a cada momento, en todo lo que ocurre. Está en expresión perpetua. Todo lo que se requiere son los ojos para verla; su luz es omnipresente.






			Planté un retoño el año pasado, ahora comienza a florecer. Antes de esto hubo un año de espera.






			La vida espiritual es lo mismo.






			Ponte en oración y espera; siembra las semillas y espera que vengan las flores. La paciencia es el hálito de vida de la meditación. Nada puede ocurrir antes de su tiempo. Todo requiere tiempo para crecer.






			He recibido tu carta. Al avanzar en tu viaje estás abriendo un camino entre la esperanza y la desesperación. Me alegra mucho saberlo. El camino de la vida es muy sinuoso, y es bueno que lo sea. Crea un desafío a tu valor y energía, y añade alegría a la victoria.






			Sólo a quienes nunca han emprendido la marcha se les puede llamar derrotados. El que parte ya ha ganado la mitad de la batalla. Y las derrotas que ocurren en el ínter no son derrotas; son el trasfondo contra el cual las victorias pueden resaltar con mayor gloria.






			La existencia está contigo en todo y en cada momento; por eso el logro del objetivo es seguro.






			Estoy extasiado.
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			Amor.






			Estoy extasiado. Recibí tu carta hace un tiempo. Desde entonces he estado lejos, de ahí mi tardanza en responder. Ahora he regresado después de hablar en Indore y Shajapur.






			Una verdad que atestiguo día con día es que no se puede vivir sin espiritualidad. Sin espiritualidad, algo en la persona permanece vacío e insatisfecho. Este vacío comenzará a doler, pero no encontraremos forma de llenarlo.






			Éste es el estado del hombre moderno. No me preocupa porque en este estado radica la única esperanza en el futuro y la seguridad de la humanidad. De este preciso dolor nacerá una sed que, si se le da la dirección correcta, puede dar lugar a una regeneración espiritual mundial. Porque así como a la noche oscura sucede el sol naciente, así el alma del hombre está muy cerca de un nuevo amanecer.






			Hay que llevar la noticia de este inminente amanecer a cada persona, porque tiene que ocurrir dentro de cada uno de nosotros. Y todos tenemos que hacer un esfuerzo para que ocurra. Sólo vendrá si todos hacemos un esfuerzo. No puede llegar por sí solo.






			El nacimiento de la consciencia demanda esfuerzo y paciencia. Es como el trabajo de parto. Este esfuerzo y espera, este trabajo de parto, no son dolorosos porque a través de ellos lo infinitesimal puede abrirse al infinito. No hay mayor dicha que hacer nacer la vastedad dentro de uno mismo.






			Me alegra saber que avanzas hacia el objetivo de la vida. Si seguimos avanzando, seguro lo encontraremos.






			Que la divinidad esté contigo, ése es mi deseo.
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			Amor.






			He recibido tu carta y estoy muy complacido. ¡Me llena de alegría que estés tocando nuevas profundidades de paz y éxtasis! En el camino de la vida nada hay que valga más la pena alcanzar que esto. Cuando todo lo demás se pierda, esta riqueza seguirá contigo. De hecho, por eso es la única riqueza: y quienes tienen todo menos esta riqueza son parias… aun con todas sus riquezas.






			Por eso uno puede ser pobre, aunque tenga grandes riquezas, y rico aunque viva en pobreza. Porque esas riquezas sólo dan la ilusión de destruir la pobreza de uno. No la destruyen, sólo la ocultan, y este autoengaño resulta muy costoso al final, porque una vida que pudo ser una oportunidad de ganar un tesoro real se gasta inútilmente al vivir bajo esta ilusión.






			Es muy importante permanecer alerta a la clase de riqueza que se halla en la periferia de la vida, porque sólo quienes se dan cuenta de su naturaleza ilusoria se lanzarán a buscar el tesoro oculto en el centro mismo de la vida.






			Encontrar esta riqueza destruirá la pobreza para siempre, porque esa riqueza que no nos puede ser quitada es nuestra propia riqueza, nuestra riqueza personal.






			Lo que no se nos puede quitar tampoco se puede encontrar, porque lo que se puede encontrar es posible perderlo. La riqueza interior sencillamente es. Está en todas partes; uno sólo tiene que reconocerla. De hecho, reconocerla es alcanzarla. Que cada paso que des en la vida te conduzca hacia esta riqueza de sabiduría, ése es mi deseo.






			Estoy extasiado.






			Dale mi amor a todos los seres queridos de allá.








[image: ]





















			

[image: ]








			Amor.






			Me complace tu muy amorosa carta. Que tu llama de vida se eleve sin humo hacia la verdad, ése es mi único deseo.






			Uno tiene que convertir su vida en una hoguera ardiente para alcanzar la divinidad. Espero que siempre lo recuerdes. Dormido o despierto, si este deseo, esta sed, esta añoranza, están en cada respiración tuya —si éste es el enfoque total de tu visión—, entonces nada se necesita hacer. La sed, y sólo la sed, basta para alcanzarlo.






			El océano está muy próximo, pero no hay sed en nosotros. Su puerta está cerrada, pero ni siquiera llamamos. Todo lo que se necesita es la capacidad de ver que la divinidad siempre está presente. Pero nuestros ojos se enfocan en otras cosas, y nuestras mentes se llenan de todo lo que es inútil, por eso somos incapaces de ver lo que es.






			El corazón está cubierto con el otro; por eso el ser se olvida. Hay que retirar esta cobertura: quitar el lirio y la basura acumulados sobre las aguas puras y cristalinas del lago. Entonces veremos que no hemos perdido nada, que no se puede perder. Yo vivo constantemente en la verdad, en el ser. Soy el ser. Y tú lo eres también: Tattvamasi, Shvetketu. Eso eres tú, Shvetketu.






			Despierta y recuerda. En todos tus actos, recuerda aquello que los observa. En todos tus pensamientos, que tu enfoque sea en lo que está detrás de ellos. Tienes que despertar a ese lugar en el que no hay acción, pensamiento ni movimiento. Se encuentra más allá del espacio y el tiempo. Se encuentra donde habitan la paz, el éxtasis y el nirvana.






			Una vez que eso se encuentra, no hay nada más que alcanzar.






			Dale mi amor a todos mis seres queridos.
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			Amor.






			He recibido tu carta, llena de gran amor y de tu sed de verdad. Estoy complacido.






			Donde hay tanta sed, la satisfacción no está lejos. Si hay sed, el camino se crea. La verdad está cerca, como la luz en la puerta.






			El problema no es la verdad, sino no tener un ojo que la vea. No es que no tengas el ojo. Está allí, pero está cerrado.






			Puede abrirse. La decisión y un esfuerzo hacia la disciplina espiritual constante pueden abrirlo. Este ojo está cerrado por pensamientos, la mente y el humo de las pasiones. Se abrirá cuando haya consciencia sin pensamiento. Entonces toda la vida se llenará de luz.






			Esto es lo que enseño. Enseño este estado puro de ausencia de pensamiento. No tengo otra enseñanza. Si el tercer ojo se abre, te enseñará todo lo demás.






			Para experimentar con la apertura de este ojo, doscientos amigos nos reuniremos en Mahabaleshwar, Pune, el 13, 14 y 15 de febrero. Será bueno que puedas venir. Necesitarás llegar a Mahabaleshwar por la tarde del 12 de febrero.






			Mis respetuosos recuerdos a todos.
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			Amor.






			Me alegra mucho haber recibido tu carta. También me hizo inmensamente feliz encontrarte el otro día.






			El deseo y sed de verdad que tienes es una rara bendición. Si está allí, un día tu salto hacia el océano de la meditación sin duda ocurrirá. Te veo parado en la mera orilla… un simple salto es todo lo que necesitas.






			Mientras más natural se vuelve la meditación, mientras más se libera de la tensión del esfuerzo, más rápido creces en ella. Tiene que practicarse, pero eso no debe volverse causa de tensión y preocupación. He llamado a este enfoque «práctica por medio de la no-práctica».






			La impaciencia e inquietud que puedas desarrollar hacia alcanzar la verdad son la tensión… la tensión del esfuerzo. Si hay infinita paciencia, tranquilidad y espera, la tensión del esfuerzo desaparecerá. Entonces, en la misma forma en que las flores brotan naturalmente en los árboles, el crecimiento constante seguirá ocurriendo sin esfuerzo y de manera inesperada en sadhana, la meditación.






			Dale mi amor a todos allá.
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			Amor.






			Tu primera carta me llegó a buen tiempo, pero estaba de viaje en Saurashtra y no pude responder. Recibí tu segunda carta a mi regreso. Si lo deseas, podré ir. También podremos hablar de tus cartas cuando vengas acá para el campamento de octubre.






			Si es posible ayudar a alguien en cualquier forma, estoy listo para ir adonde sea. Ésa es mi única alegría ahora.






			El estado mental que has descrito me hace muy feliz. Avanzas en la dirección correcta. No te preocupes por posturas y gestos corporales. Sólo son para ayudarte, y luego desaparecerán poco a poco. Sólo practica una consciencia sin pensamientos; todo lo demás seguirá como una sombra. Si la mente está tranquila, cualquier cosa que ocurra es buena.






			La desesperación que sientes por la vida en general y por lo que ocurre también es transitoria.






			También eso pasará. Entonces tu servicio será de verdadero servicio.






			Podremos hablar de todos estos asuntos detalladamente cuando nos reunamos. Sólo recuerda que lo que esté ocurriendo es lo correcto, y su resultado también sólo será útil y bueno.






			Acepta mi amor. Que la existencia te dé luz. Ése es mi deseo.








[image: ]





















			

[image: ]








			Amor.






			He recibido tu carta. Si la consciencia, la autorrealización y percepción siguen creciendo, entonces sales del círculo hipnótico de la mente. Si, por el contrario, crecen la inconsciencia y la ausencia de percepción, entonces puedes estar seguro de que el adormecimiento de la mente se profundiza aún más.






			Pero sin experimentar por ti mismo nada se puede experimentar. No sigas pensando. Desecha los pensamientos y entra en tu ser. El pensamiento no es más que la costa; la corriente de la energía de vida se encuentra en la meditación sin pensamiento.






			Kabir ha dicho:






			Los buscadores que la han encontrado han surcado aguas profundas; ingenuamente yo comencé mi búsqueda aún sentado en la costa.
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			Amor.






			Ha pasado mucho tiempo desde que recibí tu carta. Todo este tiempo he estado en giras constantes; por eso no pude escribir ni unas breves palabras en respuesta. Sin embargo, mis oraciones siempre están contigo.






			Me alegra saber de la sed y dolor en tu corazón porque son la semilla de la que nace la búsqueda espiritual.






			Sigue experimentando en tu vida en forma tranquila y natural. Sigue recordando que no existe un suelo que no tenga una fuente de agua debajo, ni existe un ser que no tenga un ser universal dentro de sí.






			Dale mis recuerdos respetuosos a todos los de allá.
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			Amor.






			En respuesta a tu carta, he estado lejos. Apenas regresé anteayer. Ahora estoy libre de la universidad, así que viajar es mi única vida.






			¿Qué es la verdad? La verdad es una experiencia total de ser, de la vida de uno. Mientras más inconsciente es la experiencia de ser, más incierta es la vida. Experimenta el «Yo soy» con la más profunda intensidad a cada momento. Que cada aliento esté lleno de ella. Al final el «Yo» también desaparecerá y sólo el «soy» permanecerá. Es en este momento cuando «eso que es» se conoce y se vive.






			¿Es posible el diálogo en el silencio? De hecho, el diálogo sólo es posible en el silencio. Las palabras dicen poco y obstruyen más. Allá en lo profundo todo está conectado. En ese nivel de conectividad, los sentimientos se transmiten en silencio. Las palabras son un sustituto muy pobre de la expresión silenciosa. La verdad sencillamente no se puede decir en palabras. Sólo puede expresarse a través de la voz interna silente. Me alegra mucho el consejo que has comenzado a darme. Sigue dándome consejos. Después de todo, ¡no sé nada del mundo! Me siento muy conmovido por tu cuidado y el amor por mí oculto en esas palabras.
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			Amor.






			He recibido tu carta. Me alegran tus esfuerzos espirituales y tus reflexiones acerca de ellos.






			Es natural preocuparse por la situación presente en este país, pero mientras más te preocupes, más imposible se volverá reflexionar. La preocupación y la reflexión son polos opuestos. Si mantienes en silencio tu mente, poco a poco comenzarán a surgir los entendimientos sobre lo que vale la pena hacer. Una mente en paz se ocupa espontáneamente en forma correcta. Entonces el ser interior se convierte a la vez en el camino y en la luz en el camino.






			No te daré ningún consejo sobre lo que debes hacer.






			Mi consejo es que te vuelvas absolutamente pacífico. Una vez que eso ocurra, tu propio ser comenzará a decirte qué hacer. Siempre será lo correcto: no hay alternativa posible y no tendrás dudas ni aprensión.






			Mi consejo es vivir a través de la percepción, no de los pensamientos. Si no es posible, por razones de salud, sentarte largo tiempo para meditar, entonces hazlo acostado bocabajo. La cuestión no es estar sentado o acostado. La verdadera cuestión es el estado de tu mente. Tu viaje se relaciona básicamente con la mente, no con el cuerpo.






			Por ahora no hay un campamento de meditación en puerta. Veremos cuándo podré serte útil estando cerca. Siente siempre mi amor contigo. Da mis respetuosos recuerdos a todos los de allá.
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