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Introducción para padres 

 

¡Cómo cuestan los enojos! Los nuestros, los de nuestros hijos de todas las edades. Es que crecimos pensando que no eran buenos y tratando de no sentirlos y de que nuestros hijos tampoco los sientan, sin darnos cuenta de que el problema no es enojarnos sino lo que hacemos a partir de eso que sentimos (y lo mismo ocurre con otras emociones “oscuras”, esas que tienen mala prensa como la envidia, la pereza, el orgullo y muchas otras que no son bien vistas socialmente).






La idea de este libro es darles herramientas para aprender a entender, aceptar y darles valor a los famosos berrinches de los dos años, pero también a los enojos de chicos más grandes. Encontraremos formas de ayudarlos a usar lo que sienten sin meterse en problemas y de encauzar su expresión y resolución.






Y es muy probable que estas ideas nos movilicen también a los adultos y nos lleven a revisar la relación que tenemos con nuestros enojos y los de otras personas, no solo los de nuestros hijos.

 

¡Bienvenidos a esta gran aventura!
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¡Hola! Acá estamos de nuevo Coco, Mini y familia.  

¿Charlamos sobre los enojos?

Todos nos enojamos. 

Enojarse es parte de la vida.
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Es una señal que nos manda nuestro cuerpo para avisarnos que algo nos molesta. El enojo llega y nos ayuda a darnos 

cuenta lo que nos pasa. 

¿Y qué hacemos con ese enojo?
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Miremos a los animales cuando se enojan:






El perro gruñe y se le paran los pelos del lomo.






El caballo pone las orejas para atrás.






El tigre ruge para asustar.
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Los gatos se arquean y se les ponen los pelos de punta.






La abeja nos pica cuando se siente atacada.






Y algunos, como los bichos bolita, la tortuga o 

la mulita, cuando no quieren que los molesten se guardan en su caparazón.
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¿Y las personas cómo nos enojamos? Nosotros también somos animales, mamímeros como muchos de ellos.
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Papá y mamá nos explicaron que los chicos de 2 años (como Tina) se enojan un montón, porque algo no les sale, porque quieren hacer las cosas a su manera o todo ya mismo, y por eso gritan, patalean, pegan, 
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