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			Siempre creciendo y aprendiendo
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			PRÓLOGO

			 

			DIBUJOS Y FRASES. Este libro es el resultado de una aventura de diez años, que empezó mucho antes, pues ya desde muy pequeña los dibujos, los trazos y los monigotes me han ayudado a expresar de manera sencilla lo que sentía por dentro. También me apasionaba la caligrafía, jugar con las letras, y más adelante con las palabras, hasta que descubrí que las frases servían de vehículo para resumir lo que también quería decir de una manera esquemática.

			Así, desde niña, me di cuenta de que las frases, por sí solas, no expresaban todo lo que yo quería decir y que los dibujos, por sí solos, tampoco reflejaban por completo todo lo que yo quería manifestar. Sin embargo, cuando se unían, la combinación era perfecta para declarar lo que sentía.

			De ahí surgió la magia.

			 

			LA MAGIA. Aquella con la que ganaba concursos de dibujos y carteles en el cole y en el instituto, que hacía que se rifaran los apuntes en la Facultad de Psicología, la magia de saber qué regalar a una amiga, a un amor, hasta que llegó la publicación de este cuarto libro. Un libro que va de algo más y que suma una variable todavía más importante y que siempre me acompaña: la de compartir.

			 

			COMPARTIR. Porque si no compartimos los dibujos, se pierde la magia. 

			Hace unos años retomé la ilusión de dibujar compartiendo mis dibujos en las redes sociales y en el blog de psicología www.femeniname.com, donde también os contaba mis vivencias. Esa ilusión se tradujo en la difusión de los dibujos y en la creación de mi propia tienda online, y todo ello facilitó que Penguin Random House me conociera y confiara en mí. 

			Al comenzar el trabajo actual en 2016, tuve que reducir esta actividad de la que os estoy hablando, pero ya se había abierto un camino que no tenía marcha atrás: un calendario de mesa con los doce dibujos que más os gustaban en redes sociales de cada año y que compartíamos con tanta ilusión. 

			Cuando os explicaba que ya no tenía tiempo suficiente para dibujar, me insistíais en que no dejara la idea del calendario, y así hicimos. Eso sí, decidí que se debía compartir y que todo lo que recaudáramos con su distribución fuera donado para la investigación. Como mi madre enfermó de alzhéimer, empezamos secundando esta causa. A día de hoy, con la recaudación del «calendario solidario», hemos llegado a la Fundación Reina Sofía, a Fundela, a la Fundación Severo Ochoa, a AECC de Madrid, a la Asociación Candela Riera, a Save the Children y a CIMA Universidad de Navarra.

			Es este un proyecto que compartimos todos los años con muchísima pasión, ilusión y entusiasmo, por el que, además, me siento muy agradecida, ya que cada vez lo apoyáis más personas. Poco a poco, juntos hemos ido haciendo este pequeño calendario más grande en todos los sentidos, de ahí que en 2025 cumpla diez años y lo celebremos recopilando todas las ilustraciones en este libro que tienes en tus manos. Espero que te ayude a descubrir los «Momentos para ti» que son tan necesarios.
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