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		  A mi perra Kira por enseñarme lo que realmente

		  es compartir mi vida con un perro

		   

			A mis padres, porque me han apoyado en mis decisiones,

			aunque conllevaran remar a contracorriente, y han

			permitido que me equivocara cuando así ha sido

			 

			A mis Animaloides, mi familia virtual,

			sin los cuales este libro no sería posible

		

	
		
			 

			 

			 

			Introducción

			¡Hola! Permíteme que me presente, soy Adrián Conde, doble graduado en Veterinaria y Ciencia y Producción Animal. Mi intención a la hora de escribir este libro es transmitirte los conocimientos necesarios para que puedas dar una buena calidad de vida a tu perro. 

			La pregunta que suelen hacerme cuando comento mi profesión es si siempre he querido ser veterinario, y mi respuesta es un rotundo sí, desde que tengo memoria. Los animales siempre me han gustado mucho, hasta el punto de que he aprovechado todos los veranos en el pueblo para casi compartir más mi tiempo con los animales que con las personas. No sé si alguna vez te has parado a pensar las cosas que se aprenden observándolos. Conforme fui creciendo, la idea de dedicarme al mundo animal se fue confirmando, y, con mucho esfuerzo y muchos cambios en mi vida, pude llegar a alcanzar mi sueño.

			Cuando comencé a formarme en el sector animal, primero como adiestrador y auxiliar de veterinaria antes de empezar la carrera, me di cuenta de que había muchas personas que compartían su vida con su perro y que desconocían muchos aspectos básicos sobre el tipo de animal con el que convivían. Esto hizo plantearme de qué modo podía ayudar a las familias con perro de una manera rápida y, a la vez, llegar a un gran número de estas. Y esto me llevó a las redes sociales. Hace aproximadamente unos cinco años que me dedico a la divulgación en redes sociales como @adrianconde.vet, donde comparto contenido para ayudar a que las familias que conviven con un perro tengan las herramientas básicas necesarias para brindarle una buena calidad de vida y el máximo bienestar posible. 

			Este trabajo también me ha llevado a dar formaciones por toda España, a trabajar con empresas y marcas que buscan la manera de mejorar sus servicios y productos, a crear Mundo Animaloide con un equipo de veterinarias que ofrecen servicios en línea sobre nutrición y comportamiento dirigidos a cualquier destinatario del mundo y, también, a ayudar a muchas familias mediante una asistencia con el teléfono móvil. Y la verdad es que, después de este tiempo, cuando leo los mensajes que aparecen en las redes de personas que dicen lo mucho que les ha ayudado mi contenido para tratar correctamente a su perro, se me dibuja una sonrisa y se me alegra el corazón. 

			Y precisamente el objetivo de este libro es que tengas el contenido de Animaloides, mi comunidad en las redes sociales, a mano y presentado de forma ordenada.

			¿Cómo está organizado su contenido? 

			El contenido está organizado de la manera más visual y lógica posible. Lo he dividido en tres partes, que se corresponden con los tres pilares básicos de la salud de un animal: la salud física propiamente dicha, donde se tratan las enfermedades, la medicina preventiva y los primeros auxilios; la alimentación, donde te expondré las diferentes formas que puedes seguir a la hora de alimentarlo, analizando sus respectivos pros y contras, y la educación, que consiste en gran medida en mantener el equilibrio de la salud mental de un ser vivo, por lo que es necesario saber cuáles son las necesidades de un perro como especie para que llegue a ser feliz y completo. 

			Aunque he seguido este orden, no hay que olvidar que estos tres aspectos de la salud son igualmente importantes y que están interrelacionados. Así que, si falla uno, fallan todos.

			En cualquiera de estos tres pilares, como tutores que somos, tenemos mucho que aportar y hacer, así que con la lectura de este libro pretendo trazar un recorrido sobre los conocimientos básicos que debes tener acerca de cada uno de ellos. Encontrarás gráficos e ilustraciones para que la lectura te sea mucho más fácil y te ayude a afianzar algunos conceptos. He querido también hacerte una introducción sobre la historia, las etapas de vida y algunas partes del cuerpo del perro que creo que debes conocer.
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			¿A quién va dirigido el libro? 

			Si no tienes perro pero piensas tenerlo en un futuro; si un perro acaba de llegar a tu vida y no sabes por dónde empezar (es normal); si ya tienes uno pero te gusta estar informado y quieres aprender sobre su bienestar y salud; si te apasiona el mundo del perro, etc., este libro es para ti, y, en definitiva, para cualquier persona interesada en el mundo canino. 

			Te recomiendo que lo leas todo de cabo a rabo y, a ser posible, en orden para que aproveches el contenido al máximo y relaciones aspectos de un tema con aspectos de otro; no obstante, también puedes leerlo por capítulos o módulos a modo de consulta rápida y certera.

			Espero que el contenido del libro te sea útil y que puedas recurrir a él como tu guía de cabecera para consultarlo cada vez que lo precises. 

			Aquí empieza tu camino para ser el humano que tu perro necesita. 

		

	
		
			 

			 

			Capítulo 0

			El perro. Qué tipo de animal tienes en casa

			Historia y domesticación

			Antes de empezar a explicarte cosas más prácticas o curiosas sobre tu perro, es importante que conozcas un poco más sobre esta especie. Así que te resumiré la historia de tu compañero de cuatro patas, de dónde vienen, cuándo comenzaron a estar entre nosotros, qué los diferencia de otros animales parecidos... 

			Los orígenes del perro no están claros y, según las distintas corrientes científicas, sus ancestros son diferentes. En lo que sí se está de acuerdo es en que los canes tienen en común unas determinadas características que los acercan a otros animales, como el lobo, por ejemplo.

			¿Cuándo apareció el primer perro? Los hallazgos más recientes, obtenidos después de reexaminar un material fósil, indican que el primer ejemplar pertenecía a un protoperro de 31.700 años de antigüedad.[1] Algunos científicos creen que el perro procede de un ancestro en común con el lobo gris y que se domesticó hace entre 40.000 y 15.000 años. Otros autores no lo relacionan con el lobo gris, pero sí con otros individuos como el dingo. Estos creen que no hubo un cruce de perro con lobo, sino que, en función del sitio donde vivían, la proximidad a los humanos y la selección natural, estos animales evolucionaron a lo que hoy conocemos como el perro y todas sus razas. Según las teorías científicas, algunos lobos comenzaron a acercarse más a los humanos por los desechos de comida que estos generaban y, poco a poco y de forma natural, los lobos menos temerosos que se aproximaban a los humanos se fueron separando de los ejemplares más cazadores. Todo apunta a que, posteriormente, los humanos comenzaron a seleccionar a los individuos menos miedosos y útiles para efectuar distintas funciones, como la guarda, la caza y la protección. 

			También se relaciona a los canes con otros animales salvajes, como zorros o chacales, y aunque en la actualidad los perros son animales domésticos, es importante recalcar que siguen compartiendo información genética con sus antepasados salvajes y sus mismos patrones de conducta, como enterrar comida, dejar rastros de olor, ciertas formas de comunicación, etc.

			Los perros actuales estuvieron en un principio divididos en dos poblaciones: una que habría dado lugar a las razas del este asiático, y otra que habría evolucionado hasta los perros modernos europeos y de otras regiones. Aunque no se sabe a ciencia cierta cuándo sucedió esto,[2] sí que se tiene la certeza de que hace unos 30.000 años los seres humanos y los perros empezaron a compartir el mismo espacio. 

			El paso del tiempo y la selección de los animales en función de sus características acabaron ocasionando lo que tenemos hoy en día: a nuestro querido perro (Canis familiaris). Acabo este resumen con un dato curioso: el perro es una de las especies que tiene mayor variedad fenotípica (lo que vemos, el físico) del mundo animal.

			Definición y etapas

			Si buscas la definición de «perro» en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española (DRAE), verás que es muy breve, pero te proporciona la información fundamental del animal que tienes en casa. 

			 

			
			Según el DRAE, un perro es un «mamífero doméstico de la familia de los cánidos, de tamaño, forma y pelaje muy diversos, según las razas, que tiene un olfato muy fino y es inteligente y muy leal a su dueño».

		  

			 

			Una vez vista la definición, entremos un poco más en detalle. ¿Cuántas razas hay? Pues muchísimas. La FCI (Féderation Cynologique Internationale) tiene reconocidas más de trescientas, pero esta cifra varía si consultas en otras federaciones, que reconocen a más. Para catalogar aquí las razas de una forma sencilla, las agruparemos por peso. Algunos ejemplos: 

			
				
					
					
					
			  
				
					
							
							TIPO DE RAZA

						
							
							RANGO DE PESO

						
							
							EJEMPLOS

						
					

					
							
							miniatura/toy

						
							
							hasta 4 kg

						
							
							chihuahua, bichón maltés

						
					

					
							
							pequeñas

						
							
							de 5 a 10 kg

						
							
							carlino, cavalier king Charles

						
					

					
							
							medianas

						
							
							de 11 a 25 kg

						
							
							border collie, beagle

						
					

					
							
							grandes

						
							
							de 26 a 44 kg

						
							
							akita inu, bóxer

						
					

					
							
							gigantes

						
							
							más de 45 kg

						
							
							gran danés, mastín

						
					

				
		  

			Etapas según la edad

			Las etapas de vida de los perros son diferentes según la raza. El concepto de raza en este caso es importante, ya que, como norma general, cuanto más grande es la raza, menor es la esperanza de vida, por eso es difícil establecer unos rangos de tiempo de forma sistematizada. 

			Por ejemplo, un perro de raza miniatura se considera adulto a los 8 meses y, en cambio, uno de raza gigante es adulto a partir de los 18 a 24 meses. Las diferentes etapas de vida de los perros suponen diferencias respecto a su salud y sus necesidades. Si la esperanza de vida media de un perro es de entre 10 y 13 años, ¿cómo podemos resumir las diferentes etapas en su vida? 

			
				
					
					
				
				
					
							
							TIPO DE RAZA

						
							
							EDAD ADULTA

						
					

					
							
							miniatura/toy

						
							
							sobre los 8 meses

						
					

					
							
							pequeñas

						
							
							sobre los 10 meses

						
					

					
							
							medianas

						
							
							sobre los 12 meses

						
					

					
							
							grandes

						
							
							sobre los 15 meses

						
					

					
							
							gigantes

						
							
							entre los 18 y 24 meses

						
					

				
			

			
				
					
					
				
				
					
							
							ETAPA

						
							
							TIEMPO

						
					

					
							
							cachorro

						
							
							desde el nacimiento hasta la madurez sexual

						
					

					
							
							joven/júnior

						
							
							desde la madurez reproductiva hasta el final del crecimiento

						
					

					
							
							adulto

						
							
							finaliza el crecimiento, madurez social

						
					

					
							
							maduro

						
							
							del 50 al 75 % de esperanza de vida

						
					

					
							
							mayor/sénior

						
							
							25 % restante de esperanza de vida

						
					

					
							
							geriátrico

						
							
							más allá de la esperanza de vida 

						
					

				
			

			En el apartado de comportamiento te explicaré más sobre las etapas del perro desde un punto de vista conductual, para que entiendas también qué sucesos tienen lugar en referencia a su comportamiento según va creciendo y cómo tú, de forma proactiva, puedes interceder en ellos para que tu perro sea feliz.

			Partes del cuerpo

			Es muy importante que conozcas las partes del cuerpo de tu perro y que sepas cómo funcionan para disponer de una información determinante para entender algunas situaciones y resolver tus dudas. 

			Podríamos hacer un recorrido anatómico y fisiológico muy exhaustivo por el cuerpo de tu perro y al hacerlo descubriríamos cosas muy interesantes, pero mi intención con este libro es que tengas una idea general de los conceptos más importantes. De ahí que, para esta sección, me haya basado en los temas que más dudas generan a los tutores cuando tienen un perro y los que más me preguntan. 

			Dientes

			Los perros nacen sin dientes y estos empiezan a salir entre la segunda y la cuarta semana de vida. A los 2 meses ya tienen todos los dientes de leche, que posteriormente se irán cayendo en torno a los 3-4 meses, para dar paso a la dentadura permanente. Esto sorprende a algunas personas. ¡Sí, a los perros también se les caen los dientes! En el capítulo de medicina preventiva hablaré de cómo tener un cuidado correcto de la dentadura, ya que es un punto vital de salud en el perro. Aquí te dejo un cuadro resumen de cuándo salen los dientes:

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							TIPO DE DIENTE

						
							
							DENTADURA DE LECHE

						
							
							DENTADURA PERMANENTE

						
					

					
							
							incisivos

						
							
							3-4 semanas

						
							
							3-5 meses

						
					

					
							
							caninos

						
							
							3 semanas

						
							
							3-5 meses

						
					

					
							
							premolares

						
							
							4-12 semanas

						
							
							4-6 meses

						
					

					
							
							molares

						
							
							-

						
							
							5-7 meses 

						
					

				
			

			Ojos

			A diferencia de lo que mucha gente piensa, los perros sí ven colores. La visión de los colores en el ojo está a cargo de los conos, que son un tipo de células especializadas llamadas «células fotorreceptoras». A diferencia de los humanos, que tenemos tres, los perros tienen dos, de ahí que su gama cromática sea un poco más reducida. No distinguen bien entre el rojo y el verde, y sí distinguen muy bien entre azules y amarillos. Esto es un dato interesante, ya que, si pones una pelota roja en un césped verde, si el animal no se está guiando por el olfato, el color no le llamará la atención, puesto que quedará camuflado. 

			Las pupilas de los perros se dilatan y contraen con la luz con normalidad. Si ves que una se dilata o contrae más que la otra o hay diferencias entre ellas, puede ser un aviso para que acudas a un centro veterinario.

			¿Te has fijado alguna vez en que cuando de noche les da la luz, los ojos se les ponen brillantes? Esto es debido al Tapetum lucidum (una capa de tejido situada en la parte posterior del ojo) que les permite maximizar la luz disponible en ambientes con escasa luminosidad. Esta capa también la tienen otros animales como los gatos, vacas, caballos y otros vertebrados. No obstante, no gozan de una excelente visión nocturna, al contrario de lo que mucha gente piensa. No son animales nocturnos ni preparados para ello, pero sí se adaptan a la oscuridad mejor que nosotros, los humanos. 

			Orejas 

			Las orejas de los perros son una de las partes que más cambia entre las diferentes razas, hay una gran variedad de tamaños y posiciones. ¿Tienen más complicaciones las orejas que están caídas? Pues no y sí. Me explico, este tipo de orejas provocan otitis recurrentes, debido a que, al estar tapado el canal auditivo, hay dificultad de transpiración, por lo que la humedad, entre otras cosas, se acumula con mayor facilidad y, con el calor, tenemos un caldo de cultivo para los microorganismos. Al mismo tiempo las orejas caídas confieren protección para que no entren objetos en el canal auditivo. 

			Tenga las orejas que tenga tu perro, es muy importante que siempre estén limpias y secas y, sobre todo, aunque creo que no es necesario recordarlo, NO SE DEBEN CORTAR. Cortar las orejas, al igual que la cola, no solo está prohibido en muchos países (España entre ellos), sino que puede provocarle problemas de salud y dificultades a la hora de comunicarse con sus congéneres mediante el lenguaje corporal. 

			Aparato reproductor del macho

			Los perros machos alcanzan la pubertad dependiendo del tamaño y de la raza. Normalmente las razas miniatura la alcanzan a los 6 meses y las razas gigantes, a los 18 meses o más, y en este intervalo de tiempo lo hacen el resto de las razas. El descenso de los testículos se suele producir antes del destete. Si a nuestro perro no le acaba de bajar uno o los dos testículos, podemos estar ante un caso de criptorquidia (ausencia de uno o ambos testículos en el escroto) y debe revisarlo el veterinario, ya que los genitales internos (cavidad abdominal, zona inguinal, etc.) están sometidos, entre otras cosas, a un aumento de temperatura, por lo que la probabilidad de volverse tumorales es mayor. 

			Dos curiosidades del pene del perro: la primera es que tiene un hueso, de modo que se puede fracturar como cualquier otro hueso del cuerpo. La segunda, y que más llama la atención a los tutores, que piensan que se les han subido los testículos, es que cuando se excitan aparecen dos bulbos alrededor del pene. Estos bulbos se hinchan con un propósito: aguantar «enganchado» a la hembra para asegurar que el esperma queda dentro y no sale al exterior. Si has visto perros copular, sabrás que se quedan un rato enganchados (no hay que separarlos, ya es tarde para evitar la monta y puedes producir graves daños físicos).

			Aparato reproductor de la hembra

			En cuanto a las hembras, las razas grandes alcanzan la pubertad más tarde que las pequeñas. No hay que confundir pubertad (aptitud para ovular) con nubilidad (aptitud para llevar a término una gestación y parto). Mi recomendación es que no hagas criar a tu perra por tu cuenta. Hay aspectos físicos y enfermedades que hay que considerar y tener previamente en consideración a la hora de cruzar un animal, por no decir que un parto y la gestación pueden conllevar problemas, además de un gasto de dinero. 

			Las perras son monoéstricas no estacionales. Esto quiere decir que tienen un estro una o dos veces al año con un periodo de ovulación por ciclo y su ovulación es espontánea (no necesita estímulos). Como norma general tienen el celo (lo que se suele denominar erróneamente «la regla») cada 6 meses, pero hay que tener presente que puede haber celos silenciosos e incluso que pasen entre 5 y 10 meses entre uno y otro. Te explico brevemente las cuatro fases del ciclo para que comprendas los periodos, que, si tienes un descuido, pueden acabar en gestación:

			• Fase 1. Proestro (6-11 días): presentan tumefacción de la vulva, sangrado en la mayoría de ellas, orinan con más frecuencia y no permiten la cópula.

			• Fase 2. Estro (5-9 días): en este periodo acepta la cópula, hay ovulación y es fértil.

			• Fase 3. Diestro (58-68 días): es cuando se produce la gestación en caso de monta, o pseudogestación en caso de que no haya gestación.

			• Fase 4. Anestro (4-6 meses): es la parte del ciclo en la que «no hay ciclo», es decir, no hay actividad ovárica.
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			En esta parte aprenderás cómo puedes cuidar de la salud de tu perro de forma preventiva, qué síntomas te indican que hay algún problema y adquirir nociones básicas sobre primeros auxilios para saber cómo proceder ante ciertas situaciones.

			 

			Conocerás además aspectos importantes de la salud física de tu perro, como la vacunación, los parásitos externos e internos, los primeros auxilios y las enfermedades más frecuentes, entre otras cosas. No pretendo que sea un máster en Veterinaria, pero sí que tengas los conocimientos y unas herramientas básicas para que puedas detectar cuándo algo no va bien. 

	

	
		
			 

			 

			Capítulo 1

			Enfermedades más frecuentes

			Como tutores es importante saber cuáles son las enfermedades que pueden padecer nuestros perros a lo largo de su vida. Hoy en día muchas de ellas las prevenimos sin problema con una correcta vacunación, pero aun así está bien que conozcas en qué consisten. Hay muchas, pero aquí quiero explicarte las más importantes y algunas de las que pueden aparecer de forma frecuente.

			Parvovirus

			Es una enfermedad que suelen tener los cachorros, aunque también la padecen animales adultos que no tengan una correcta inmunidad. Principalmente se caracteriza por diarreas frecuentes y sangrientas. Se transmite por contacto directo de perro a perro, en lugares contaminados o por ingestión de materia fecal contaminada. Al ser un virus, el único tratamiento disponible es el de soporte de los síntomas, y en este caso los perros precisan de hospitalización, pero es el organismo del animal el que tiene que luchar contra el virus. Por eso es importante la correcta vacunación: es una enfermedad que podemos evitar en la mayoría de los casos. 

			→	Prevención: vacuna

			Moquillo (distemper canino)

			Suele padecerse en los primeros meses de vida, pero también se dan casos en adultos. Es muy contagiosa y puede afectar a diversos sistemas: respiratorio, digestivo y nervioso. Es una enfermedad grave y muchos perros fallecen por culpa de este virus. Se contrae por lo general por partículas que flotan en el ambiente y por contacto directo con fluidos de animales infectados. Los síntomas inicialmente no son extraños: fiebre con o sin diarrea, cacas que pasan de ser blandas a muy líquidas y que no responden a tratamientos, y en ocasiones tos que va en aumento; en cuanto a los signos neurológicos, presentan temblores que pueden acabar en crisis convulsivas, dificultad para coordinar las extremidades, etc. Como ves, el cuadro es muy variable, así que lo ideal es acudir al veterinario para que haga un diagnóstico. Es un virus y no tiene cura, por lo que el tratamiento consiste en tratar los síntomas con la esperanza de que el organismo del animal gane la batalla.

			→	Prevención: vacuna

			Hepatitis vírica canina

			Esta enfermedad es bastante contagiosa y, aunque gracias a la vacuna cada vez se ve menos, afecta sobre todo a cachorros no vacunados. Se contrae al ingerir orina, heces o saliva de perros infectados. Es un virus que dura mucho en el ambiente y que es resistente a un gran número de desinfectantes. Hay diversas formas de la enfermedad, como la hiperaguda, que se da más en cachorros jóvenes, y la aguda, que es la más habitual. Normalmente en casa solo veremos una letargia fuerte con temperatura elevada, y en la exploración el veterinario apreciará más cosas. Los perros que padecen la fase aguda tienen vómitos y/o diarreas con pérdida completa de apetito. Acaba, como el propio nombre indica, afectando al hígado.

			→	Prevención: vacuna

			Leptospira

			Es una enfermedad causada por bacterias y hay muchos serotipos diferentes; además, es zoonotica (que puede pasar del animal al humano). Las ratas son un reservorio de Leptospira, aunque el modo de contagio habitual suele ser en agua estancada contaminada por la orina de un animal infectado (como una rata, por ejemplo) y luego el contacto de esa agua con una herida de la piel. Existe vacunación, aunque es cierto que no la hay para todas las variedades, y se pretende conseguir que vacunando de aquellos serotipos más frecuentes la respuesta inmunitaria del perro pueda combatir esta enfermedad.

			→	Prevención: vacuna

			Leishmania

			Seguro que has oído mucho su nombre, y es que actualmente es una enfermedad emergente y para la que no disponemos de cura como tal. Es transmitida por un parásito (protozoo) que se encuentra en el flebotomo (lo encontrarás en el capítulo 2 de «Medicina preventiva») y según algunos datos parece ser que en perros de tamaño grande y perros jóvenes la incidencia es más alta. Esta enfermedad afecta al sistema inmunitario del animal, y tiene muchas posibles afectaciones y síntomas en función de la presentación y del tiempo que haga de la infección. Algunos síntomas son:

			• cojera sin causa aparente

			• párpados inflamados y exceso de lagrimeo

			• episodios de fiebre

			• apatía

			• onicogrifosis (crecimiento desproporcionado de las uñas)

			• delgadez y pérdida de peso sin motivo aparente

			• ganglios aumentados

			• zonas alopécicas (calvas) en zonas como las orejas y alrededor de los ojos

			• epistaxis (sangrado de nariz)

			Esta enfermedad tiene tratamiento y, si se diagnostica a tiempo, muchos animales llevan una vida normal con la medicación. En algunos casos la medicación es temporal y en otros, el perro debe medicarse de forma crónica. Influirá mucho el cuadro de afectación, ya que puede afectar también a los órganos. 

			→	Prevención: antiparasitarios como acción repelente, vacuna y jarabe para potenciar la respuesta inmunitaria. En función del método, se intentará que el mosquito no pique (mediante pipetas o collares). La vacuna y jarabe no tienen acción repelente, es decir, el mosquito puede picar y por tanto ser positivo, pero tienen menos probabilidad de desarrollar una respuesta activa a la enfermedad gracias a cambiar su respuesta inmunitaria. Así, en muchas ocasiones, en función del animal y la zona geográfica, se combinan las opciones de prevención.

			Traqueobronquitis infecciosa canina 

			Quizá te suene más por su nombre coloquial, que es tos de las perreras. Es lo que comúnmente los tutores catalogan como una gripe y afecta a las vías respiratorias superiores. Es contagiosa entre perros y se contrae a través de tos o estornudos de un animal infectado, así que es fácil cogerla en parques para perros, residencias caninas y, en definitiva, en colectividades (de ahí su nombre coloquial). Existe vacunación preventiva y se recomienda si vamos a llevar a nuestro perro a una residencia o si va a juntarse con otros perros. Al no tratarse de una vacuna esencial, su aplicación debe valorarla el veterinario en función de los riesgos. El síntoma más característico, aunque no el único, es la tos seca, que puede ir acompañada de un vómito blanco espumoso si tiene un ataque de tos intenso.

			Lo positivo es que la mayoría de los animales no revierten gravedad y suele superarse solo con reposo, pero también hay algunos perros que precisarán de tratamiento en función del cuadro. 

			→	Prevención: vacuna

			Síndrome de disfunción cognitiva (SDC)

			Es un trastorno neurodegenerativo que se caracteriza por un deterioro cognitivo. Para que se entienda fácilmente, es algo parecido al alzhéimer en humanos. Debido al aumento de la esperanza de vida, junto a otros factores, se ve cada vez más en los perros séniores. De hecho, se estima que aproximadamente lo padecen entre un 14-60 %[1] de los perros geriátricos en función de la edad; además, es un problema infradiagnosticado, ya que actualmente hay pocos recursos para llegar a un diagnóstico del SDC y este se alcanza por exclusión de otros problemas.

			En cuanto a su afectación respecto a conceptos como raza y tamaño, los estudios aún no son concluyentes: unos apuntan a que se da más en perros de razas pequeñas en comparación con los de razas grandes.[2] Otros estudios defienden que las hormonas sexuales pueden tener un efecto protector, ya que se observa más SDC en hembras castradas, por ejemplo.[3] Esta disfunción sigue estudiándose y todavía se está en proceso de obtener mucha más información.

			Aunque la respuesta a este deterioro es variable e individual, las siglas DISHAA pueden ayudarte a entender y detectar sus características más importantes. 
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							Desorientación: le cuesta esquivar objetos y reconocer a familiares y animales conocidos, se pierde, no presta tanta atención a cosas visuales o auditivas.

						
					

					
							
							I

						
							
							Interacciones sociales: más irritable, miedoso y agresivo; menos interés por el afecto que antes.

						
					

					
							
							S

						
							
							Sueño: cambian los ciclos, por ejemplo, está inquieto y no duerme por las noches como antes, duerme menos, ladra durante la noche.

						
					

					
							
							H

						
							
							Higiene, aprendizaje y memoria: le cuesta más aprender cosas nuevas, ya no responde a lo aprendido igual que antes, hace sus necesidades en casa.
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							Actividad: pierde interés por explorar o jugar, deambula y camina sin dirección aparente, tiene comportamientos repetitivos.

						
					

					
							
							A

						
							
							Ansiedad: le genera ansiedad quedarse solo, tienen miedo a las cosas nuevas, es más reactivo o manifiesta miedo ante ruidos y señales.
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