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  GUÍA PARA LA VIDA DE TYRION LANNISTER
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  PRÓLOGO: UN PEQUEÑO GRAN GURÚ
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  Tyrion Lannister es uno de los personajes más emblemáticos y queridos por los fans de Juego de Tronos. Un carácter complejo, con un bagaje emocional intenso y completo, lo cual lo convierte en el gurú ideal para los tiempos de negatividad que nos rodean.


  Su foto podría aparecer en el diccionario junto a la definición de resiliencia.


  Siendo un enano, hijo no deseado de un padre poderoso y hermano de otros dos gemelos aparentemente perfectos, Tyrion ha tenido que luchar por encontrar su sitio en un mundo cruel que trata de darle de lado.


  Uno de los personajes más inteligentes y menos conformistas de la saga, su elocuencia y agilidad mental compensan con creces su baja estatura. No se cohíbe a la hora de decir lo que piensa o hacer lo que le apetece, y se enfrenta a quien haga falta sin amilanarse ni retroceder.


  Es un magnífico ejemplo de lucha constante por sobrevivir. Tal como él dice: «Los enanos no necesitamos tener tacto. Generaciones de bufones con trajes de colorines me dan derecho a vestir mal y a decir todo lo que se me pase por la cabeza.»


  Además de enseñar a defendernos de los que son más poderosos que nosotros, este manual para la vida —estructurado en 55 máximas de Tyrion Lannister y 46 de otros personajes de Juego de Tronos— nos enseña a hacer lo mejor para nosotros cuando no podamos hacer lo correcto y a aprovechar nuestras debilidades para superar los retos, así como a pasar a la ofensiva antes de que sea demasiado tarde. También nos enseña a encontrar placeres escandalosos entre el tedio cotidiano, entre muchas otras cosas.


  No es raro que sea el personaje favorito del propio Martin, que en una entrevista para Adria’s News realizada en el Festival de Fantasía de Avilés de 2012 hablaba sobre cómo lo había creado: «En 1981 escribí una novela con Lisa Tuttle llamada Windhaven. De hecho escribimos tres historias cortas diferentes con un mismo personaje principal, Maris, y una vez estuvieron escritas decidimos ponerlas juntas en un mismo libro de tres partes diferentes. Mientras estábamos escribiendo los libros pensamos en un enano que habría sido el Lord de una de las islas. Tenía que ser la persona más fea del mundo, pero también la más inteligente. Mantuve esa idea en mi mente y reapareció en mi cabeza cuando empecé a escribir Juego de Tronos. Así que... ese es Tyrion Lannister.»


  Su vida, tal como se nos va revelando a lo largo de la saga, no ha sido fácil. Aunque es hijo del poderoso y temido Tywin Lannister, nunca se ha sentido parte de la familia ni ha disfrutado de todas sus ventajas como miembro de los Lannister. Ni de su amor.


  Su madre, Joanna Lannister, muere al darle a luz. Eso, además del hecho de ser un enano, le convierte en el blanco de la ira de su familia directa incluso siendo un bebé. Su hermana Cersei desarrolla un odio letal hacia él por haber sido el causante de la muerte de su madre, y su padre valora la idea de lanzarlo al mar y deshacerse de él. Sin embargo, finalmente, le perdona la vida y lo acoge dentro de la familia, aunque no desarrolla ningún tipo de cariño hacia él. Más adelante incluso le cogerá manía, cuando Tyrion desarrolle el carácter que lo hace tan especial a ojos del fan de la saga.


  Tampoco su aspecto, que va empeorando a lo largo de la historia, le ayuda a tener un trato cercano con la gente. La mayoría le muestran desdén e incluso repulsa, pena o compasión. Solo su hermano Jaime le profesa alguna cordialidad, amistad e incluso amor, aunque su carácter ácido y su pasión por Cersei impide que desarrollen una relación más estrecha. Debido a su posición, casi todos los que se acercan a Tyrion lo hacen por interés, aunque consigue trabar una cierta amistad con Bronn y se hace con el amor de una mujer.


  Privado de una altura normal y del apoyo de su familia, Tyrion crece teniendo que ganarse cada día su lugar en el mundo pese a ser un Lannister. Pero sigue siendo un Lannister, y sabe que eso lo protege en gran medida. Es por ello que desarrolla esa personalidad que le hace destacar por encima del resto de los personajes: cínico y astuto, siempre está dispuesto a tirar del poder o del oro cuando lo necesita.


  A medida que avanza la saga y la existencia de todos se vuelve más compleja, Tyrion se ve enfrentado a situaciones difíciles que hacen que el lector y el espectador se escandalicen con sus actos y le tomen más cariño a la vez.


  Uno de ellos, quizás el que más marcará a Tyrion durante el resto de la saga, sucede en la noche en que siendo liberado por su hermano para que no sea condenado por la muerte de su sobrino, de la que es inocente, descubre la verdad de su pasado. Que su esposa Tysha no fue en realidad una prostituta, sino que le quería, y que es Shae quien le está traicionando en la actualidad. Furioso, acaba matando tanto a Shae como a su padre, antes de huir de la ciudad.


  Este es uno de los momentos culminantes del paso de Tyrion por la saga, y el propio Martin lo justifica. Tal como afirmaba en una entrevista a Entertainment Weekly:


  Yo creo que, simplemente, a veces a la gente se la presiona demasiado, y a veces la gente se quiebra. Y yo creo que Tyrion ha llegado a su límite. Ha pasado por el infierno, ha enfrentado la muerte una vez tras otra, y ha sido traicionado, tal como él lo ve, por toda la gente por la que ha intentado preocuparse y de la que ha intentado ganarse la aprobación. Ha intentado ganarse la aprobación de su padre durante toda su vida. Y a pesar de sus dudas, se enamoró de Shae, y se permitió entregarle su corazón. Simplemente, llega un punto en que ya no es capaz de hacerlo más. [...] Una cosa que le ha sido inculcada desde la juventud, porque es la filosofía de Lord Tywin, es que no haces amenazas y luego te frenas a la hora de llevarlas a cabo. Si amenazas a alguien y te desafían, y luego no lo llevas a cabo, ¿quién va a creer en tus amenazas? Tus amenazas deben tener peso. Y eso le ha sido inculcado a Tyrion durante toda su vida. Así que su padre dice esa palabra, sus dedos accionan la ballesta, la decisión de un solo segundo, y entonces está hecho. Y eso le perseguirá. Tywin era su padre y eso le continuará persiguiendo, probablemente durante el resto de su vida.


  Quizá por todo esto Tyrion se ha ido ganando al público a lo largo de las páginas y los capítulos, y no son pocos los seguidores que han hecho de sus enseñanzas lemas propios para la vida diaria. El hombre más pequeño de los siete reinos se ha convertido en todo un líder espiritual para tiempos convulsos como el nuestro.


  Tal como reconocía Martin para HollywoodLife sobre Tyrion y su retórica: «Él es el más fácil de escribir... La única cosa difícil es que me lleva días e incluso semanas encontrar las frases con que salta Tyrion en, quizás, un minuto. Me gustaría ser en la vida real tan mordaz y divertido como él.»


  Bienvenidos al mundo de Tyrion Lannister. Sus inspiraciones nos van a servir para reflexionar sobre todo lo que cuenta en la vida.


  LAMBERT OAKS


  INSPIRACIONES


  DE


  TYRION LANNISTER
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  «A TODOS NOS HACE FALTA QUE SE BURLEN DE NOSOTROS DE CUANDO EN CUANDO, DE LO CONTRARIO, EMPEZAMOS A TOMARNOS DEMASIADO EN SERIO»
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  Esta es la respuesta de Tyrion Lannister a Lord Mormont, que le acusa de no tomarse en serio la Guardia de la Noche.


  El héroe de Juego de Tronos sabe que reírse es importante para salvar el pellejo. De hecho, se han realizado numerosos estudios que demuestran la importancia de reírse para mejorar no solo el ánimo, sino también la salud y la calidad de la vida. Incluso dicen que puede ayudar a alargarla, frenando el envejecimiento y manteniendo la mente más joven.


  Aunque reírse no es fácil. Cuando estamos inmersos en el mundo caótico que nos rodea, donde las malas noticias abundan y es fácil que algún inconveniente nos fastidie el día, encontrar motivos de risa puede resultar complicado. Incluso hay cursos para aprender a reírse y liberar el buen humor que tenemos dentro, a veces escondido bajo numerosas capas de enfado, indignación, decepción e impotencia.


  Sin embargo, siempre puede haber algo que nos despierte una carcajada. Algo que suceda a nuestro alrededor, un comentario chistoso, un programa de la televisión o un vídeo de Internet. Y es que no hay nada como llorar, siempre que sea de risa.


  Lo realmente difícil, aquello que solo algunos iluminados consiguen, es reírse a propia cuenta. Reírse de uno mismo es todo un arte, ya que requiere el buen humor, la falta de vergüenza y la valentía para darse cuenta de que uno mismo puede ser motivo de risa. Ya sea por alguna condición física o por algo que hemos hecho, hay que saber darle la vuelta y, en vez de reaccionar de forma negativa, unirse a los que solo ven en ello un motivo para sonreír.


  Lo que, generalmente, nos impide encontrar en nosotros mismos un motivo de inspiración para la risa, es el miedo o el hecho de pensar que los demás van a menospreciarnos por nuestra falta. Sin embargo, si se detiene a pensarlo, qué le despierta más simpatía y atractivo: ¿una persona que se enfurece cuando le pasa algo divertido, o una que es capaz de reírse de su propia situación?


  Porque la habilidad para reírse de uno mismo habla de diversión, de buen humor, de facilidad y de seguridad en uno mismo. Las personas que saben reírse son interesantes, porque pueden contagiar su risa, y las que saben reírse de sí mismas aún más.


  De eso sabe mucho el autor Frank E. Burdett, que escribió el libro Laughing at Yourself: About Almost Anything and Everything (Reírse de sí mismo: sobre casi todo y todo), en el que describe cómo él mismo se divorció de la seriedad para conseguir una vida más feliz y duradera. En su libro invita a los lectores a hacer lo mismo, dándoles pistas sobre el camino a seguir para alcanzar el éxito y reírse a carcajadas de los propios obstáculos, los propios errores y cualquier otra cosa que, de otra forma, sería un motivo para recrearse en los pensamientos negativos.


  «Libérate a ti mismo para reír. Incluso para reírte de ti mismo. Ríete de las diversiones de la vida. Ríe de las cosas que ocurran en tu vida. Ríete de esas cosas que haces que resultan diferentes de lo que habías previsto. Ríete de la bola de helado que repentina y milagrosamente se cae del cucurucho sobre tus zapatos recién comprados mientras sales de la heladería. En vez de enfadarte con el heladero, ríete de ti mismo. Le has dado a tus amigos, incluso a extraños, momentos de risa en un mundo saturado de seriedad», dice Burdett.


  Solo dos años antes Burdett había escrito otro libro, uno llamado I Survived Metastacised Melanoma Cancer! (¡Yo sobreviví a un melanoma metastático!). A Burdett le diagnosticaron el cáncer, le dieron tratamientos y, finalmente, le dijeron que ya no podían hacer nada más por él. Le daban seis meses de vida. Sin embargo, Burdett no estaba dispuesto a morir, y con la ayuda de su esposa Jeanine logró superar el cáncer acudiendo a nuevos tratamientos, tanto médicos como alternativos. Y se curó, algo que los médicos consideraron un milagro.


  También explica que fue atacado por un tigre, y que tiene numerosas cicatrices para demostrarlo.


  Sin duda, este autor sabe lo suficiente de la vida y sus sufrimientos, y si nos dice que debemos reírnos de nosotros mismos, con cualquier excusa, será un buen consejo.
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  «A VECES IMAGINABA A MI PADRE QUEMÁNDOSE. OTRAS VECES A MI HERMANA»
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  Se lo dice Tyrion Lannister a Jon Nieve para demostrarle su desapego por la familia, con la que se siente resentido.


  Sin duda, estamos influidos por aquello que somos y por el lugar del que venimos, es indiscutible. A eso se le llama determinismo, al hecho de que todo aquello que sucede está influido por lo que ya ha sucedido antes. De esta forma, el efecto causa-consecuencia se convierte en una cadena, sin fin, llena de eslabones que crean nuevas cadenas.


  El ser humano es un animal social, y por tanto es inevitable que las acciones de unos influyan en las vidas de los otros. Hay incluso quien habla de la predestinación, que suele iniciarse con hechos que parecen poco importantes, aparentemente inofensivos.


  Si hay un grupo de personas que puede influir de forma determinante en nuestra familia e incluso nuestro futuro y nuestro destino, ese es el grupo familiar. La familia influye en nosotros, ya que es nuestra primera fuente de conocimientos, de educación, de valores, de saber lo que es el amor y también los prejuicios. Son la inercia familiar y los principios heredados los que nos marcan desde nuestra infancia, al menos hasta que tenemos uso de razón y decidimos si queremos desafiarlos.


  En la ficción, son infinitos los ejemplos de grandes personajes que han tenido que luchar contra lo que conocían para triunfar o hacerse mejores personas. O que han tenido que abandonar a una familia perniciosa o poco comprensiva, que no les dejaba desarrollar su propia identidad. O que simplemente era una familia desestructurada.


  Pero en la vida real también sucede, y no son pocos los ejemplos de personajes famosos que, a pesar de la inestabilidad o el repudio familiar, han conseguido triunfar. Los que saben seguir adelante a pesar de los lastres son los que triunfan y ven la vida desde un prisma especial, el que se adquiere tras vencer en una lucha ardua contra lo que es personal. ¿Y qué hay que hacer para ser uno de ellos?


  La coach estadounidense Teressa Moore apuesta por alcanzar el éxito a pesar de las circunstancias. «No permitas que las circunstancias limiten tu éxito. Si te ves como la víctima de las acciones o actitudes de otro hacia ti, has abandonado el poder que todos tenemos para determinar nuestro propio destino.»


  Su secreto, huir de las LIES, que podría traducirse como mentiras, pero que ella define como las siglas de: etiquetas (labels), ilusiones, excusas e historias (stories). Todos tenemos un bagaje emocional heredado de nuestra familia, pero con cuántas de esas maletas nos quedamos para el futuro depende enteramente de nosotros.
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  «LORD VARYS, TE ESTOY COGIENDO UN EXTRAÑO CARIÑO. TODAVÍA TE MATARÍA, PERO CREO QUE ME SENTIRÍA TRISTE POR ELLO»
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  Lord Varys es el personaje de la serie que lleva todos los rumores y lo teje todo en las sombras. Por eso, Tyrion muestra con él sentimientos tan ambivalentes.


  Es bien sabido que del amor al odio hay un paso. Es un dicho muy conocido y que, lamentablemente, se cumple con asiduidad.


  Seguro que todos podemos recordar alguna amistad o amor fallido, de aquellos que dejan huella y una cierta cantidad de odio en nuestro interior. Aquellos en los que la otra persona no se convierte meramente en un desconocido más, sino en el objeto de nuestros peores deseos. Esas personas a las que, aunque nos cueste admitirlo abiertamente y nos horrorice, si les pasara algo un poquito malo nos alegraríamos.


  Esa situación es especialmente común cuando se rompe una relación amorosa. No son muchas las personas que mantienen a antiguas parejas como amigos, y mucho menos como amigos íntimos. Incluso cuando se intenta dejar la relación en buenos términos y se busca mantener la cordialidad, muchas veces las buenas intenciones se volatilizan. ¿Y por qué, cuando se había compartido tanto con esa persona? ¿Cuando se la había querido tanto?


  Pero aunque lo de pasar del amor al odio sucede especialmente con exparejas, también se encuentra entre examigos. O incluso con compañeros de piso, familiares y otras personas con las que se tenga o haya tenido una relación estrecha.


  En el caso de las parejas es relativamente fácil encontrar una explicación, que suele asociarse a la esperanza de arreglarlo, los celos y el deseo de volver a reiniciar la vida antes que el otro. Pero ¿y en los demás casos? ¿Hay otra causa más general oculta entre nuestros pensamientos?


  Según la investigadora de Yale Margaret Clark sí la hay, y se llama autoestima. Clark realizó un estudio en el que se analizó la autoestima de un grupo de personas a las que luego se les realizaron preguntas sobre sus relaciones con sus allegados. Sus resultados demostraron que aquellos que tenían menos autoestima tenían más tendencia a verlo todo bueno o todo malo en sus parejas o seres queridos, yendo de un extremo al otro con mayor facilidad.


  Según el estudio, aquellos con poco amor propio pueden tener más tendencia a querer con locura y ver las cosas buenas, hasta que sucede algo y pasan a ver solo las cosas malas. La investigadora asegura que esta puede ser una respuesta protectora, con la que tratan de protegerse a sí mismos en caso de que la relación termine, o para justificarse si son ellos los que deciden alejarse de la otra persona.


  Entonces, ¿cómo evitar pasar del amor al odio? El truco consiste en quedarse en el gris: ante una discusión, acordarse de que el otro tiene cosas buenas. Si estamos perdidamente enamorados, recordarnos que pueden pasar cosas que rompan la perfección, sin que eso tenga que llevar a un final de la relación. Y si ese final sucede, tener la confianza suficiente para desearle la felicidad al otro, porque estamos seguros de que nosotros la alcanzaremos también porque, como dice el anuncio, «nosotros también lo valemos».
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  «NO ME IMPORTA CON QUIÉN TE ACUESTES. PERO CONSIDERO UNA INJUSTICIA QUE TE ABRAS DE PIERNAS PARA UN HERMANO Y NO PARA EL OTRO»
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  Se lo dice Tyrion Lannister a su hermana Cersei, hablando del hecho de que se acuesta con el hermano de ambos, Jaime.


  Más allá de que sean hermanos, es un hecho que el ser humano ha fluctuado entre la poligamia y la monogamia a lo largo de su historia, existiendo todavía numerosas culturas o comunidades donde la poligamia todavía está instaurada sin visos de desaparecer.


  Pero incluso en las sociedades occidentales, de larga tradición monogámica, la tendencia a tener más de una pareja sentimental o sexual se está extendiendo de nuevo. Más allá del beneficio económico o del poder social, ahora se entiende como una forma de vivir y disfrutar de la vida sin unas ataduras que muchos consideran innecesarias.


  Actualmente, las relaciones fuera de la pareja habitual se están diversificando, y por tanto han aparecido nuevos términos para definir todas las formas de relación sentimental. Veremos a continuación qué son el poliamor y la anarquía sentimental.


  Por un lado existe el poliamor, que se diferencia de la poligamia en que no es necesario firmar papeles de matrimonio de por medio. En el poliamor, una persona puede tener varias parejas sentimentales o sexuales, con las que mantiene relaciones paralelas con el conocimiento de todos los implicados. Lo que, en parte, se llama una relación abierta.


  Esta situación puede parecer caótica o abocada al fracaso. Sin embargo, son muchas las que tienen éxito, durando incluso años y años, ya que las reglas las ponen los propios implicados. Lo que se puede hacer y lo que no está hablado.


  Según los estudios muchas de las personas poliamorosas tienen una pareja principal, que es con la que comparten la mayor parte de su vida.


  El anarquismo sentimental, aunque puede parecer similar, se diferencia del poliamor en que no existen las etiquetas, ni las ataduras ni las convenciones sociales. Y eso no significa que prevalga el egoísmo o la satisfacción personal, sino la individualidad de cada relación. Para los anarquistas sociales cada relación es especial, tiene su propia esencia, y como tal no tiene sentido compararla con las demás.


  Las personas que mantienen relaciones abiertas, alternadas, solapadas o anárquicas afirman ser muy felices, y aseguran que, si uno olvida las imposiciones sociales, verá que este estilo de vida más libre para amar puede funcionar con facilidad.
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  «NUNCA ME GUSTASTE, PERO ERAS PARTE DE MI FAMILIA Y NUNCA QUISE HACERTE DAÑO»
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  Tyrion habla así a su hermana Cersei cuando le traiciona, algo que, sin duda, él también haría.


  A medida que nos hacemos mayores, nos sorprende descubrir hasta qué punto nos parecemos a nuestro padre o a nuestra madre. Y nos acordamos de aquellos días de juventud revoltosa en los que jurábamos y perjurábamos que nunca seguiríamos los pasos de nuestros mayores.


  Sin embargo, al crecer y madurar nos damos cuenta de que los valores y las creencias se acercan a los de ellos, encontrando una nueva familiaridad en la relación. A menudo esta situación se agudiza al tener hijos, y entender por qué nuestros propios padres actuaban como lo hacían muchas veces.


  El problema viene cuando las pautas que se imitan son pautas que se aborrecían y, además, se tenían motivos para rechazarlas. Esos comportamientos maternos y paternos que no nos gustan pero que repetimos sin darnos cuenta o sin poder evitarlo. Los psicólogos apuntan a que una posible causa de estos comportamientos repetidos es que los asimilamos como una forma de mostrar el amor. Si nuestro padre solo hablaba para decirnos lo que hacíamos mal, pero nos quería, podemos asociar ese comportamiento como su forma de transmitir su amor por nosotros. Entonces, no sería raro que nosotros lo repitiéramos con nuestros propios hijos.


  ¿Cómo luchar contra estos comportamientos? Lo primero que hay que hacer es detectarlos, asumir su presencia y luego tratar de cambiar nuestras pautas.


  
    	Analizar nuestros comportamientos, especialmente los que no nos gustan.


    	Estudiar su origen y ver si los encontramos reflejados en nuestros padres.


    	Averiguar qué les motivaba a ellos a comportarse así, tratando de comprenderlos.


    	Decidir si queremos seguir comportándonos de la misma forma.


    	Buscar las situaciones en que nos comportamos así, y detener el comportamiento.

  


  Llegará un momento en que habremos repetido tantas veces este proceso que se habrá vuelto inconsciente. Y entonces, ya seremos libres de comportamientos heredados.
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  «YA ES MALO HUNDIRSE. HUNDIRSE TRISTE Y SOBRIO, ESO YA ES DEMASIADO CRUEL»
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  Lo dice Tyrion Lannister estando con Penny en un barco a punto de naufragar, en medio de una tormenta. El enano lúcido reflexiona entonces así sobre el fracaso.


  De los errores se aprende, y aportan experiencia y un camino hacia la evolución personal. Aquellos que se enfrentan a grandes escollos y los superan salen fortalecidos y más sabios de la experiencia.


  En el mundo laboral americano está bien visto poner no solo los éxitos, sino también los fracasos, en el currículo. Esos fracasos, una vez explicados, aportan al contratante información sobre los escollos que ha superado su posible empleado, y le habla de su capacidad de sobreponerse a las dificultades.


  En su libro Adaptarse: por qué el éxito siempre empieza con un fracaso el economista Tim Harford nos habla sobre cómo hay que aproximarse a los retos, y cómo tanto él como los más exitosos líderes multinacionales han conseguido llegar a la cima superando todos los obstáculos. Harford fue autor del libro El economista camuflado, que le trajo el éxito mundial. Incluso el antiguo presidente Rodríguez Zapatero acudió un día al Congreso con dicho libro bajo el brazo.


  Sin embargo, Harford reconoce haber cometido errores. Pero ve en ellos una oportunidad para catapultarse hacia delante, más que para retroceder hacia atrás.


  «Aceptar el prueba-y-error implica aceptar el error. Significa coger los problemas a nuestro paso cuando una decisión no funciona, ya sea por suerte o mala decisión. Y eso parece ser algo que el cerebro humano no puede aceptar sin oponer resistencia», asegura el economista.


  Como dice en su libro, lo que hay que hacer es adaptarse, como un camaleón, a cualquier circunstancia. Para Harford es importante dar pequeños pasos hacia delante, basándose en la teoría de prueba-y-error, e improvisar cuando los planes preconcebidos se desmoronan y hay que tomar nuevos caminos hacia la meta.


  Porque, tal como dice otro dicho popular, es mejor pedir perdón que pedir permiso.
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  «DÉJALES VER QUE SUS PALABRAS TE HACEN DAÑO, Y LA BURLA NUNCA TERMINARÁ»
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  Es un consejo de Tyrion Lannister a Jon Nieve, cuando este se siente débil.


  Sin duda, todos hemos sentido alguna vez esa necesidad de contar hasta diez antes de responder a alguien que nos ha hablado de malas maneras. Ya fuera porque es nuestro jefe, nuestra pareja, nuestro hijo o un buen amigo, contestar lo que estamos pensando podría terminar muy mal.


  Pero es que a veces es muy fácil perder los papeles, cuando sentimos que la otra persona nos está hablando de forma brusca, irrespetuosa o incoherente, o nos está diciendo algo que nos duele.


  Saber mantener la calma en esos momentos es crucial, porque, una vez dichas, las palabras no se pueden borrar. Se pueden pedir disculpas, pero quizá la cuenta emocional ha perdido muchos puntos ya.
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